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རང་གྲོལ་གྱི་ག སུང་འབུམ། 








རྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། 


སཾ ཀོ 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་ 


འབུམ་ 


༼ བོད་བཅུ་གཉིས་པ།༽ 





གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ད་པའ་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་ཐབས་ མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྡན་པ་རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་ མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་སྤྲུལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ 
རྟོན་ཅིང་། སྒོས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྫོངས་འདིར་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་དུ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད། སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་དག་གི་གྲས་ཀྱི་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་མཆོག་དང་པོ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཚུལ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ 
ལུང་བརྟན་ཚུལ་ལས་འགའ་ཞིག་འདི་ྟ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། རིགས་ 
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གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་འགའ་རེས་ཞིག་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སྐལ་ 
བ་དང་ལས་འཕྲོ་ཛན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པྱ་ར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞིག་གསོ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་མི་ལོ་ཉེར་ 
འི་བར་དུ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གཏེར་རྟོན་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་སྤྱིའེ་ལུང་བསྟན་ལས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། །རང་ 
གྲོལ་མིང་ཅན་ཡང་དག་དོན་ལ་མཁས། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདོག་དང་རྫན་ 
པར་བྱེད། །ཡ་རབས་ལས་ལྔན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མོས། །ཞེས་སོགས་ཀར་ 
པ་རོལ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བརྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། གཏེར་རྟོན་རྟག་ཤམ་ 
ནུས་རྔན་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་བརྟན་དང་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་ 
གཞན་ཕན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བརན་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་ལུང་ 
བསྟན་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ནས་བཞག་ 
ཀུང་རྗེས་སུ་དཀོན་པར་རྒྱུར། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 2002 ཡས་མས་སུ་མཚོ་ 
རྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་བ་དང་ 
ད་བར་ལག་ཏུ་སོན་དཀའ་བ་སོགས་ རྒྱ་མཚན་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས། ད་ 
ཐེངས་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་བྱཅུ་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཆ་ཇེ་ཚང་དང་ 
སྤུས་ཛེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ལགས་སོ། །གསུང་འབུམ་ 
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འདི་མ་དཔེ་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་རྩེ་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། བླ་མ་པདྨ་བཛྲ། བློ་འདོན་པ་བྱང་ཆུབ་ད་བང་རྒྱལ། 
བསམ་གཏན། གནམ་མཚོ་ཐུ་བོད་རིག་གནས་ལས་སྒྲུབ་ཁང་། པད་མ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཀའ་ཚེགས་གང་མང་ཞིག་བྱས་མཐར་འགྲུབ་ 
པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། ། འདིས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག། །། 
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༄༅། སེམས་འཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཆུབས་ས་ 

ཆོས་རྣམས་སྣང་རྟོང་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་རྟོང་གསལ་ཆོས་ 
སྐུར་རྟོགས། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
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སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་རྟ་བུར། །ཡེ་རྟོང་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ། །གཏིང་ 
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གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ནི། །དང་པོ་བྱུང་ 
ས་གང་ནས་བྱུང་། །བར་དུ་ད་རྟ་གང་དུ་གནས། །ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཡི། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱི་ནང་དང་། །མཐའ་དབུས་གསལ་འབྲིབ་སྐྱེ་ 
འཆི་སོགས། །ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། །དཔྱད་ཚེ་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱི་ནང་དང་། །མཐའ་ 
དྭབུས་གསལ་སྒིབ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །རྙོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། ། 
སེམས་ངོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར། ། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། །ཞེས་དང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །མི་གཟིགས་གཟིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། །རྩ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ ངོས་བཟུང་མེད། །ཞེས་དང་མ་གཅིག་ 
ལབ་སྒོན་གྱིས། །བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ནམ་མཁའི་འཇཛའ་དང་ཆུ་ནང་ཟླ། མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན། །རང་སྣང་ 
གཞི་མེད་རྟོང་པ་ཉིད། །རྙོང་ལ་སྣང་བ་མྨི་ལམ་འདྲ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་བློ་ 
ཐག་ཆོད། །དེ་ཡང་གསང་བ་མཛོད་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཞེས་ 
དང་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེར། །སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ 
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༧༢ 


ང་ ་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ 
ན། །ཞེས་དང་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་རྙས། །ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ 
ས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ ༨ ༠༨ 


།ིིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་ངེས་ 


གླ རག 


༡ 7? „1? ¿8 
༨༨ 
5? 
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ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་རར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས། །སེམས་ཉིད་རྙོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེ། །རྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡིས། །རྟོགས་ན་ཅིར་སྣང་ 
སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྟོས། །སེམས་ལ་བལྟས་ 
པས་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་ད་ང་རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚངས་པས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ཌྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་ 
མེད་ཞོག །ཞེས་གསུངས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ 
ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་བཞག །ཅེས་དང་སློབ་ད་པོན་ས་ར་ 
ཧས། །བྲམ་ཟེ་རྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག ། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་ལྫ་ལས། །ཇི་རྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ད་ང་། །མར་ 
ལ་མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ 
སློས་ད་ང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། །རྣམ་ 
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རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉེད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་ 
དང་རྐྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། །ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་ཅེར་ 
ཚོམ་མེད། །གསུངས་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྫོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་ 
སླང་བླང་སོགས། །མི་བྱ་ཤེས་པ་རང་སར་བློད། །གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིང་རྨུག་གཉིད་བྱུང་ཡང། །རྫར་བཞིན་ཤེས་པ་རང་ 
སར་གློད་། །གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ 
ཞོག །བྱིང་རྨུག་གཉེད་གསུམ་སངས་པར་འགྱུར། །སྒ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
ཡིས། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའེ་ཚེ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ད་བྱིངས་སུ་ཐེམ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་ 
མ་གཅིག་ལན་སྒོན་གྱིས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །གོལ་སར་ལྕང་ 
བ་ཅི་ལས་འབྱུང་། །བསམ་མེད་བསྒོམ་པ་མ་ནོར་ན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། །འཆེ་བ་འཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ཆེན་རྒྱ་བ་ཡིན། །གསུངས་ལྟར་ནམ་ཞེག་འཆི་དུས་ 
ཀུང་། །གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག ། 
འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱར། །བར་དོའི་སྣང་བ་དེར་མི་འབྱུང་། ། 
ཀུན་མྱའེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། །གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གང་ཡོད་ 
དུ། །ཆོས་སྐའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྒྲལ་ 
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པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །རྟོང་གསལ་ནམ་མཁབའ་ཚར་བུ་ཡི། །ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པའེ། །ལོངས་སྐས་དག་པའེ་སར་གནས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐུས། །མ་དག་ 
གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་འགྱུར། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་ འདི་བཞིན་དུ། །མི་ 
མེད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཡེངས་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། ད 
གཡེལ་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་གྱིས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་འཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། ། ། 

༈ཾ སེམས་ཁྲིད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
ད་མི་ འབྲལ་ རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཁྱེད་ ཆོས་ལ་བག་ཆགས་བྱེད་ 
པ་ན། །ད་སྙིང་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཚིགས་གསུམ་ཞུ། སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་ 
རེས་ཙམ། །དགོས་རྫོམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལུས་འདི་འདྲ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་འདི་རུ། །ཆོས་རྣམ་དག་འབད་པར་མ་བྱས་ན། །ལུས་འདི་འདྲ་ 
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ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དུས་འདི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛོད། ། 
དྲག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཁས་བཙན་པས། །བོང་ནམ་ཡོང་ཏིག་ཏིག་མི་ 
འདུ་ག་པས། །ཆོས་བྱེད་བསམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བས་གཏུགས། །ཁྱེད་ད་ནས་ 
སྡིག་སྲོངས་དགེ་བ་སྒྲུབས། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་དེ། ། 
ཚིགས་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་གློ་སྙིང་འདར། །འདེ་ཐོག་བབ་བྱུང་ན་ཅི་རྟར་ 
བྱེད། །དེ་བསམ་ནས་རྫིག་ལ་དུག་ལྟར་འཛེམ། །གནས་ཐར་མེད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བརྫལ་འདིར། །སྐྱོབ་ངེས་པར་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
ཁྱེད་མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀུན། །རྫོན་ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཕ་མ་ཡིན། །འདི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ཕྔུག་རེ་བརྫལ། །ཆོས་ཅི་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྫོས། །རྗེ་མཚན་རྫན་བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཞེང་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཆྟོས། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །དེ་འོད་ཞུ་རང་གི་སེམས་ལ་བསྲེས། །དེ་མ་བཅོས་དེ་གའི་ངང་ལ་ 
ཞོག །སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་ 
དྲན། །སེམས་རེས་འགའ་གནས་ཏེ་རེས་འགའ་འཕྲོ། །ཁྱོད་སེམས་ལ་བྱ་ 
ར་རྒྱུན་དུ་མཛོད། །སེམས་ངོ་བོ་རྟོང་པར་འདུག་པ་དེ། །སེམས་ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། །སེམས་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་དེ། །སེམས་ 
ལོངས་སྐ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་དྲན་པ་དེ། ། 
སེམས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །སེམས་དུག་རྫའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ 
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ཡང་། །ངོ་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་རྫ་ཡིན། །སེམས་གསལ་ན་གསལ་བའེ་ངོ་ 
བོ་ཆྟོས། །གསལ་རྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་བདེ་ན་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཆྟོས། །བདེ་རྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་རྟོང་ན་རྟོང་པའི་རང་ 
ཞལ་ཌྟོས། །རིག་རྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྐག་ན་སྒག་མཁན་གྱི་ 
ངོ་བོ་རོས། །དམ་ཆོས་བདུ་ད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཡིན། །སེམས་དངོས་པོ་ཅི་ 
ཡང་མཐོང་བ་དེ། །སེམས་རྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན། །ཁྱེད་འགྲོ་ 
ཞིང་འདུག་ཅིང་སེམས་ལ་རྟོས། །འགྲོ་འདུག་དོན་གྱི་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཁྱེད་ 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ཞིང་སེམས་ལ་ཆྫོས། །དེ་བཟའ་བཏུང་ཟག་མེད་ཚོགས་ 
འཁོར་ཡིན། །ཁྱེད་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ཅིང་སེམས་ལ་རྟོས། །གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་ཟིན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརྙེན་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའི་དུས། །དོན་ཟབ་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་རོས། །བདུད་བར་ཆད་བཟློག་ 
ན་དེ་ཡིས་ཟློག །དུས་དྭ་ཌ་འཕྲལ་དུ་གང་བྱ་ཡང་། །ཡུགས་བསྒོམ་ཡུན་ 
ཤི་དང་མཉམ་པར་གྱིས། །མི་མང་པོའི་གཏམ་དང་རྟད་མོ་ད་ང་། །སེམས་ 
བླམླ་བའི་བྱ་བ་གང་བྱུང་ཡང་། །དེར་ཡེངས་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། ། 
བསྒོམ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི། །ད་མ་བརྲེད་ཏུར་གྱིས་དྲན་ 
པར་གྱིས། །དྲན་ཐོག་ཏུ་རང་ཚོད་ཐུབ་པར་མཛོད། །དེས་ཡང་ཡང་རང་ 
དབང་འདུས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲིེས་རེད་པ་ཡིན། ། 
དོན་དེ་ལ་བསྒོམ་ཡུན་རིང་བ་ན། །བསྒོམ་མཐུན་མཚམས་མེད་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། །དེ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཅེས་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཞལ་གདམས་འདི་ཀརྨ་བརྟན་འཕེལ་གྱི་སྐྱེས་ 
མཐའ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 

† གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོ། ། 

སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དྲིན་ ཅན་ ཚྩ་བའི་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དེ་ཡང་བད་ག་གིས་ཆེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་བསམས་ནས། གཞན་ 
མང་པོ་སྒོམ་ལོང་མི་འདུག་སྙམ། ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་མང་ 
པོ་མ་བརྟན་པར། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སེམས་ཁྲིད་ 
བརྟན་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟང་ཐལ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ཀ་ལེགས་པས། དེ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། བོག་འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། རིེ་ཆོས་ལས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་གསུམ་ 
ལས། །འདོན་རྒྱུ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས། །གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། མཐར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། དེ་ 
ནས་རྗེ་མེ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སེམས་ལ་རྟོས། །ཐུན་མཚམས་ 
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མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རི་ཆོས་ལས། རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ 
བ་ལས། །བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །གསུངས་པ་ལྟར། 
དུ་སྭ་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་རྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དུག་རྫ་དང་དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐོན་པ་ཞིག་གྱིས། སེམས་ལ་བལྟ་ 
བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་ཞིག་ན་ཕན་པ་མེད་དེ། ངྷརྨ་བོ་ 
དྙིས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་ཞིག་པས།།སེམས་ལ་བརྟས་པས་ཅེ་ལ་ཕན། ། 
བདག་འཛིན་སྐྱིད་འདོད་མ་སྲངས་པས། །ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། ། 
ཞེས་དང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རིང་ལ། །ཆོས་ 
པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །གསུངས། དེས་ན་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ལག་ 
རྗེས་ལ། དུག་རྫ་དང་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས། རྫར་ཤེས་རྒྱུད་གཡག་རྭ་བཞིན་གྱོང་བ། ཕྱིས་རས་བལ་ལས་འཇམ་ 
པ་ཞིག་འོངས་དགོས་པས། དེ་རྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་ནི། གཞན་དགེ་སྦྱོར་མང་ 
པོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཉོན་མོངས་བཟློག་པ་ལ་ཕན་ 
རྒྱུ་ཆུང་བས། ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་ཟད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར། 
དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་བྱས་པ་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་དར་གཅིག་བཞག་པ་ 
ཕན་པས། མཉམ་གཞག་ལ་བརྩོན། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཟད་མ་ཟད་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
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རྗེ་ཀུ་མ་རྭ་ཛས། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ལང་ངན་ཚྟོག་པ་མི་སྐྱེས་པར། སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལ་བསྒོམ་ཟུག་ན། །འཁོར་བ་རྫན་གྱི་བོལ་རིས་ཡལ། །གསུངས། དེ་ཡང་ 
བྱིང་རྒོད་རྷོ་སྤྲིན་་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ 
ཌར་སེམས་གསལ་སྟོང་རྗེན་ལ་བུད་ནས་གསལ་ལེར་གནས་དུས། ཕྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས། ནང་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་སྤིན་ཕུང་ྟ་བུ་གང་ཤར་ཡང་ 
མི་འགག གང་ཤར་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་རྟ་ 
བུའེ་ངང་ལ་བཞག་དགོས། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ནས་གྱིས། མཚན་མོ་གཉེད་ 
ད་ང་བསྲེས་ལ། མཉམ་རྗེས་དང་སྣང་སེམས་ཀུན་འདྲེས་འཁོར་འདས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྲིད་ཞིའི་སྲང་བླང་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ནམ་ 
མཁའ་རྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འོང་བ་གྱིས། དེ་རྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། 
སང་གནངས་རྟ་བུ་ལ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ངོས་མི་ཟིན། དེ་མ་ཟིན་ན། ད་དུང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འབམས་ 
ངེས། དྭ་ཌ་འཆི་ཡང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་གདེངས་ཤིག་མེད་པའི་ 
ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རེམས་ 
ཤིག །རྗེ་མི་ལས། བསྒོམ་གསལ་རྟོང་གི་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་རས་ 
ཆུང་བའི་སེམས་ལ་གནས་པར་ཤོག །གསུངས་པ་རྟར་ངས་ཀྱང་རྒྱུད་ན་ 
གང་ཡོད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལགས་ 
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སོ། །གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་ནི་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་ 
ལི་རྡེ་བ་གོའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་སློང་རབ་འབྱོར་ 
སོགས་སྐལ་རྫན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། མརྣལ་འབྱོར་ཞབས་ 
དཀར་པས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གདན་ས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ནས་སྨྲས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 

༈ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཉམས་ལེན་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ད་བང་པོ་ཡི། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་རྫན་གྲོགས་མཆེད་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིེགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མི་ཤེས་སམ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །སེམས་ལ་ 
གཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། །ས་ལེ་སིང་ངེ་ཝ་ལེ་བ། །སྤིན་མེད་རྟོན་ཁའི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདི་ཡིན་མེད་པ་གསལ་ཞིང་དྭ་ངས། །སྒྲ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་རྟེ། །རང་གནས་བསམ་གཏན་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ 
སྐལ་རྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་ཤེས་སམ། །སེམས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རི་བོ་བཞིན། །ཡངས་དོག་བྲལ་ 
བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཟང་ཐལ་ངང་ཞིད་དུ། །གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་རྡན་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤར་བའི་ཚེ། །ད་གག་སྒྲབ་བླང་དོར་མི་ 
བྱེད་པར། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉམས་གྱུར་ན། །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ 
ཡི། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་འབྱམས་གྱུར་ནས། །ཡེད་དཔྱོད་རྩོལ་བས་བསླད་ 
གྱུར་ན། ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། །ཡེད་དཔྱོད་རྩོལ་བ་ལིང་གིས་ 
བོར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཏིད་ངང་། །རང་སར་གློད་ནས་འཇོག་ 
པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་རྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་དུང་རྙིང་གཏམ་ཤར་གཅིག་ 
བཤད། །འཐད་དོ་སྙམ་ན་སེམས་ལ་འཆོངས། །འགྲོ་ན་རང་གནས་བསམ་ 
གཏན་ངང་། །གསལ་ལེ་སེང་ངེ་ཧྲིག་གི་སོང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
འགྲོ་ལུགས་ཡིན། །འདུག་ན་མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་། །ཀྱི་ལེ་ཝ་ལེ་འབོལ་ 
ལེ་སྔོད། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །ཟ་ན་གནས་ལུགས་རྟ་ 
བའི་ངང་། །ྱལ་ལེ་ཕྲེས་སེ་བུན་ནེ་ཟོ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཟ་ལུགས་ 
ཡིན། །ཉལ་ན་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ངང་། །རྗེན་ནེ་ལྟག་གེ་ཤིགས་སེ་ཉོལ། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཉལ་ལུགས་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་གསན་པའི་ 
ཚེ། །རྙོང་ཉིད་ངང་དུ་རྗེན་ནེ་ཞོག །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གསན་ལུགས་ 
ཡིན། །རང་གིས་གཏམ་རྣམས་བཤད་པའི་ཚེ། །རྟ་བའེ་ངང་ནས་རྙག་གེ་ 
ཤོད། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཚུལ་ཡིན། །སེམས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ཌོས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཐུན་མཚམས་མེད་པའེ་ 


12 


དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་རྟོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོགས་ 
ན་མེད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཨེ་མ་ཧོ། །མ་འགག་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
སླ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་རོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོགས་ན་མེད། ། 
རང་བྱུང་སྒུལ་སྐ་ཨེ་མ་ཧོ། ད ་ 
ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་རྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུ་ག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གད་མས་པ་ 
ཟབ་མོ་རྙིང་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འོད་གསལ་སྟིང་གི་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་རྙོང་འབར་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རྫིག་ 
སྒིབ་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མར་འཇོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཉེ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་པས་ཉམས་ལེན་ཕྱིར་དུ་མཛད་པའོ། |། 


༄༅། །ཟབ་མོ་དབ་མཁི་ཌ་པ་ངོ་མཚར་རད་བྱང་ 
།། དབུ་མའརྟ་པང་མ རྨད་བྱུ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་གྷོ་་ཡ། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དོན་ 
གཟིགས་པའེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྟ་བའི་ 
ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའེ། །རྟ་བ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ 
གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
ན། དེང་སང་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁུལ་བྱས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྩི་བར་ 
སྤྱོད་པ་རྩིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་པས། དེས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རྟ་བའི་མཐར་ཐུག རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དེ། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན། འདིར་ 
རང་གིས་གང་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་ 
ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་པས་གདགས་པ་ཏྟེ། །དེ་ 
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ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རཚྩོད་བཟློག་ལས། གང་ཞིག་རྟོང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའེ་དོན་དུ་དོན་གཅིག་པར། །ཞེས་དེ་གསུམ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་རྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་རྙོང་པའི་ 
དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ། རྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཞུང་མང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟོད་པ་ལས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་རྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་རགྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
གང་། །རུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བརྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
གྱིས་མེན། །གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་། ། 
ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྔེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ 
གདམས་ལས། དེའང་སྤྱིར་རྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྣང་བས་མེད་ 
མཐའ་སེལ་བ་འདི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། རྙོང་པས་མེད་ 
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མཐའ་སེལ་ཞིང་། རྙོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། ཞེས་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླ་བར་མཐོང་བའི་བློ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་གཞན་ལ་རྟོས་མེད་དུ་དམིགས་གཏད་ཅིག་གིས་རྟོང་ 
པའང་འོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། རྟགས་གཞན་ལ་རོས་མེད་ཡོད་མཐའ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རྟོང་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལ། གཏིང་ནས་ངེད་ཤེས་ 
འདྲོངས་ཤིང་། དེ་ཀ་ནས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཞེན་མེད་ 
ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གནད་ འདུས་པ་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ 
གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །རྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ད 
ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུ་ང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རསྟངས་ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཌྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བ་ད་ང་། །རོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་རྟོང་པ་ཉིད། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་རྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་ཁྲི་གུང་ཐང་བས། 
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སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོང་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཆུང་ 
བར་བགྲབས་པས། མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། 
རྙོང་པ་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ། དོན་གོ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ལ་ཐུགས་པས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མཐའ་གཉིས་ཆར་སེལ་བའི་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫོང་དཀར་མ་ 
ཌྟ་བུའོ། མུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཀོད་པ་ལ་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའི་ 
དོན། སྦྱོར་བ་གཅིག་གམ་དེས་མཐའ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་སེལ་བས་ན་བརྟོད་ 
པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མེད་མཐའ་སེལ། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྣང་རྟོང་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཆར་དུས་ 
སུ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། རྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ལམ། གཅིག་ 
ཆར་འཆར་བ་དཔེར་ན། ཀླུ་ཐར་ཚུ་རི་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། 
ཁོར་ཕ་རི་ན་མེད་པར་འཆར་བྷ་ཚ་བུའོ། །གསུང་། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། རྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
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ལུས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྔས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
རང་རང་གི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ། ལས་བཟང་ 
ངན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན། བར་སྣང་གི་ཟླ་བ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བཞིན་དུ་རྟོང་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡོད་མཐའ་འམ། རྟག་ 
མཐའ་སེལ་ཞིང་། རྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་འམ་ཆད་མཐའ་སེལ། དེ་རྟར་སྣང་བཞིན་དུ་རྟོང་པས་ཡོད་མཐར་ 
མ་ལྙུང་། རྙོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མེད་མཐར་མ་ཚུུང་། མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
པ་གོང་ མ་ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཡང་རྟོང་ཉིད་ རྒྱ འབྲས་སུ་ འཆར་ ཚུལ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བཛྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་ན། རྙོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་འཆར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བས་ 
ན། རྙོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་རྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
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ན། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་རྟ་བའི་ནག་པོ་ 
ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་རྟ་བ་སོགས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ུུང་བའི་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ཌྟ་བ་ངན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ཌྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་ 
རྣམ་རོལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན་རྔུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བཟླ་བ་མེད་པ་ 
གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། །གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཚ་གྲང་གི་ རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་འཇའ་ཚོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནམ་ 
ཡང་བླ་བ་མེད་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་བྱུང་ན། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
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འགྱུར་བའི་ཌྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན། རྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ལས་འབྲབས་བྱས་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཕར་ཞོག 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཞེས་བཏགས་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། འདི་རྣམས་གཅིག་ 
གདགས་གཞི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ཞེས་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་འཚོགས་པའེ་ཐོག་ཏུ་ཤིང་རྟ་ཞེས་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ 
ཅིང་། ཤིར་རྟའི་དོན་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ངའི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་རྔའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཞེས་བཏགས་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
གྱི་རིག་པས་དཔྱད་ཚེ། ཕུང་པོ་རྫའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་མིང་གི་ཕར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཞེས་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ 
ཅིང་། ངས་དོན་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བཙལ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་། 
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རང་རང་གི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ཡིན་པས་དེས་ ན་ལས་ རྒྱ འབྲས་དང་། དེ་ 
རྱོང་བ་པོ་ང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་དེ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་བརྩེ་བ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་གང་བསྟན་ 
ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བ་བཞིེན་ཚེ་འདིར་ལས་བཟང་ངན་གང་ 
བསགས་ཀྱང་། ཚེ་ཕཱི་མར་རང་ རྒྱུད་ལ་སྨིན་ནས་བདེ་སྔུག་ མྱོང་དགོས་ 
པས། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས། 
རྙོང་ཉིད་ལ་ཁ་ངན་བཀལ་ ནས། གསད་ ཆོག་བ རྡུང་ ཆོག་ཅེས་ལས་ རྒྱ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། རྙོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་སྙིང་ལས། ཕུང་པོ་རྫ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བརྟའོ། །གཟུགས་ 
རྟོང་པའོ། །རྟོང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་རྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིན། རྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། མདོ་ 
གཞན་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་རྟ་བུ། རམྨུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ལས་ཚྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་རྟ་བུ། སྒྱུ་ 
མ་ཌ་བུ་ཞེས་ངས་བརྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་རྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ 
ཌ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཤརྟ་དེ་ཝས། འགྲོ་བ་མྨི་ལམ་ར་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ྟར། སེམས་དང་གཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རྨི་ལམ་དང་། རྫས་རྫགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། སྒྱ 
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མའེ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམས། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་རྨི་ལམ་རྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། མི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་ཌྟ་བུར་སྲང་བླང་བྱ་ཞེང་། རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ྟ་བུར་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས 
ཉིད་ལ་བྟས་པས་ཆོས་ཅན་བྲཀ །ཆོས་ཅན་ལ་ད་པད་པས་རྟོང་པར་ 
བྲོས། །སྣང་རྟོང་གཤིས་རེས་འཇོག་མི་བྱེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་དེ་བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་རྙེད། །ཅེས་དང། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ལར་སྣང་བའི་ 
རྙོང་པ་མི་འགོག་ཅིང་། །ཡུལ་རྙོང་པའི་ངང་ལ་སྣང་བ་བཀྲ། །གང་ ཤར་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མི་ཞེན་པར། །མཚོ་དྭངས་པར་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ 
ྟར། །དོན་བདེན་གཉིས་སྣང་རྟོང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་ཉིན་བཞིན་རྟད་ 
མོ་བྟཌ་བ་ལ། །བློ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་ལ་འབད་ན། རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཆུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ལུང་ 
འདྲེན་པ་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་ 
པའི། །ཆོས་འག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྙོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མ་དོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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ལས། གང་ཞིག་རྐྱན་ལས་སྐྱེསཔ་དེ་མ་སྐྱས།།དེ་ལསྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་རྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་རྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ། 
བཞེན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀར་ 
པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དངང། ས་ལུ་ 
ལྫང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དུ་མི་འཕོ་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ྟ་རྟེ། དཔེར་ན། རབ་ཏུ་ཕྱིས་ 
པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་། 
མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་འཕོས་མོད། རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་རྟ་རྟེ། དཔེར་ན་ 
ཟླབའིདཀྱིལའཁོར་ཞི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིཉས་སོང་ནས་འགྲ་རྟེ། འོན 
ཀྱང་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་འཕོས་ཏེ། སྣོད་ 
ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་མ་སྐྱེས་ 
མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་དོན་བསམ་ནས་ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལ་ 
ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་རྒྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བླང་དོར་འབྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་སྙོང་ིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གོ་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ རྒྱ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་རྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ཌྟ་བུའེ་སྙོང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བལ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཨེ་མ་དད་ཅན་སྐྱེས་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ 
ཀྱི་གླྭ་དབྱངས་ལེན་བཞེན་དུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གོམས་སྟབས་རབ་ 
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བསྒྱུར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ད་སོང་ཞིག །ཅེས་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ར་བ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་ 
དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 


མངྒ་ལཾ། 


༄།། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཚན་ 
དཔེའི་ཡལ་འདབྱ་རྒས་པའི་རེར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་ 
སྨིན་པ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདུ་ད་བང་པོས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། སྒྲིབ་མེད་ 
བྲོ་གྲོས་རབ་གསལ་ཉི་ད་ཀྱིལ་ལས། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་བཟང་ 
རབ་སྤོས་པས། །རྫོན་མེད་ི་མ་ཤར་ཞེས་གྲགས་པ་འབར། །ཟླ་མེད་ཙོང་ 
ཁ་པ་དེ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བརྟན་དབུས་ཀྱི་ 
རི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ད་མན་པའི་མཚོར། །བྱིང་ཚེ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་རུས་སྲལ་གྱིས། །འདེགས་མཁས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལས་གཞན་ 
གང་། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་ཀུན་བསྔུས་ནས། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རིན་ཆེན་ཁང་པར་ 
སྤུངས། །འཛད་མེད་འཇོག་པ་བོད་ལ་བཞག་འདི་རྨད། །རྨད་བྱུང་གསུང་ 
རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཀོད་ནས། །གཏན་འདུན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དགེ་ལུགས་པས། །འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འདི་མཚར། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བརྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་བསྒེངས་དེ་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་ 
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བུས་ས་རྟེང་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཞེས། །རྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱང་གླ་བླངས། །བརྟན་འཛིན་ 
བྱེ་བས་བརྟོད་བརྫགས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །སྙན་གྲགས་ད་བྱར་གྱི་རྔ་གསང་ 
རྟོང་རྡིར་བས། །འགྲོ་ཀུན་གཏམ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོགས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལས། །ལེགས་འོང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་ན། །གདམས་ 
པ་འཛད་མེད་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མཛོད། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གནད་འདུས་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོར་མོ་འགྲམ་པར་སྦྱར་ 
ནས་གླུ་རུ་ལེན། །ཡང་དག་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །རྣམ་དག་ 
དམ་ཆོས་བདུད་ཚི་ལེན་པའི་ཚེ། །མ་དག་སྡོད་སྐྱོན་གསུམ་སྲངས་འདུ་ 
ཤེས་དྲུག །དེ་དག་ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་གསན་པར་འཚལ། །ཆེ་བ་བཞི་ 
ལྡན་གད་མས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་རིས་མེད་ཕན་པའི་ 
སྨན། །སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ལས་རྙག་རྙེད་དཀའི་ལམ། །ལམ་རིམ་ཐོས་པའིེ་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལངས། །མདོ་དང་རྒྱུད་ནས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དོན་མཛད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚན་རྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། ། 
འཁོར་བ་ངན་སོང་སྔུག་བརྫལ་ལས་ཐར་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གོ་འཕང་འཐོབ་ཐབས་གད་མས་པ་གནང་བས་ 
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ན། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཆེ་འདིར་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གདུ་ངས་པས་ཉམ་ཐག་པར། །ཟས་གོས་འབྱོར་པས་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང། ། 
འགལ་བླའི་དགྲ་ཡིས་གཙེས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དཔོན། །དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཤིང་སྨྲ་བྱེད་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ། ། 
སྔུག་བརྫལ་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས། །གཏན་བདེ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་འབྲིད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ 
བར་དཀའ། །ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཐོབ་དཀའི་སྒ་ 
བོ་ཆེར། །འགོད་མཛད་བླ་མ་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་ཡོད། །རང་སེམས་ལོག་ 
པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། །རང་སྐྱོན་བླ་མའི་མཛད་པར་ཤར་བ་ཀུན། ། 
རང་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བར་ངེས་པ་ཡི། །རང་མཚང་ཡིན་པར་གོ་ནས་ 
དུག་བཞིན་སློངས། །ཅི་ཙམ་བརྟེན་ཀྱང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་རྟོས། །ཅི་ 
ཡོད་ཕུལ་ནས་ཅི་ནུས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། །ཅི་གསུང་བཀའ་རྣམས་ཅི་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་སྒྲབས། །ཅི་མཉེས་བྱས་ན་ཅེ་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །རྙེད་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས། །རེེད་ 
དང་བཀུར་རྙིའེ་རོ་ལ་སེམས་མ་ཆགས། །ཚེ་རབས་མང་པོར་སྲིད་པའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་མ་ངོམས་ཉམ་ཐག་སྔུག་བརྫལ་བར། །མཐོང་ 
བཞིན་ད་དུང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཆེས་དཀོན་སྙིང་པོར་འཛིན་ 
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ན་བྱུན་པོ་ནོར། །ད་རེས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་གཞི། །ད་ལ་ 
འབྱོར་གྲྭ་གཟིངས་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་འདིས། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་རྟོང་ལོག་བྱས་ན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ལས་ཏོན་ 
དབང་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འདི། །གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཅུང་ཟད་མི་ 
སྔོད་པར། །འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །གཏན་དུ་སྡོད་ 
གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་རིང་པོ། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མ་ངེས་དུས་མིན་དུ། །རྒན་ 
གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་བ་དག །མཐོང་བཞིན་ནམ་འཆིའི་ཆ་ལ་ 
དུས་ འདེབས་པའེ། །ཆུ་བུར་མིག་རྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཅ་རེ་ལོང་། །ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་གྲོགས། །སྲངས་ནས་ཁྲེལ་ཆུང་མཛའ་བཤེས་ 
འཁོར་གཡོག་ནོར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་ ཁྱོད་བར་དོ་ཡི། །བགྲོད་ 
དཀའི་འཕྲང་དེར་གཅིག་པུར་ཕྱིན་གྱིས་དོགས། འཇག་ཏེན་འདི་དུ་མ 
དགེའི་ལས་བྱས་ན། །འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཡིས། ། 
འཇིགས་རུང་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པའི་དུས། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་ 
བརྫལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་། །ཚ་དམུལ་ལྕགས་བགྲེག་ས་གཞིར་ 
རྩགས་ཁང་ནང་། །གཅད་གཏུབས་བཅིར་བའི་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། ། 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའེ། །ཚུལ་འདིར་མི་འཇིགས་སྙིང་ 
ལ་གདོན་གྱི་བརླམས། །གྲང་ད་མྱལ་གངས་རེའི་སྦུབས་ཀྱི་འོར་རླུང་ 
ཁྲོད། །གྲང་རེག་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །བརྒྱ་རྟོང་མང་བར་ 
གས་ཀྱང་མི་འཆི་བའེ། །རྫུག་བརྫལ་དེ་ཀུན་བཟོད་དམ་བསམ་བློ་ཐོང་། ། 
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དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ཟ། །མི་ཡིས་དབང་མེད་ཤ་ 
དང་པགས་པའི་ཆེད། །གསོད་ཅིང་ཟ་བའི་སྔུག་བརྫལ་མཐའ་མེད་ལ། ། 
སྙིང་རྩ་མི་དར་བེམ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཡེ་དྭགས་ཁ་ཆུང་ཌྟོ་ཆེ་ཡན་ལག་ 
ཕྲ། །མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ཡང་ཟས་སྐོམ་གཉིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ 
ཕྡུག་བརྫལ་མྱོང། །དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །བཟོད་དཀའ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྒྲབ་བཞེན། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་མི་འཚོལ་ 
བར། །གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་ལུག་ལྟར་སོས་དལ་བྱས། །བདེ་བར་དུག་ 
དྲག་དཔོན་འཚོལ་གུས་པ་ལུུར་ལེན་པ། །འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སེན་པའེ་ 
དགའ་བ་ད་ང། །དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་རུ། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་འཛིགས་པ་ལས། །བསྐྱབས་ནས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་རིན་ 
ཆེན་ལ། །འགོད་མཛད་བྱས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཅེས་མི་བརྟེན། །རྫོན་ཆད་མི་དགེའི་མཐུ་ཡིས་ངན་ 
སོང་གི །མི་བཟོད་རྫུག་བརྫལ་མྱོང་བ་དེས་ཆོག་མོད། །ད་ནི་བློ་ཚྩེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ་ཤེས་རྫན་ཀྱེ། །མི་ཤེས་ 
བླུན་པོ་ཚེ་འདིའི་དོན་གྱི་ཆེད། །མི་ད་གེའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ 
ཀྱང་། །ཁོ་བོ་གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་བཞིན་དུ། །གཏན་འདུན་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་བ་ངོ་རེ་གནོང་། །ཀྭ་ཡེ་དྱིད་དུས་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །རྟོན་ 
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འབྱིན་པའི། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཅེས། །མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས། །མི་བཟོད་སྔག་བརྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མྱོང་། །མི་རུང་སྙམ་ནས་སྤངས་ན་ད་གེ་བཅུ་སྟེ། །མི་འམ་ལྷ་ཡུལ་སྐྱེས་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་། །ཁྱད་པར་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་ཉེར་མཁོ་བའེ། །རྣམ་ 
སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་འཐོབ་པའི་ཐབས། །སྲོག་སྐྱོབ་མར་མེ་གཞན་ 
ལ་བྲན་བཞིན་གུས། །སྦྱིན་སོགས་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སློབས། །འགྱོད་ 
རྔོམ་སེམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྫིག་ཚོགས་བཤགས་ནས་ 
གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞི་ལ། །ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་ངན་སོང་གི ། 
གནས་སུ་རྩུང་བའི་རྒྱུ་ངན་རྩད་ནས་འབྱིན། ། 

བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་རྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་གསང་བའི་ 
བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། །ཁྱེད་གསུང་ 
དང་པོའི་སྐྱེས་བུས་བློ་སྦྱོང་བའི། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ 
འགག་རྣམས། །ཆིག་ཤུང་དོན་རྒྱས་གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་བར། །སྙན་པའི་ 
པོ་ལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲྭ་བཏང་ནས། །སྫུག་བརྫལ་ 
གསུམ་གྱི་ས་རྡོའི་མིང་མེད་པའི། །ཐར་པའི་གསེར་བགླིང་བགྲོད་ ཚུལ་གླ་ 
རུ་ལེན། །ངན་སོང་རྫུག་བརྫལ་མེ་འོབ་ཆེན་པོ་ལས། །མཐོ་རིས་བཙོན་ 
ཁང་ནང་དུ་གནས་སྲོས་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒན་ན་འཆི་འཐབ་རྩོད་འཕོ་ལྟང་ 
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སོགས། །རྫུག་བསླང་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་བས་བདེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་འདི་ 
ལས་ངེས་པར་མ་ཐར་ཕྱིན། །འཁོར་བའི་གནས་འདེའི་མཐོ་དམན་གར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཁོར་ཡུག་སྡུག་བརྫལ་ཟད་མེད་རྱོང་དགོས་པས། །འཁོར་ 
བ་སྔུག་བརྫལ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་མངལ་ 
མི་གཙང་ཁྲོད། །དོག་ཅིང་གཟུགས་སྣང་མི་མཐོང་མུན་ཁུང་དུ། །ཟླ་ 
བཅུའི་བར་ཉལ་ཚ་གྲང་སྡུག་བརྫལ་མྱོང་། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བརྫལ་ 
དྲག་པོས་གཟིར་བཞེན་བཙས། །ན་སོ་རྒས་ཆེ་སྒྱུ་ལུས་གནས་འགྱུར་ 
ནས། །མིག་སྨན་མདོག་འདྲའི་སྐ་དེ་གངས་ལས་དཀར། །ངོ་མད་ངས་ 
གུག །མགོ་དང་རོ་སྟོད་ཆུ་ཚིག་ཁོལ་ཞིང་ན། །ཞག་རེ་སོང་གིན་ན་ཟུག་ 
ཛི་ཆེར་འགྱུར། །གཟུགས་ཕུང་བཞག་ནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འཐོན། ། 
བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔ་མ་ཡིན་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ཕྲག་དོག་གི །དབང་གིས་རྷ་དང་འཐབ་ཚེ་ཡན་ལག་བཅད། ། 
དོན་སྙིང་དམར་འབྱིན་ལུས་པོ་གཏུབ་པ་སོགས། །འཇིགས་སྐག་སྔུག་ 
འཆི་ལྟས་འཕོག་ཚེ་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བྲལ་བས་ངན་སོང་སྔུག་ 
བརྫལ་རྱོང་དགོས་པ། །ཤེས་ནས་དམྱལ་བར་ཚུུང་འདྲའི་སེམས་སྡུག་ 
ཆེ། །བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་འཕུར་ནས། །ནམ་ཞིག་ས་ལ་ 
འབབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྲིད་རྩེ་ཕྱིན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འདི་ར། ། 
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སླར་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོོ་ཚ་བུར་འཁོར། །རྷ་ད་ང་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ་བ་རྣམས། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་བྲན་དང་ཡང་བྲན་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་མུན་ 
པའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་བས་ན། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་རན། །ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་སེམས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པ་ཡི། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དགྲ་འདིས་དབང་མེད་དུ། །ཕ་མཐའ་ 
མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར། །མི་འདོད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རབ་ 
བསྐྱོད་ནས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་གྱི་ཇྔ་ཀློང་དུ། །གཏན་དུ་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་རར་འཁོར་བ། །བསམས་ན་ཧོན་མོངས་དྲག་ལ་སྙིང་ 
རེ་ན། །ཆེ་འདིར་འགལ་ཟླའི་དགྲ་ཞིག་བསད་པ་ལ། །རང་ཙིད་གོ་ཆོད་ 
དཔའ་བོར་རློམ་བྱེད་ན། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མ་རིག་ཏོན་མོངས་དགྲ ། 
འདི་ཉིད་ཐུལ་ན་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་གཤོག་ཡིན། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །བམབ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་ཤེས་དུས་འདི་ར། ། 
ཉོན་མོངས་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཅོམ་ན། །སླར་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་ 
ཐང་ལ་འོ་བརྒྱལ་དོགས། །མ་རིག་པ་ཡི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །བཟང་ 
ངན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་ཡང་། །ཚེ་རབས་རྫ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསྒོས། །སྲེད་དང་ལེན་པ་གཏིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མའི་ཡང་སྲིད་མཐུ་ཅན་འགྲུབ། །མིང་གཟུགས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་པར་བཀྲ་བ་དེས། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་རེག་ཚར་ཅན། །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤའི་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར། ། 
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སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདི། །རྫོན་ཆད་ལུགས་འབྱུང་ 
གྲངས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ད་ནི་ལུགས་རྫོག་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། ེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་ཏོན་མོངས་སུན་འབྱིན་ནུས། །ཏིང་འཛིན་བསླབ་ 
པས་ཏོན་མོངས་མགོ་ནོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་བསླབ་པས་ཁོན་མོངས་ཚུད་ 
ནས་གཅོད། །དེ་འི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་འཚལ། །རང་སེམས་ 
ཚེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྩང་བར། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་འཕུར་བར་ངེས། ། 

ཚོམ་དྲྭ་བ་ཀུན། །གཅོད་མཛད་འཇམ་པའི་དབབངས་དངོས་ཅོང་ཁ་པ། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། །རྫུག་ཀུན་ཉེས་དམིགས་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི །རེན་ཆེན་ཡུ་བས་བཏེག་པའི་བསབ་གསུམ་ 
གདུགས། །མྱང་འདས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པ། །རྣར་རྙན་གླ་ 
དབྱངས་ཕྱག་གིས་བསྒེངས་ཟིན་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་སེམས་ 
མ་དྲོས་ལས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པ་བཞེ། །ནམ་ཡང་ 
འཆད་པ་མེད་པར་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚུལ་ 
གླུ་རུ་ལེན། །འཁོར་བའི་ལམ་སྲང་གཞི་མདོར་རྟག་ཏུ་ཉལ། །བླང་དོར་ 
བྟཌ་བའི་ཤེས་རབ་མིག་གཉེས་ལོང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
ཟས་གོས་མེད། །ཉམ་ཐག་ཕ་མར་རྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་འགྲོ། །རྫུག་བརྫལ་ 


34 


ཆོ་ངེས་འདེབས་ཀྱང་སྙིང་མི་རྗེ། །བསྐུར་ནས་བསླབ་གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ཁང་པར་ཞུགས་སོང་ན། །དེ་བས་ཁྲེལ་ 
གཞུང་ཆུང་བ་གཞན་ན་སུ། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་རྙིང་ 
རྗེ། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུར་ཞགས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ 
བགྲོད། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྙན་ཅིག་འཚེང་བའི་ཐབས། །བདེ་སྡུག་ 
བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ལྩགས་ 
གོང་མ་ལུས་པ། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་བསྒྱུར། ། 
ཕན་སེམས་སེམས་སྐྱེད་ཞེ་བ་ལྙའི་ལུགས་ལྟར། སྨོན་འཇུག་འཇུག་པ་ 
བདེ་ཕྱིར་དུས་གཅིག་བསྐྱེད། །དུས་ཀུན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བར། །ཅི་ 
ཕན་འདོགས་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་ལགས། །གཏོང་སེམས་དྲག་པོས་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །དྲེན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 
འཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ནོར། །ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །མི་བཟད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བརྫལ་དེ། ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་མིན། །མར་རྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
དེ་འདྲད་བ། །ཡིན་ཚུལ་བསམས་ན་བློ་ཡིས་བཟོད་ཐབས་མེད། །རྫོན་ཆད་ 
དཀར་མིན་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ད་ཌྟའི་དུ་ས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
ཌྟར་ན། །ད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་སྨོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། ། 
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ཕན་དང་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཅིང་ཡང་འཁྱུངས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསླང་སེལ། །དྲན་ཤེས་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་ 
གཅེས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་མི་རྱོང་། ད 
བྱེད་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་རག་ལས་ན། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཤེང་རྟ་བག་མེད་ཉེས་ལྟང་འདམ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་འཕྲུལ་གྱིས་མི་འདོན་པར། །སོས་དལ་བདེ་བར་འདུག་ཁྱོད་ 
གདོན་གྱིས་བརླམས། །སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ནགས་ཀྱི་ཀླུང་། ། 
ཁོང་ཁྲོའི་མེ་དཔུང་གཅིག་གིས་རབ་བསྲེགས་ནས། །མི་དགེའི་སྡོང་དུམ་ 
སྲེད་པའི་རྩེར་སྤུངས་པའེ། །མི་བཟོད་ དགྲ་འདི་སྡུག་བརྫལ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
དབང་མེད་ལས་ཏོན་རི་གཟར་རྩེ་མོ་ནས། །དཀར་མིན་འབྲབས་བུ་ཐུར་དུ་ 
རྒྱུག་པའི་རྦབ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
པའི་གཤེས་ལུགས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གཞུང་། །ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་ 
བཤམས་པའི་གཡུལ་ངོ་ན། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ལེགས་བགོས་ 
ཚེ། །བརྡེག་བརྔུང་ཚིག་ཚུབ་མཚོན་གྱིས་འབིགས་མིན་པའི། །མྱང་འདས་ 
གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་འདི་མཚར། །གཏི་མུག་གཉིད་དང་རྨུག་སོགས་ 
བདེ་བའི་རོ། །དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཚྭ་ཆུ་ལ། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །ཅི་ཙམ་འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པའེ་དུས་མ་བྱུང་། ། 
ཞེ་སྔང་དབང་གིས་རྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོ་ལ། །མེ་ནུས་བཞིན་དུ་གཟེངས་ 
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བརྟོད་མཐོ་འཚམས་ན། །ངེས་པར་བསྒྲབ་ནུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ལ། །ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདི་ཀ་ནོར། །གཏན་བདེ་འི་ར་ཆོས་སྒྲུབ་ 
མཁན་སེམས་ཀྱི་རྟ། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་སློག་གིས་མི་བཅིངས་པར། །ལྷོད་ 
མེད་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་དུ། །བྲབས་ན་ཐར་པའི་གླིང་དེར་ 
བགྲོད་པར་ངེས། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་རང་མཚང་རིག །དད་སོགས་ 
འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་། །སེམས་གནས་དགུ་པོས་ཉེར་དྲ་ངས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་འཆར། །གནད་ 
འགག་འདི་འདྲས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །འགྲུབ་པར་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་བྱས་ལ་དགོས་ 
པ་ཅེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་དང་ལུས་ 
ཀྱི་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ལ། །ཤེན་སྦྱངས་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཚེ།།སྣ་ཚོགས་དགེ་བའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད།།གྲགས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་ཉེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐུག་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། ། 
ལུས་སེམས་ཐག་ཁྲར་འཁྱིལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངའོ་རྙམ་པའི་དུག་སྫུལ་ 
འཇིགས་རུང་གིས། །ཕྔུག་བརྫལ་གསུམ་གྱི་ད་ངངས་སྐྲག་ཅི་ཡང་མྱོང་། ། 
ངར་འཛིན་ཕུང་རྒན་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྒོད་ཀྱིས། །དབང་མེད་འཁུར་ནས་འཁོར་ 
བའི་ས་མཐར་འཁྱམས། །མྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་དང་སྡུག་བརྫལ་གཉིས། ད 
རམུང་པའི་རང་མཚང་མ་རིག་པ་ཁྱོད་བླན། །ཡོད་ཡོད་དམ་དུ་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བ་འདི། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ། །མ་ 
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གཏོགས་རང་ངོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདེས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རསྟོང་པར་ 
ཧ་ཡང་གོ །མེད་བཞིན་དྱལ་བར་བསྲེག་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། །ལྷ་མིའི་ 
འབྱོར་པར་ སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་སོགས། སྒུ་མ་རྟ་བུར་མྱང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན།། 

རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའི་ངེས་པ་རྙེད། །སྟིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་པའི་ 
བརྩོན་འགྲས་དང་། །རང་ བཞིན་ མུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །ཕྱིན་ 
དྲུག་ཟབ་དོན་གནང་རིག་ཉམས་བླངས་ན། །རང་དོན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ 
པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །དོན་མཐུན་ 
དོན་སྤྱོད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོས། །འགྲོ་དོན་བྱས་ན་གཞན་རྒུད་སྨིན་ནུས་ 
པས། །ཉན་རང་ཞི་བདེའི་དམན་ལམ་རྟ་བུ་མིན། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་རྡན་ 
ཀ་ལ་པྙིདའི་བྱས། །སྲིད་ད་ང་ཞི་བའི་གཡང་ས་རབ་བཅད་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་དུ། །འཕུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ 
སློག་པར་འགྱུར། །དེ་རར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་ཇི་ 
བཞེན་རང་གིེས་རྟོགས་པའི་ཚེ། །རྫོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམ་ཐར་ 
ཌྟར། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའེ་འདུན་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
དུག་ ཝ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ། །མི་ཁྱི་སྒོ་ཕྱུགས་གང་གིའང་འ་འུར་ མེད། །མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བའེ། །མི་མིན་རྷ་འདྲེ་གཅན་གཟན་འཚེ་བས་ 
དབེན། སང་ྫོསབདེ་འཇས་མེ་ཏོག་ཆེ་དགའ་ཤོད། །ཡིད་འོང་སྦང་ 
མས་གླ་བླང་ཟློས་གར་བསྒྱར། །ལོ་མ་འབྲས་ལྫན་རྩི་ཤེང་གར་རྟབས་བྱེད། ། 
སྐད་སྙན་ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་འཕུར་རྫིང་གཡོ། །ལུས་མཛེས་རི་དྭགས་བག་ 
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ཕེབས་རྒྱུ་ཞིང་རྩེ། །འབབ་ཆུས་རུང་རུང་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོག །ཡིད་ 
འོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི། །ཆར་དང་ཁ་རླུང་མི་འོང་ཁང་ 
བུ་རུ། །ས་རྡོ་རླན་གྱིས་མི་གནོད་རྟན་ཆུང་གི །རྙེང་ནས་ལུས་གནད་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །ནམ་ 
གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཆེ་འདིར་འགྲུབ། །ཟབ་ཟབ་རྒྱས་རྒྱས་ལམ་ 
རིམ་བཟང་བཟང་ལ། །ཡང་ཡང་བྟས་བྟཌས་ཡིད་ལ་བསམ་བསམས་ 
ནས། །མང་མང་ཤུང་ཤུང་མ་ཡིན་ཚད་ཚད་ཀྱི། །ལེགས་ལེགས་འགྲིག་ 
འགྲིག་གླུ་འདི་ལྙང་ལྷང་བླངས། །འདི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ །བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བརྫོ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དང་། །མཛལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །སྤྱི་བོའི་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། །འཛུམ་ 
ཞིང་བཞད་བཞིན་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་པདྨ་ི་ཟླའེ་ 
གདན་རྟེང་དུ། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་འཆི་ཁའི་བར། །འབྲལ་ 
མེད་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །ངེས་ངེས་འཆི་ཚེ་མདུན་ 
མཁར་ཕར་བྱོན་ནས། །འཛུམ་འཛྲམ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་ 
རྟོན། །སྟན་སྙན་གསུང་དབྱངས་རྷང་ལྙང་རྣ་བར་སློགས། །རྱུར་མྱུར་དགའ་ 
རྡན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། ཟླ་མེད་བླ་མ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འབྲལ་མེད་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྱང་། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ 
༧ཡུག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཆང་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྙན་པ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ད་དུང་གླེང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཉིང་ཁུ་བསྔྫུས་པ་འཛམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་ཡང་སྙིང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཏོན་ན་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་དོན་བསམ་ན་རྒྱད་ལ་ཕན་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་མེད་གླ་ལ་དགའ་བ་༧བྱམས་པ་ཆོས་དར་ 
རམ་མིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པས། དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཆོས་ལུང་གི་ 
ཕུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞགས་པའི་གནས་ 
དུས་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞེང་དབྱར་སོས་དུས་བསིལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་ 
པ་ཆུ་ཤིང་གཉིས་ཐག་ཉེར་གནས་པ་ཉེ་གནས་དགོས་ཟེར་མཁན་ 
རྣམས་རྫན་དུ་གཏོང་བའི་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་རུ་བླངས་པའོ། 
སྭ་སྟི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཟུང་རྫོགས། །རེབ་ལེགས་པུརྲ་རི་ 
ཀའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་རྟེར་མགུར་དབྱངས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཐར་ 
འདོད་གཞོན་ནུ་ཡོད་ན་གྲོགས་སུ་ཁུགས། །འདི་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
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ཚོགས་ཀུན་དའི་རྒྱུན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྙིང་ལ་ཞེན་པ་ན། །གྲགས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ས་དེ་འང་ཐག་མི་རིང་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཏན་གྱི་མཛའ་ 
ན་མོ། །ཡིན་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་བློ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ། །འཕངས་མེད་སྦྱིན་ལ་ 
སྤོ་བའེ་རྟག་བསམ་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་སོར་བཅུའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། །འཛད་མེད་དྭ་བངས་གསལ་བཞིན་རས་འདི་ན་ངོམས། །འདྲི་བརྐོ་ 
བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཟུང་གིས་ 
བགྱིས་པའི་དགེ །གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་རྒྱུར་ཤོག །ཤུ་དྷ་མཆྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཾ།། །། 
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༤ ༣ ༨ ༽ འ 
༄༅། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱིན་རླབས་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་བཤད་དང་བཅས་པ་ 


བཞུགསས་ 


སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་གྱི་རྟེང་ 
དུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ་བཞགས་ 
པའི་སྐུ་ལས་བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་གངས་ལས་ཆུ་ རྒྱུན་བབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ 
ཁུ་དང་སོལ་ཁུ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག གདོན་ཐམས་ཅན་རྫིག་པ་དང་ 
ཕྲལ་ཚྩོང་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་མྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ནག་ཉིལ་ཉེལ་ཐོན་ནས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་སིབ་སིབ་ཐེམ་པས། མོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ 
གསལ་ཞིེང་། ནང་ནས་བྟཝས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་དྭ་ངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ཡི་ 


གེ་བྱརྐྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ 
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མཐར། རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བེར་མི་འབེད་པར་གྱུར།ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱིན་ཆླབས་ཀྱངའདི་ 
ཌྟར་བྱ་རྟེ། ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཇཛའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་ 
པའི་དབུས། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་རྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞགས་པར་རྒྱར། དེ་ཚར་བཞགས་པའི་རྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས་སྐལ་ལྫན་གྱི་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་ 
པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ཁྩང་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དེང་འདི་ར་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བརྫལ་གང་ཡོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་ 
ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ྙག་མེད་དུ་སྦྱངས། ལུས་དྭ་ངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་རྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ། རྒྱལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
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པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་གཞན་ཡང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། གནས་གསུམ་ 
གྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྫན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ལགས་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱད་པར་དེང་ 
འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བརྔལ་གང་ཡོད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཕྱིན་ཆད་ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྔུག་ 
བརྫལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཚེ་གང་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཅི་བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག ཚེ་དང་བསམ་དོན་རྟོབས་དང་འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་ 
གདུལ་བྱ་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ 
དཔལ་རྫན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་རྫན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག སྐྱེ་བ་འདེ་འམ་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ཐོབ་ནས་ཞེ་བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ 
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ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ད་ 
འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའིེ་ཞེང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྷ་དང་རྙ་མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། 
སྐལ་རྔན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞགས། སྟིང་ 
དྭབུས་འདབ་རྟོང་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའེ་ཚུལ་ 
དུ་སློབ་མ་རྣམས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞགས་ནས། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་ 
རྟེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ ཏུ་ཐོབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་ཡང་ 
དགྭ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ 
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དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་རྟར་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་དང། །ནད་དང་བགེགས་སོགས་པར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
མྱུར་བར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྫན་བླ་མ་དམ་པ་ 
འདིའི་དྲུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་གསན་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་རཛན་པས་ཏོན། །ཞེས་དང་། ཚོམ་ལས། 
གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་རྣམས་སྲོངས་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེ་རབས་ལས། ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་ 
འཚལ། འོ། །དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས། སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་གླིང་བཞི་ཡི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་རྱུར་པ་རྷོ་འཛམ་བུའ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའིེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཚརྫན་གྱི་བླ་མ་མཛལ་བའི་དུས་འདིར་ 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ད་རེས་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མྭ་བྱས་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་མི་ཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཛལ། 
མཛལ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རང་ད་བང་རང་ལ་ཨེ་ཐོབ་མི་ཤེས་པས་ན། 
ད་ལན་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་ 
མཛད་དགོས། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན། སང་བྱ་གནངས་ 
བྱའི་ངང་ལ་ལུས་ནས་འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་ཡུག ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་ཏནི་ཆུ་ཡི་ལུ་བ་ 
ཌྟ་བུ། ཚེ་སྲོག་དང་དབུགས་ནི་ལ་ཁའི་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་སླ་ཞིང་། 
དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་སྙམས་པའི་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། 
འཆི་བའི་སྐྱེན་ནི་ནམ་མཁའི་ཐོག་ཌྟར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བྲོས་ཤིང་ 
གཟུར་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཁཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། 
རྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀུང་ རང་ལ་ཕན་པ་ རྡུལ་ ཅཙམ་ཡང་སི་ འབྱུང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ 
དབང་ནི་མེད། ཕ་མ་གཉེན་ཤེས་གྲོགས་མཆེད་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཀུང་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་པར་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ 
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བཞིན་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས། སོང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་ 
དེའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐག་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ལ། 
དེའི་དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེན་མཁན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མ་གཏོགས། གཞན་ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་འདི་འི་ཉོ་གོས་དང་བུ་ཕོ་མོའི་ 
ཆེད་དུ་རིག་པ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་ 
གི་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་ཞིེང་། འབྲིང་ཙམ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བརྲལ་ཉམས་ཐག་པ་མང་པོ་མྱོང་། ཐ་ན་ 
སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞེག་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་དུད་འགྲོའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ཡི་མུག་པ་མང་པོ་མྱོང་པའི་ 
མཐར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཡི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་། སྫིག་ཅན་ལས་མ་དག་པའི་མི་དེ་རྣམས། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
ནད་མང་བ་དང་། དུག་དང་མཚོན་ཁར་འཆེ་བ་དང་། ཞ་ལོང་འོན་ 
ཞྐུགས་དྲན་གཡོག་སྤང་པོ་ད་བང་ཆུང་ཁ་དམན། བརྒྱ་བསམ་ན་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ནས། ནམ་ 
ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལུས་ངན་བླངས་ 
ནས་ལས་ངན་རྫར་བས་ཆེ་བ་བསགས་ནས། སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་གཏིང་ 
རྡོ་བྱས་ནས་ཁ་ཡར་འཁོར་བའི་དུས་མི་འབྱུང་བས་ན། ཛྫིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
སྲང་དགོས་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ 


45 


བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་ནུས། འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་རྷ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་སྣ་དྲངས་ 
ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་བསྒོད་ནུས། ཐ་ན་དགེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་༡རིགས་༢གཟུགས་༡འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་༥ད་བང་ཕྱུག་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་རྔན་པ། འགྲོ་ན་རྟ་ཐོག 
།འདུག་ན་གདན་ཐོག །ཟ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་ཟས། བྱེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་རང་དབང་རང་ལ་ཐོབ་ནས་སྐྱིད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱས་ནས་ 
མཐར་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་ལ་གནས་ནས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པས་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན། འོ་ན་མི་དགེ་བ་སྲངས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་དགོས་ན། སྲང་རྒྱུའི་མི་ 
དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམས་ན། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏི་ 
མུག་གི་ད་བང་གིས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་ 
ནོར་འཕྲོག་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་ 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་རྟ་བ་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ 
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ཅད་རྫིག་པ་ཡིན་པས་ན་འཛེམས་དགོས། ཛྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རྟེ། རྫོན་མི་ཞིག་གིས་གཞན་གཅིག་ལ། 
ཁྱོད་སྤེའུ་འདྲ་འོ་ཞེས་སྨས་པས། གྲེའུའི་སྐྱེ་བ་རྫ་བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གཅིག་གིས་དགེ་སྲོང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་གཅིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དབངས་ནི་ཁྱི་ཐུག་པ་འདྲའོ་སྨྲས་པས། ཁྱིའི་སྐྱི་བ་རྫ་བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། 
སྨས་པས། སྐྱེ་བ་རྫ་བརྒྱ་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་གྱིས་རབ་ 
འཇིགས་ལ། རྫུན་གཅིག་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་རྫ་བརྒྱར་སྲིན་བུར་སྐྱེས་པ་བྱུང་། 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ར་ལུག་དང་རི་དྭགས་གསོད་རསྙམས་པའི་བསམ་པ་ 
ངན་པ་ལན་གཅིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ལན་གཅིག་གསོད་དོ། །བརྒྱ་ 
རྙོང་ཤར་ན་དེ་ཙམ་གསོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་བསད་སོང་ན་ཚེ་ 
འདི་ར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ། ཤི་ན་དམུལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྟོང་བྱེ་བའི་བར་དུ་མཚོན་ཆས་གཤགས་ 
ནས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་རྙད་བརྐོས་ནས་ནོར་ 
དྭམུལ་བར་སོང་ནས་རྩེ་དཔག་ཚད་རྫ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་རྟེང་དུ། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་བ་རྟོང་བཙུགས་ནས་ཞིང་སྨོ་དགོས་པ་དང་། ཕ་ 
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པ་འདོམས་གང་ཙམ་བཏབ་ནས་ས་ལ་བཏགས་ནས་སྔུག་བརྫལ་ྱོང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་ཚོང་ལོག་བརྒྱབས་ན། 
ནས་བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ཞེ་སྫང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
བསྐལ་པ་རྟོང་གི་ད་གེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་ཤི་ནས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
མཐར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཛྫིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་ནས་རྫར་བྱས་ཀྱི་རྫིག་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ 
ཌྟ་བུའི་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམས་པའི་རྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་འོ། །དེ་རྟར་བྱས་ན་ 
རྫ་དྲོ་དུག་ཟོས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྨན་བཟང་པོ་བརྟེན་ན་འཚོ་བ་ལྟར། ཚེ་སྟོད་ 
སྡིག་པ་བྱས་རུང་ཚེ་སྨད་བ ཤགས་སྔོམ་བྱས་ ན་རྫིག་པ་དག་ ནས། ྡིག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐར་པ་བསྒོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ན་ 
བཤགས་མྔོམ་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བྱེད་འཚལ། དེ་རྟར་མི་དགེ་བ་རྫིག་པ་ 
སྤངས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་དགོས་ན། དགེ་བ་དེ་ཇི་རྟར་སྒྲབ་དགོས་སྙམས་ 
ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་འབྲི་བ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ། ཕྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་ལ་ཉན་པ། གསུང་ 
རབས་ཀློག་པ། བློ་ལ་འཛིན་པ། གཞན་ལ་འཆད་པ། ཁ་འདོན་བྱེད་པ། དེ་ 
དོན་སེམས་པ། ནན་ཏན་བསྒོམ་པ་རྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
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ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་སྒྲུབ་དགོས། དགེ་བ་ ཆུང་ངུ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་རྟེ། རྫོན་རྒན་མོ་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་མར་ 
མེ་གཅིག་ཡུལ་བས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། གྲོང་ད་པོན་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྔོམ་པ་ཉིན་གཅེག་བསྲུངས་ 
པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཁབ་གཅིག་ཕུལ་བས། 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུར་གྱུར་པ་དང་། བུ་མེད་ཅིག་གིས་ངན་སློང་གཅིག་ 
ལ་ཌྟོ་གཅིག་བྱིན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱི་ཞེག་ཕག་གིས་བདས་ནས་མཆོད་ 
. རྟེན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་པས། མཐར་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་སྲོག་བསླ་ཚེ་ཐར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བྱས་ན་མཐོན་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་མཛེས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་སྦྱིན་ལན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
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བསམས་ནས་རྫར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་འཚལ། དེ་རྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་འཛོམས་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་བྱུང་ནས། འོ་སྐོལ་ཡོན་ 
མཆོད་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་ 
མྔར་དྲིས་ཀྱི་མི་ཕྱིས་འཕྲད་པ་བཞིན། མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ནས་དགའ་ 
བརྟེན་ནས་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འགྲིམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ། 
ཞེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་ 
པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །དགེ་འོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། ། 
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༄ག། ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


བཞུགས་ས་ 


ན་མོ་གུ་རུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། གང་གི་དྲིན་ 
ཌྭ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། རྒྱུད་གཞན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་ 
མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པང་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། བླ་མ་མེད་ 
པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་རྟོང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །གསང་འདུས་བཤད་ 
རྒྱུད་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པས་སྲིད་མཐར་མིན། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རིམ་རྫ་ལས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་སྫིག་པ་ 
འཕྲོག །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྡུག་ 
བརྫལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ནས། །ླབ་མ་བརྟེན་མཆོད་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
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གསུངས་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། མྱུ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མི་དུས་སུ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཉིད་སྤུལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཅེས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདག་ད་མིགས་ 
ནས་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་རྟོན། །ཤེས་དང་། རྫ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་ 
པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་རྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ 
ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མ་འོངས་ཐ་མའི་དུ་ས་སུ་ནི། ད 
ང་ནི་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྟོན། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟ་འོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ། །དེ་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས། ། 
གསུངས། དེས་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་བླ་མ་ལ་འདུས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྫོམ་ 
འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
བླ་མ་དཔལ་རྫན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཞུགས། ཞེས་དང་། ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་ལས། ཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། བླ་མའི་སྐ་ཡི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེ། །ཇི་རྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 
པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སམ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། 
ལྷ་མོ་རྫ། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་བྱང་སེམས་བརྒྱད། །ཆིག་ཆེན་བཅུ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོར་བཞགས། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་མེད་སྣང་། །གསུངས། དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་པ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོ ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྟེ། གསུངས། བླ་མ་ལས་ལྷག་ པའི་རྩ་ཞིག་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོ་ད་ན་དངོས་གྲབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་རྟེ། བྱ་ཡུལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 


ར༽.་་༢་༽ 


ལམ་རིམ་ལས། བླ་མ་བས་ བཟང་བའི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ངམ། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གང་ཡང་མི་འཐོབ་གསུངས། ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། རིམ་རྫ་ལས། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཉྟག་པའི་རྷ་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །མན་ 


ངག་རབ་ཏུ་ རྟེར་བའི་ ཕྱིར། རྔོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དེ་ བས་ལྷག །གསུངས། དེས་ 
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ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྙག་པའི་རྷ་མཆོག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཕྡུད་པ་ལས། གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་མཁས་པའི་ ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལས་འབྱུང་། ད 
ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་སྲིང་རྟེ། །དུ་ལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། ད 
ཆེད་དུ་མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་ཐོབ་སྟེ། སྔོང་པོ་ 
བཀོད་པའིེ་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བ་སྒོན་མའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ ལྷ། །བསྐལ་ 
པ་རྟོང་དུ་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །ལྷ་སྐུ་མ་སྒོམས་ 
བླ་མ་སྒོམས། །ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བསྒོམས་ 
པས། །གང་ཞིག་བླ་མ་གཅིག་བསྒོམས་པ། །བསོད་ནམས་འབུམ་གྱིས་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཆེན་དྲྭ་ 
བ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྐྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་ 
རྣམས། །སྟོན་པ་རྡོ་ རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །གཙོ་རུ་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་ 
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སྒོམས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ལས། གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ 
ཡིད་བཞིན་དུ། །བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ དོན་དུ་སུས་ 
གཉེར་བ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང། ནམ་མཁའ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ 
རྫོགས་རྙིང་པོ་ཡི། །དོན་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མ་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། གསང་ 
ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
དྲིན་དང་ཛྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐེལ། སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །གང་ 
ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནེ། 
སྒྱུ་འབྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷམ་དང་རྟན་ནི་སྤྱི་བོར་བླངས། །ུགས་ཀར་ 
ཕྲོ་བང་བཅས་པ་རྟེ། །རྟག་ཏུ་དེར་བསམ་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཡི་བཀའ་ 
ལས་འདས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྔེ་བཅུན་མི་ལས། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་ 
གསལ་ཐོབ་ལ། །བརྗེད་མེད་རྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས། །ཞེས་དང་། ཟབ་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྟིང་གི་དབུས་སམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མ་ 
སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །གསུངས། བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སའེ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
བླ་མ་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
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ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་སྦུལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུངད་ལས། བརསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་སྲོག་ 
བསྐྱབས་པས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་རྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ 
མ་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་སམ་བུུ་ཊཱའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ 
ཡི། །རྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕུལ་བ་བས། །བླ་མའི་བ་མྨུ་ཤག་གཅིག་ལ། ། 
མར་གྱི་ཐིག་པ་གཅིག་བྱུགས་པ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། ། 
དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ 
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བ་དང་། ཡུལ་དང་མཁར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འོང་བ་དག་གུས་པས་འབུལ་ཞེང་། མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དེ་ནི་ 
དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟེར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདེས་ནེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་ལས། །སྒྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་རྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་སར་ 
གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཟའ་བཏུང་པུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདེར་ཡང་བཟའ་ 
བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
དང་། མློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། ། 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་མཆོད་ དུས་ 
ཡྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བླ་མའིེ་ལུས་ལ་བཞགས་ 
ནས་མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ 
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གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། བླ་མ་རྫ་བཅུ་པ་ལས། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་། མཆོད་པས་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པ་ཡིན། གསུངས། མཆོད་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དུས་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་རསྙམ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་མོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའེ་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ 
ཌྟར་བརྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་རན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུཁོ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ར་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཟབ་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ ལས། །ླ་མར་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 
རྟོགས་པ་ནང་ནས་མི་འཆར་རོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཡིད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །སེམས་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་བྲལ་བས་ 
ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། དད་པ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ 
ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
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གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྤྱི་ 
བོར་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒོམས། །ྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚེ། །མོས་གུས་གདུ་ངས་ཤུགས་ངེས་པར་གཅེས་སོ་ཨང་། ། 
ཞེས་དང་། རྔེ་བཙུན་མི་ལས། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ 
བྟཚས་ནས་གསོལ་བ་ཅི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་རྟེ། ཇོ་བོ་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེད་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ 
ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད། ག་ལ་སྐྱེ། གསུངས། 
ཟབ་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པར་མཐོང་བ་ན། །ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྔ་གདན་བཞའ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་མད་ཕྱུར་ན། །བསྒྲུངས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། རྩེ་གཅིག་ 
གདུ་ངས་བའི་ད་བྱངས་ནི་འདི་རྟ་སྟེ། །ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུ་ང་ 
དབངས་ལ། །པི་ཝང་གླིང་བུའི་གད་ངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །ཉེན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཟབ་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ 
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ལས། ཉེན་མཚན་སྦྲེལ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །མཆི་མས་བང་པར་གསོལ་བ་ 
གད་བ། །གསུངས། དེ་ཌར་དད་གུས་དྲགས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་རྟེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྒོན་མའི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 

བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ཚིག་གཅིག་དགའ། །ཞེས་ དང། དགེ་བཤེས་ 
རྟོན་པས། རྟེན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བས་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས སྙིང་མི་དགའ་ན་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཕན། །གསུངས། དེ་ 
དག་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། རི་ཆོས་མཐོང་བ་འཛུམ་འཆོར་ལས། རང་ 
སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལས། །བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བླ་མའེ་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིག་གསུམ་ལས། །འདོ་ན་རྒྱུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས། །གསུངས། 
ཉར་བམའི་ནལ་འབོར་བྷསོམ་ཞ ཅིང ལུག གཅིག ས་ཚགས འཞ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དེ་རྟར་ཐུན་བཞིར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཝམའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ 
ནས། ཚེ་གཅིག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་རིམ་ཝ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ཞུང་གྱུར་ན། །ཆུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་ལུུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ 
ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམས་ན་ 
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རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བློའེ་མཐུ་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཏྟེ་ལོ་བས། བོགས་འདོན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་ནཱ་རོ་བ། །ཞེས་དང་། རྨོག་ཅོག་པས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་ནའང་དཀར། །རྗེ་བཙུན་མ་དམར་ནའང་དམར། 
ཀེ་རྡོ་རྡེ་རྫོ་ནའང་རྫོ། ང་ནེ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ་མའེ་སྣང་བ་དང་འབྲལ་ 
མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ནི་ད་ཡོང་ཡོང་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ནས་བླ་མ་བརྟེན་མཆོད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ཆྙེད་པར་བྱས་ནས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞིའེ་འཛིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། །མཆོད་བརྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞེན་འབེབས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སླུ། །གྐྭ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐར་ངོར། ཚྱག་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། བླ་ 
མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ 
གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 

་ རྟེན་བཞེངས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་བདེ་ ཞིང་ཕྱི་ 
མར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །རྟེན་ཀུན་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། །རྫིག་ 
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ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ། །ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བར་སྐྱེ། །མར་མེ་ཕུལ་ན་གཟུགས་མཛེས་ཤེས་རབ་གསལ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་རྡན་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བརྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྐྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་ 
ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྟེན་བཤད་ཀུན་ 
འདུས་ནོར་བུ་ནི་༧ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ།། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 

༈ སྲོག་ཤིང་འབྲི་ཚུལ་མདོར་བརྫུས་བཞུགས་སོ། ། 

ཤར་ ངོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ། སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་དར་བར་ཤོག ལྷོ་ 
ངོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག །ནུབ་ངོས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷི། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་ཤོག །བྱང་ངོས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འདི་བཞེངས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་མིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །དབང་ཐང་རིག་རྒྱུད་མྨུར་ 
དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། ཤར་དུ་བྲི། ལྷོར་ཡང་གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་ 
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མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་ད་པལ་རྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
དབང་ཐང ནུབ་ཏུ། །ཁམས་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་རྡུས་ལ། ། 
དབང་ཐངཿ བྱང་དུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། 
† རྟེན་བཤད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ 
ལ་དགེ་སྐུལ་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། །ངོ་མཚར་རྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས། །རྟེན་བཞེངས་བྱས་ཚད་ནང་ན་རྟེན་གྱི་རེགས། །ཁྱད་ 
འཕགས་ཡོད་ཚད་བཤད་ཀྱིས་དགའ་བས་ཉོན། །ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྭ་སྐྱ་པང་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
ཡིས། །བརྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ལ་དགོངས། ། 
གཞུང་དང་བླ་བྲང་ས་སྐྱ་སྨིན་གླིང་གིས། །བཛྔྫས་པའི་བྱིན་རྟེན་ཕབ་ 
རྒྱུན་རིལ་བུ་སོགས། །རང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་རྟེན་གང་བྱུང་རྣམས། །མདོ་ 
བུའི་ལུགས་སུ་བྱས། །ཕྱོགས་གཅིག་བརྔུས་ནས་རིལ་བུ་མང་པོ་བྱས། ། 
བྱེན་ཕབ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བཞིན་དུ། །རྟེན་བཞེངས་མཁན་ 


66 


འདྲེན་རྙོང་གི་ནང་ནས་པད་དཀར་རྟར། །བརྫགས་པའི་འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་འཕེལ་གདུ་ང་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་འཕེལ་ 
གདུ་ང་བཞུགས། །སློབ་ད་པོན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་། ། 
ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་འབྲོམ་རྟོན་དབུ་ལོ་ད་ང་། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཤངས་ 
མཚལ་སྐུ་ཆོས་དང་། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒོམ་ཐག་ཆ་ཤས་དངང་། ད 
བཟའ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ད་ང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་གོང་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །འབྲི་ 
གུང་སྐྱོབ་པ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ་སོགས། །ཆོས་རྒྱལ་པཁ་གྲུབ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། བྱུང་བའི་ད་བུ་ལོ་ 
ཕུག་སེན་ཞལ་མཆིལ་ད་ང་། །ཤངས་ཁྲག་ན་བཟའ་བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་།། 
རྷག་ཅམ་འདུ་ས། །རྒྱལ་དབང་རྫ་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ དུས། །རྒྱ་ 
གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་བོད་ཡུལ་སོགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་དགོན་གནས་ 
ས་སྣ་ཀུན། །ཕྱོགས་གཅིག་བརྡུས་པའི་ཕབ་རྒྱུན་རིལ་བུ་སོགས། །རང་གི་ 
ལག་ཏུ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་པོ། །སླར་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བརྫོམས་ནས་ 
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ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ད་ང་། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་པད་འབྱུང་བསྲེགས་དུས་ 
སུ། །འབྲུངས་པའི་པདྨ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་དང་། །མི་ལ་རས་པར་ཁོ་ཁོམ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡུལ་པའི་ཨ་རུ་རྣམ་ རྐྱལ་ཆ་ཤས་དང་། །དྭགས་པོའི་སློབ་ 
མ་གྲབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ས་སྣ་བཛྔུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ས། །འབྲུག་པའི་སྐ་རིང་འགའ་རེར་བཞེས་པ་ཡི། །ཙཱ་རིའི་ཀླུ་བདུད་རྡོ་ 
ཡས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས། །རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་བྱིན་ཅན་ 
དགོན་གནས་ཀྱི། །ས་སྣ་ཤིང་སྣ་མི་འདྲ་རྫ་བརྒྱ་ཡོད། །གཞན་ཡང་སྱོང་ 
སོགས། །སྐུ་རེའི་ནང་ན་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ཚད་པོ། །སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ན་བརྔད་མ་ལངས། །བཤད་རྒྱུ་མང་ན་དད་མད་ཡད་མ་ཆས། །དད་པ་ 
ཅན་ལ་དེ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཡོང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྟེན་གསུམ་ 
རེན་པོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འདྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱར་འོས། ད 
ཨེ་མ་རྟེན་བཞེངས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ 
སངས་རྒྱས་འཕྱུར། །རྟེན་ཀུན་མཐོང་ཚད་ ངན་སོང་སྐྱི་སྒོ་ཆོད། །ཛྔིག་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ །ྱག་བསྐོར་བྱས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བར་སྐྱེ། །མར་མེ་ཕུལ་ན་གཟུགས་མཛེས་ཤེས་རབ་གསལ། །གསོལ་བ་ 
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བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་རྡན་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། 
།རྒྱལ་བརྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་ཅིང་། །བཀཀ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རྟེན་བཤད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་འདི་ནི་༧ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་ 
བཞོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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༄༅། །དུ་ག་དོན་ལུང་དང་རིག་པའི་མདའ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔལ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ག་གིས་སྨྱོས་ 
པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡེ། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཟབ་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནི་མཁའ་རྟར་ཡངས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ཡེ། །དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ 
ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
ལག་མཐེལ་སྐྱུ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞག་ནས་རྟས་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལ་ 
ནས་ནམ་ཡང་རྫན་གྱི་ཚིག་མི་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ། །ཆོས་ སཱུ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ག་གིས་མྱོས་ 
པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ན། །བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ག་གིས་ྱོས་པའི་སྐྱེ་༩གྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། ། 
བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཏི་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས། །རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
དུ་ག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
ཤོག །ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་རབ་ཡངས་པའེ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཡུལ་བྱུང་རྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའེ་སྐྱེས་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་རབ་སྤུལ་པའི། །རིག་ 
འཛིན་པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ག་གིས་མོས་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །རྟོག་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་རྟར་རབ་ཡངས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། ད 
སྩོལ་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་ 
མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །རེག་པ་ཀུན་བཟང་ཡན་ 
པ་བློ་བདེ་ངས། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་རྟར་ 
དབྱེ་ཚུལ་འཆད། ། 

འོ། འདི་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་དེ་ 
རྒྱང་རེང་པོར་ཐོང་ལ་དར་གཅིག་སྙན་གྱི་དབང་པོ་དེས་ཅུང་ཟད་གསན་ 
པར་ཞུ། དེང་སང་ཨ་ལ་ལ། གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། ཁྲི་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ། 
རི་སུལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤང་པོ། གྲོང་མཐའི་རྒན་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ མ། ཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཟས་ངན་དུ་རུ་ཁ་ལ་བྱེད་པ་ འདི་ཧ་ 
ཅང་བཟང་པོ་ནི་མ་ལགས་སོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞེག་བཤད་ན། རྫོན་ 
དུས་སུ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་གནས་ནས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས། རིག་ཅན་དྲ་མ་རྫ་ལ་གསང་རྫགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཚེ་ན། མ་འོངས་པ་ན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་འདིའི་ 
པས་འདི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟག་ན་ཅི་བྱས་བརྟོལ་མེད་དུ་འགྲོས་བའི་ཉེན་ 
ཡོད་པས་བརྟག་པ་གཅེས། བདུད་རྟགས་བྱུང་ན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན། དེས་ནྭ་བ་མས་སློབ་མ་མ་བརྟག་ན་བདུད་ཀྱི་ལས། 
སོབ་ མས་བླ་མ་མ་བ རྟག་ ན་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཡིན། དེས་ ན་ ལྷའེ་ རྟགས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ། བདུད་རྟགས་ཅུང་ཟད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་ 
སེམས་ཅན་སྟོང་གི་སྐེ་གཅོད་པ། ཆོས་ཟོལ་གྱིས་མི་མགོ་བསྐོར་བ། བཙུན་ 
མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནའང་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས། སོབ་མ་ཡང་ 
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ཡིན་ཀྱང་བདུ་ད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ན་བརྟག་དཀའ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པ་མང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཀའ་རྟེ། བདུད་ཀྱི་རྟགས་ནི་དམ་སྲི་སུན་ད་གུའི་ 
མངལ་གྱི་རཀྟ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟས་ངན་དུ་རུ་ཁ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་སྣང་སེམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་ྲིང་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་ཡང་། དེ་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་སྨྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁར་སང་ཟླ་བ་རྫ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ནང་དུ། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་འདིའི་ཁ་གནོན་ལ། བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བཤིག་མི་ཐུབ་པ་གོ་ནས། སྨོན་ལམ་ལོག་པ་དང་ 
བཅས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་པོའི་འདྲེན་ཆོག་མཁན་དུ་རེ་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ན། བསམ་བཞེན་དུ་གཤེན་པོ་དམྱལ་བར་ 
འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། 
དེ་མིན་གསང་རྫགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། 
མཚམས་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་སྒྲབ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཟས་ངན་དེ་བཟའ་བ་ 
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སློས་ཅི་དགོས། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་ཞིག་གནས་ནའང་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བཤིགས་པ་ལས་མར་འདོད་པ་རྟ་བུ་ལས། འྲབས་བུ་སྐྲ་རྩེ་ 
བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་རྨང་ནས་བཤེགས་པའི་རུ་དྲ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ན་ 
གསལ་མོད། ཡང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དུག་གི་ལོ་མ་སྤྱོད་ན་ཉེས་ 
ངམ་ཟེར་ནས་བཞད་གད་ཐག་ཐག་བྱེད་པའི་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་ 
རྒྱགས་པ་ཁོ་རེ་ཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འྲད་སྟེ་ཧེ་ཧེ། རྩམ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་གིས། གྲེའུ་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལུ་མནྡ་དང་སློལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ཟས་ལ་འབྲུ་སྣ་རྫ་བསྐར་བ་ནི། ནས་དང་། གྲོ་ 
དང་། སྲན་མ། འབྲས། ཏིལ་ད་ང་རྫ་བྱིན་ནས་ཡར་ཀླུང་ཟོ་ཐང་ལ་བཏབ་ 
ནས་སྤེལ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་མུ་གེ་གནམ་ལ་ཡལ་བའི་ཡར་ཀླུང་ཞེས། ཡུལ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཞེས་སུ་གྲགས། དེ་ནི་རང་གར་བཟའ་བ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་སྟེ། འབྲུ་རྔའེ་ཡོན་ཏན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྫ་ནས་གསལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཡང་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། 
གཞན་ཐར་པར་སྱོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། དུག་གི་ལོ་མ་ 
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འདི་མདོ་ན་གནང་མེད་དེ། རྔགས་ན་གནང་ཡོད་པ་འདྲ། ཤ་ཆང་གཉིས་ 
བརྟེན་དུ་རུང་བས་འདིའང་བརྟེན་རུང་གི་ཟེར། དེ་ནི་གཞན་ན་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོན་པ་ཁྱོད་ཅ་རེ་ལོང་དུ་སོང་བ་མིན་ནམ། ྔོན་ཆོས་ རྒྱལ་ 
ཚངས་པ་ཚྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུ་ད་པ་དེ་བསྔམ་པའི་ཚེ་ན། 
རྫགས་པ་བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྒགས་བཞིན་དང་། །རྒྱུད་ནས་ཅི་རར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། །སྐོམ་དུ་ཆང་གསོལ་དགེ་འདུན་དཀོར་མ་ 
འབགས། །ཟས་སུ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་དུག་མ་ཟ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྤྱོད་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཁུད་པར་ཁ་ཟས་རོ་རྫན་མི་བརྟེན་པར༔ མཐའ་ཟས་ 
དྲི་ངན་དུག་ཅན་ཟས་སུ་སྤྱོད༔ ནམ་ཡང་ངོམས་མེད་སྲེད་པ་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལྔ༔ བྱ་བའི་འཕྲོ་བསྙུར་དུག་ལ་དམར་འཇུས་བྱེད༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མི་ 
ཐུབ་བཀྲག་མད་ངས་ཉམས༔ ཞེས་དང་། ཡང་སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་ 
གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས། ཁ་རླངས་ཕོག་ཚད་དྲི་ཡིས་ཚོར་ཚད་ཀྱང་༔ 
སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་རསྙིང་འབྱིན་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་རྒོད་ཞྡེམ་ཅན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ལུས་བྱང་ལས། དུ་ས་ 
ངན་ཐ་མར་དྲི་ཟའི་ཟས༔ ཧ་སྐྱགས་ངན་པ་ཟས་སུ་ཟ༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱི་ 
མནར་མེད་འགགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་ད་ཌར་སྲང་བ་གཅེས༔ ཞེས་ད་ང་། ཡང་རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་རྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས། ཟས་ངན་དུ་རུ་ཁ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་དུས༔ བློ་གཏད་གྲོགས་པོའི་ཟས་ཀྱིས་འགུམ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། 
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རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐབ་གཏེར་ལས། རྔོ་དེའི་དུ་བ་ཁ་རུ་ 
སོང་; ཕེ་མ་སྣ་རུ་བླུགས་པ་ཡིས༔ བན་བཙུན་ཕོ་མོ་དེ་ལ་འདུས༔ དམ་ 
ཉམས་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁེངས༔ བདུད་ཀྱིས་བསླས་པའི་རྟགས་སུ་ནི༔ 
འདོད་ཆགས་སེམས་ནི་ཡང་ཡང་སྐྱེས༔ བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་ 
ནིཿ དེ་ལ་ཐལ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད༔ བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་སུ་ནི༔ མིག་ 
ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་འཆོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་བྱརྐྱ་དགོས་ན་ 
སྙོང་གི་ཡང་མི་ཚད། འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ན་མ་བཀོད། དེ་དག་ 
རྣམས་རྫགས་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲ་ རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁོང་ཚོས་བླ་མ་འགའ་རེའེ་མདུན་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་མ་ཆོད། ཕྱིས་ 
ནས་འཐེན་དགོས་བྱུང་རྟེ། ད་དྲགས་ས་ཡོད་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བཏོན་ཡོད། 
དེ་ཡིས་མི་འདག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བདེན་པ་མེད་རྟགས་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་ལ་རེ་བ་ཁོ་རེ་ཚོ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྤུལ་པ་ 
རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ཟས་ངན་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གཏན་མི་སྲིད། དཔེར་ན་ཡོས་ཚིག་ཞིང་ལ་བཏབ་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེར་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་གྱི་སྫུག་ 
བརྫལ་སྣོན་པ་ཁོ་ན་ལས་གང་ཡང་མེད། ད་ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བ་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱང་ཟས་ངན་པ་བརྟེན་རེ་ན་ར་ཀན་བསམ་པའི་རྔོམ་སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་ངང་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན་མི་འདག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ཐུགས་ 
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བཞག་མཛོད། ཡང་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཚུར་ཡུའི་ 
དགོན་པ་ན་བཞགས་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཀརྨ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཚེ་དུས་བྱས་པ་ལ། འཕོ་བ་ནན་གྱི་བཏབ་ཀྱང་མ་ 
ཐེབ་རྟེ། ཐུགས་དམ་གྱིས་གཟིགས་ཚེ་དུ་བ་འཐེན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ 
འདུ་ག་གསུངས། ཡང་སྤྱོད་ཆུང་ཁ་ཤས་རེ་ཙམ་གཟིགས་པའེ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ན་མི་སྣང་། 
འདི་བོད་ཀྱི་སྫགས་ནག་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རིང་ནས་ 
ཇོ་མོས་ཆང་རེ་བླད་ནས་ཨ་ཕས་འདིའི་ཉེས་ད་མིགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བརྩམ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཧ་བགད་བྱེད་པ་ཚོ། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་གསེར་མདོག་ལས། ཡིད་འོང་ལས་ལ་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྫས། ། 
དུ་རུ་ཁ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་གིས་རེག་ཚད་དམྱལ་ 
བར་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཕྱི་མར་ཡིད་འོང་གནས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་འདུལ་བ་འོད་རྡན་ལས། རྙིགས་མའི་དུས་ན་དུ་རུ་ཁ། །ཁ་སྣས་ 
མྱོང་བའི་སྫིག་ཅན་རྣམས། །ཆེ་འདིར་དབུལ་ཕོངས་སྲིད་ད་ལྟར། །ཕྱི་མ་ 
ད་མུལ་བར་འོ་དོད་འབོད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་པ་ཟས་ངན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་བཤད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ འགྱུར་བ་སླ་སྟེ། 
བླ་རྒན་ཁ་སེར་ཚོ་དང་། གཅོད་རྒན་མགོ་མདུང་ཚོ་དང་། གྲ་གཞོན་སྲན་ 
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རྡོག་མགོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་ཉན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་ན། ཤེས་བྱའི་གཤེས་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་ཡིན་ལ། 
འོ་ན་ཅི་རྟར་ཞེ་ན་ལུང་ལས། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཛྫིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ 
བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ཚྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། 
ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པ་ཡིན་མོད། བྲོ་འགྱུར་བ་ཕར་ཞོག དང་པོ་ཉན་ཉན་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་བྱས་ཁས་བླངས་ནས་ཕར་སླེབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རྫར་བཞེན་ཟས་ངན་ 
ལ་བག་མེད་སྤྱོད་ནས། ཕུ་མདའ་ལ་ཤོད་ནས་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ 
མང་པོ་བྔུས་ནས་དུ་རུ་།འི་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་སྐད་ཆལ་ཆོལ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནེ་དམ་ཉམས་ཕལ་པ་རྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ། དེ་དང་ཡུལ་ལུང་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གསོན་པ་ལས། ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རང་གར་ཤི་བ་ 
དགའ། ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཤི་ན་དགེ་བ་མེད་ནའང་རྫིག་པ་ཚབ་ཆེན་དེ་ 
འདྲ་འབགས། ཁོ་རེ་ཚོ་ཆོས་འཆད་ད་བང་བསྐར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བཞག་མཛོད། དུ་རུ་་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་བྱིན་ན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས། ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་ 
འཁྲུགས། སྟེང་ལྷ། བར་གཉན། འོག་ཀླུ། དྲེགས་པ་ྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ནད་ད་ང་མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུག་ཁ་དར་བ་དང་། 
ས་གཡོ་བ་དང་། རླུང་ནག་འཚུབ་པ་དང་། བུ་ཡུག་དང་མི་བདེ་བ་སྣ་ 
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ཚོགས་འོང་ངོ་། །ན་རག་ཆེན་པོ་དྭ་མལ་བར་ཡོངས་སུ་འཕེན་པར་འོང་ 
ངོ་། །སློབ་མ་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་པོ་འོང་ངོ་། སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཡང་ཕུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་གྲི་རུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་ 
ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། བོན་དང་། མུ་རྟེགས་པ་དང་། རྫགས་པ་སྲིན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་མང་པོ་འདུས་འོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མ་འོང་ན་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཡང་ཟས་ངན་འཐེན་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་རྟགས་ངེས་ 
ལ། འོ་ན་དམ་པར་ཁས་ཆེ་ཡང་དམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་སྡོམ་ 
མིང་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་དུ་བཏགས་པ་དུ་མས། རིགས་མཐུན་གྱི་གྲྭ་སློབ་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
སྣ་ཐུར་དུ་ཁྲིད་པ་ཆེས་མང་ལ། ཡང་དག་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་ཞུང་བ། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི་རྟ་བུ་བསམ་ན་སྐྱོ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
བླ་མས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསུངས། གྲོགས་བཟང་པོ་འགའ་རེས་ཀྱང་ཅི་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྩི་འཇོག་མེད་པ་སྐྱོམ་དུ་ཟས་ 
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ངན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའེ་ཞབས་འདྲེན། གྲོགས་ཀྱི་གྲལ་ 
བརྫད། ཆོས་པའི་བླ་བཙོང་། བརྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་གནོད་པ་འདི་ 
འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་བཤད་དང་། ཁྱོད་ཤི་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ འཐུང་ཚད་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་ 
ཀྱི་གནོད་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་མི་ 
བདེན་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་ཁྱོད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལས་ས་ཚོད་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཕོ་ 
ཚོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་རྙིང་ཁོག་ན་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས། ད་ཁྱོད་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་ནའང་འགྲོ་ཞོར་ལ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་འཐུང་ཚད་པོ་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་མ་འགྲོ་བར་བཞག་རོག་གྱིས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བརྫད་ཅིག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་། ད་དུང་མི་གོ་རྣ་བར་ 
མི་འགྲོ་སེམས་ལ་མི་འཐད་པར་འདུག་ན་ཁོག་པར་བདུངད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞུགས་ནས་འདིར་རྒྱུག་ཡོད་ 
པ་ཨ་ཅི་ཅི་འཇིགས་པ་ཅི་དྲགས། ད་ཁྱེད་འཛིག་རྟེན་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་རྫར་ 
ཐོན་ཚར་འདུག ཆོས་པའི་གྲལ་ནས་རོ་རྟ་བུར་འདུག ད་ཕྱིན་ཆད་སླར་ 
རོ་འཚང་བརྒྱབས་ནས་ཡང་བསྟན་པ་ནང་ནས་བཤེག་གི་མ་མྔོད་པར་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་རྟེགས་པའེ་རྗེས་སུ་སོངས་ཤེག 

སྨྲས་པ། ལེགས་སྐར་སྨུལ་པ་དམ་སྲི་དགུ་ལ་སོགས། །བཀའ་དང་ 
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དམ་ལས་འགལ་ཞིང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྙུབ། །དམ་སྲི་ཁོངས་ཞུགས་དུག་ 
གི་ལོ་མ་འཐེན། །དྲི་ཡིས་གར་ཁྱབ་རྷ་སྲུང་གཞི་བདག་བརྒྱལ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་བྱ་ནག་རྡོ་ཕོག་འདྲ། །དེ་རྣམས་དམ་སྲི་དྲི་ཟའི་བརྟན་པ་ད་ར། ། 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །གོང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྤྱོད་ན། །འོག་སྡེ་གང་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཚོང་ནས་རིན་ལེན་བྱེད་པ་གང་ཡོད་ 
རྣམས། །ཡེ་དྭགས་དུག་ཟན་སྐྱེ་བ་རྫ་བརྒྱ་ལེན། །དེ་ འཕོས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཆུང་ཉེས་ཆེ་བག་ཡོད་བརྟེན། །དུག་ 
ཟས་འཆང་རྣམས་ཡོད་ན་རོ་རྟ་བུར། །སེམས་ཡོད་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་ཐར་ 
ལམ་སྙོགས། །བསྙེགས་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟས་ངན་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ནི། །དངོས་སུ་རྟ་ཞོག་རྨིེ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་། ད 
ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །སྐྱེས་ནས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
རྙིང་ཁྲག་འཐུངས། ། 

ཞེས་དུག་དོན་ལུང་དང་རིག་པའེ་མདའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་རྡན་ 
སློབ་བུ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་གཏེར་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་དུ་རུ་།འི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བྱ་ 
བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་སྦྱར་བའོ། ད 
འདིས་ཀྱང་བརྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་རགྱུར་ཅིག། ད། 

ཛོ མཁྱེན་ཞྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཚད་རྫན་གཞན་ཕྱག་འབྱོར་འབྱུང་ 
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ཆེ་ཞུ་དག་དང་ཞེ་ཆེན་དཔེ་བསྒྲུན་ཁང་དུ་བཀའ་གསལ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འཇུགས་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞུ། ། 
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༄ག། །གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་གཞོན་ 
ནུའི་ མགུལ་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ལས་ཡངས། །ི་མ་བྱེ་བའི་ 
མདངས་ལས་གསལ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པའེ། །བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་བདག་རྙིང་པདྨོ་རུ། །བཞུགས་ལ་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ཡིས། །བད་ག་བློའི་མི་ཤེས་མུན་པ་སོལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་གི་དུས། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྩོལ། །ལེགས་བཤད་བརྩམས་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་། །བསམ་པ་བཟང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམས་འདུག་ཟེར། །རྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བརྟོད་བཀུར། །དེ་ 
ཕྱིར་སློབ་མ་ཡང་སློབ་སོགས། །ཆོས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ 
རྙག་བསམ་དག་པའི་བློས། །གྲངས་འདྲེན་ཁ་ཤས་བཤད་པར་བྱ། །མཆེད་ 
གྲོགས་ཆོས་མཛད་ ཚོགས་པའི་དུས། །འགའ་རེས་གྲངས་འདྲེན་དྲིས་ཙ་ན། 
།གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་འདོད་པས། །སྐལ་བཟང་དེ་དག་དགའ་བས་ 
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ཉོན། ། 
དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་དར་བའི་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར། བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་མུང་བཤགས་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་རྫ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འདོན། ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གྲངས་འདྲེན་འགའ་རེ་གཞན་གྱིས་ 
དྲིས་པའི་ཚེ། ལན་རེ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ན་ངོ་ཡང་ཚ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི་ཡི་ཁ། །ས་ཡི་བུ་ག་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རྟར་དུ་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་འདིར་གྲངས་འདྲེན་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་འབྲེ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོའི་མགོ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། ཞེས་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རྟེང་འོག་གཉིས་དང་ 
བཅུ་ལ་ཟེར། སྐྱབས་འགྲོའེ་ནང་གི་ཚད་མེད་བཞི་གང་ལ་ཟེར་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུག་ 
བརྫལ་དང་སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། 
མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་རྲང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་ཡིན། བརྔུ་ན། བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ཟེར། ཆུང་བཤགས་ལ་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཅེས་པས། ཕུང་པོ་གསུམ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྫིག་ 
པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། དགེ་བ་བརྫོ་བའི་ཕུང་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཟེར། དགའ་རྫན་རྷ་བརྒྱ་མའེ་ནང་ན། ཁྱད་པར་རྫོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་པས། རྔོམ་པ་གསུམ་གང་ལ་ཟེར་ན། སོ་ 
ཐར་གྱི་རོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ། གསང་རྫགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཟེར། ཡང་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། ད 
ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་ཆྙེད་དང་མི་རྙེད། བདེ་དང་མི་བདེ། 
བརྒྱད་ཟེར། སྤྱི་བཤགས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་རྫ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། ཞེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ། ངག་གིས་རྫན། ཕྲ་མ། ཚིག་ 
རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ད་ང་བཞི། ཡིད་ཀྱིས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ 
ཌ་དང་གསུམ་བརྫོམས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར། མཚམས་མེད་པ་རྫ་ 
ནི། ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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དབྱེན་འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
པ་ད་ང་རྫ་ལ་ཟེར། དེ་དང་ཉེ་བ་རྫ་ནི། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། བསླབ་ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། བྱང་སེམས་གསོད་ 
པ། མཆོད་རྟེན་བཤེགས་པ་དང་རྫ་ལ་ཟེར། ལོག་པའི་རྩི་བ་བཞི་ནི། རང་ 
ལས། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མཁས་པའེ་གོང་རྱེ། དགེ་སྲོང་གི་ཕྱག་ལྩི། སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་ཟས་ལྩི། འཇིག་རྟེན་ན་སྔགས་པར་གྲགས་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་བཞིའོ། ཉེ་བའི་རྩི་བ་བཞི་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ་ལྩི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྩི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ལྩི། 
གསང་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྩི་བ་དང་བཞིའོ། །སློད་པའི་རྩི་བ་ 
བཞི་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སློད་པ་རྩི། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པ་ལྩི། ཕྲག་དོག་གི་ 
དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སློད་པ་རྩི། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་བགྱིས་པ་དང་བཞི་འོ། །བསྐར་བའི་རྩི་བ་བཞི་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བཅུའེ་ནང་གི་མཆོག་གསུམ་ད་ང་ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་རྟ་ 
བའི་ལོག་ཌྟ། མཚམས་མེད་རྫའི་ནང་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ། མཉམ་པོའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གལ་འཛུགས་པ་དང་བཞིའོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དགེ་བ་ 
ལ་སྨད་པ། རྫིག་པ་ལ་བརྟོད་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། བླ་མ་སྲངས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤངས་པ། 


86 








མཆེད་རྩམ་སྤངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ནང་གི དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་པའི། ད་བང་པོ་ 
དྲུག་གང་ལ་ཟེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། 
ལྩེའེ་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡང་གདོང་རྫ་འབར་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་རྟེང་ཞེས་པ། གདོང་རྫ་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་མིང་ཡིན་ལ། མགོ་ཡི་ཡ་ཐོད། མ་མྱཆུ་གཉིས། མཁུར་མགོ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས། སྣའི་གདོང་དང་རྫ་ལ་ཟེར། འགའ་རེས་མགོ །རྐང་ལག་རྫ་ 
ལ་ཡང་ཟེར། ཡང་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རྫ་གང་ལ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང། འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བདེ་ 
གཤེགས་དོན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྫ་ 
ལ་ཟེར། ཡང་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཟེར་བ། ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་སྤྱན་ 
མ། ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མ་མཱ་ཀི མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ། ཆརླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་བཞི་ལ་ཟེར། ཡང་ 
རྙོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་རྡན་པ། ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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རྟོགས་པ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མཁས་པ། བརྩེ་བ་དང་རྫན་པ། ཆོས་འཆད་པ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྱཅ་དང་ཟན་པ་ལ་ཟེར། ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ནི། ཐུང་འབྲིས་དང་འཆད་མཁས་པའེ། ཞེས་པའི། དེ་ཉིད་བྱཅ་ལས། ནང་ 
གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུའོ། །ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་མཁས་པ་དང་གཅིག འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
ནས་ལུས་ལ་བཏག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་མཁས་པ་དང་ 
གཉིས། བུམ་དབང་ད་ང་གསང་དབང་བསྐར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བཞི། དྲག་བོ་སྲུང་མ་དང་ཕྲལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ར། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་དྲུག ཡིད་བཟླས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླགས་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། ཁྲོས་ 
པའི་བླཟས་པ། གོང་བུའི་བླཟས་པ་སོགས་བླབས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བདུན། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་སྲོག་ཆོག་བྱ་བ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་དགུ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུའོ། ཕྱིའི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཚུལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་གཅིག དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་གཉིས། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་པ་ 
ད་ང་གསུམ། གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་བསྐམ་དང་ས་ག་དང་ཟླམ་པོ་དང་ 
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མཉམ་པའི་རྟབས་ལ་སོགས་པ་རྟངས་རྟབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཞི། རྡོ་ 
རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླང་དང་། སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་སོགས་འདུག་སྟངས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་རྫ། བཟླས་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་དང་དྲུག སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བདུན། མཆོད་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད། ལས་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ད་གུ །གཤེགས་གསོལ་སླར་སྔུད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུ་ 
ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བླ་མ་མཆོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ལྲེའུ་ཐ་མ་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཏིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
དང་། །དྲུག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་གསང་བ་ལ་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟེར་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ྟངས་རྟབས་འདུག་རྟངས་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་། །མྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སྲར་ཕྡུད་པ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཡི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
ནི། །རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། མགྲེན་ 
པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། མཆུ་སོ་མ་རེག་པ། རྩེ་རྩེས་ 
སྐན་ལ་སྦྱར་བ་རྟེ་བདུན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དབུགས་དལ་བར་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་པ་བསྣན་པས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་ 
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བ་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། བདེ་བའི་རསྟན་ལ་ལུས་ 
གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་འཁོད་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཚོགས་ཞེང་གསལ་གད་བ་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་ཕུལ། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དྲུག་གོ། །དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་དོན་དང་གསུམ་མོ། མི་ཁོམ་བརྒྱུད་བྲལ་བའི་དལ་བརྒྱད་ནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་རྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་རྟ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ། །གླེན་ཟྐུག་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །དེ་དག་ 
དང་བྲལ་དལ་བ་བ རྒྱད། །འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། མི་ཉིད་དྭབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
།སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུང་། །བརྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་ 
འཇུག །གཞན་ཕྱིར་རྙིང་ནས་བརྩེ་བ་རྟེ། འདི་རྫ་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཡེན། 
།གསུངས། རྩ་བ་བཞི་ནེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གསོད་པ། རིན་ཐང་ཆེ་ 
བའི་ནོར་བརྐུ་བ། བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་ 
དང་བཞིེའོ། །རྙོབས་བཞེ་ནི། རྟེན་གྱི་རྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས། 
གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སྲླར་རྡོག་པའིེ་རྙོབས་དང་ 
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བཞིའོ། །མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ད་པལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པའི་རྟེང་། །ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། ། 
རྣམ་མི་འཚེ་དང་གོས་སྦྱིན་དང་། །མཆོད་ འོས་མཆོད་དང་བྱམས་པ་རྟེ། ། 
མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་བཞེན་ནོ། །གསུངས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ནི། 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བྐོར། བར་པ་མཚན་ཧིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །རུམས་སུ་ཞགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་ངན་འདས་ 
པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། རྡེ་སྡོད་གསུམ་ནི། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྡོད། མདོ་སྗེའི་རྫེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ད་ང་གསུམ་མོ། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་དྲུག་གོ །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཐབས་དང་། རྙོབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྣན་པའི་བཅུའོ། །བརྫུ་བ་བཞི་ནི། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་རྟེ་བཞིའོ། །སྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 
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ནི། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས། ཟང་ཟིང་། བྱམས་པའི་ཕྦྱིན་པ་བཞེའོ། །ཡན་ 
ལག་བདུན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་ 
བ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ 
ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་ 

པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རྟེང་དུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། ཇི་རྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཇི་རྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པའོ། །གསང་རྫགས་རྙིང་མའེ་ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག མ་ 
ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་དང་ད་གུའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་གསུམ་མོ། །ས་བཅུ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་བ་འོད་འཕྲོ་བ། རྫ་བ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །ལམ་ 
ཝ་ནི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
དང་ཝའོ། །ཡང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་ཟེར་བ་ 
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འདུག སྐྱེས་གནས་བཞི་ནི། མངལ་སྐྱེས། རྫས་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་སྐྱེས་ 
དང་བཞིའོ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི། དད་པ། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁྲེལ་ཡོད། ངོ་ཚ། ཐོས་པ། ཤེས་རབ་ད་ང་བདུན་ནོ། བློ་སྐྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
ནི། རྫོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དྲིལ་ནས་བརྟན་པ། བློ་སྦྱངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག །བློ་སྦྱང་གི་ 
བབ་བྱ་དང་བདུ་ན་ནོ། །ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ནི། ངེས་འབྱུང་། 
བྱང་སེམས། ཡང་དག་རྟ་བ་ད་ང་གསུམ་མོ། །དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་བཞིའོ། །སྭ་སྐྱའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ 
ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །རང་དོན་ལ་ 
ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ན་ཚ་བ་མིན་ཟེར་ 
བའང་འདུག་ལ་ཞེན་ན་རྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བཞིེའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བརསྟེན་ཕ་མ་ 
གཉིས་དང་བཞེའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ནི། བཞིའི་རྗེས་སུ་ད་གེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་བསྣན་པའེ་བདུ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའི་དྲུག་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། པྨདྨའི་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་རྫའི་ཁར་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་དྲུག་གོ །སྐུ་ནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་ 
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སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་རྫའི་ 
དང་སྦྱར་ནས་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏད་རབས་བདུན་ནི་རྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་ངས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གནས་བརྟན་ 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། འོད་སྲངས་ཀྱིས་ང་ནི་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། ཀུན་ 
དགའ་བོས་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་ཉེར་སྦས་ 
ལ་གཏད། ཉེར་རྦས་ཀྱིས་ངྷི་དྷི་ཀ་ལ་གཏད། རྷི་དྷི་ཀས་ནག་པོ་ལ་གཏད། 
ནག་པོས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད། རྫ་མ་རྫ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གཏད་ ཅིང་ 
བཟུང་བས་གཏད་རབས་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨ་རྱ་དེ་བ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཞེན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དྲུག་གོ །མཆོག་གཉིས་ནི། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཧཱཀྱ་ 
འོད་གཉིས་སོ། །ས་སྐྱ་གོང་མ་རྫ་ནི། ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཚྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྫའོ། །དགོངས་ 
བརྒྱུད་རྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད། རྟོན་པ་འོད་མི་ 
འཁྲུགས་པ། རྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཅན། རྟོན་པ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་རྙོབས་ 
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ལྡན། རྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། རྟོན་པ་གསེར་འོད་ད་མ་པ། རྟོན་ 
པ་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས། རྟོན་པ་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ། རྙོན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བཅུ་གཞིས་སོ། །རྫ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
དྲུག་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན་པས་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པའི་བསམ་པས་ཆོས་འཁོར་གནས་ནས་བསྒྱུར་ 
སོགས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ 
སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆེ་བ། མཁན་ཆེན་ཞིེ་བ་འཚོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ། པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་མི་ཏཱ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་ཤ་རྟག་ཡིན་པས་མཁས་པ་པའྫི་ཏའི་ཆེ་བ། གསེར་ཤ་བའི་ཆླིད་ 
བུ་མང་པོ་བཀང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞན་ནས་ 
ཡུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཞུ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་ཆེ་བ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
བརྟན་པ་སྒ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་། སིང་ག་ལ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ 
ནས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱ་གར་པང་གྲུབ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བྱོན་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲུག་གོ ། 
བསྡུ་ན་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། ལོ་ཙཱ་བའི་ཆེ་བ། པའྟིཾ་ཏའི་ 
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ཆེ་བ། ཞུ་རྟེན་གྱི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དྲུག་གོ །ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་ 
བཞེ་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་པ་གད་མས་པར་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བདེ་བླག་དུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེ་བ་དང་བཞིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག 
ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །རུ་བ་གསུམ་ནི། བྱིན་ 
བླརབ་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ནིེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་ 
གསུམ་མོ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། པར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཉིས་སོ། །རྙིང་མ་པའི་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ནེ། གཙོ་བོ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྩམ་མཆྣ་ར་ 
ལྩམ་མངྣ་ར་བ། བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྙིདྡི། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་བདེ་བ། མོན་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་འདྲེན། བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་རྫའོ། །རྒྱལ་དབང་ 
ཝྫ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྫ་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་དབང་རྫ་པ་ཡང་ཟེར། བཀའ་ 
གདམས་ར་བཞི་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་མ། མི་གཡོ་བ་ 
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དང་བཞིའོ། དེའི་ཐོག་ཏུ་འདུལ་བ་མདོ་རྫེ་མངོན་པ་བསྣན་པས་བཀའ་ 
གད་མས་རྷ་ཆོས་བདུན་རྫན་ཡང་ཟེར། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞནེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དང་། འབྲོམ་རྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་གསུམ་མོ། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ནི། པུ་ཏོ་པ་རིན་ཆེན་ 
གསལ། སྤྱན་རྫ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། ཕུ་ཆུང་བ་དང་གསུམ་མོ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། 
གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་ 
སྲུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བདུན་ནོ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་ཡི་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ། བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་རྫན་གྱི་བླ་མ་ནི། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
བ་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བྱས་པ་ལ་ཟེར་མཁན་འདྲ་འདུག 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ 
རྩང་བ་བཞི་པོ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོང་བ་བག་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གར་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་། མལ་རྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སློང་བ་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ད 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་ནི། གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་བ་འབྱུང་། 
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དམར་ཤྭཱཀུ་འབྱུང་གནས་དང་གསུམ་ཡིན། 

པ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
ལེགས་པར་མཉམ་པར་གནས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ། རྟིང་པ་ཡངས་ཤེིང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པས་སོར་མོ་རིང་བ། ཕུག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམ་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
བ། ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་པགས་པ་ འཇམ་ཞིང་གཞོན་ ཤ་ཆགས་ 
པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་བཞི་དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་རྟག་པའི་ཆ་སྟེ་ 
སྐུའི་གནས་བདུན་དག་མཐོ་བ། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ཞེས་པ་ཤ་དྷའམ་བསེ་ཁ་ 
སྒོའམ་ཤ་བའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། གླང་པོ་ 
ཆེ་ར་གསང་བ་སྲུབས་སུ་ནུབ་པ། རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སེང་གེ་འདྲ་བ། 
ཐལགོང་མཁེངསཔའི་བརམད་པར་རུས་པ། དཔང་མགོལེགས་པར་ 
ཟླུམ་པ། ཕྱག་མཐེལ་འཛམ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པ། 
ཡས་མོར་མླེབ་པའི་ཕྱག་རིང་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
རྡན་པ། ཁ་དོག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་དང་འདྲ་བར་འཁྱིལ་བ། 
འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ། ཚེབས་བཞེ་བཅུ་རྟེང་འོག་ 
གཉིས་སུ་ཉི་ཤུ་རེར་གྲངས་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་ལ་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་མཐོ་ དམན་མཉམ་པ། མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད་དང་། 
རྫགས་རིང་ཞིང་མཐའ་མེད་བསམ་དུ་མེད་པ། ལྔགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་ 
བའི་མཆོག་དང་རྡན་པ། རང་བྱུང་གི་གསུང་ཀ་ལ་པིངྒའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ 
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ཌྟར་སྙན་པ། སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་རྫོན་པོ་འདྲ་བ། རྫི་མ་ཁྱུ་མཆོག་འདྲ་ 
བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ། ཞལ་མཛེས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨིན་མཚམས་ 
གཅུག་ཏོར་རྫན་པ་རྟེ་ལུས་དྲང་པོར་མི་གཡོ་བ། པགས་པ་ད་ག་ཅིང་སྲབ་ 
ལ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། བ་སྤུ་ཕྲ་ཞེང་འཇམ་ལ་ཁུང་བུ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ། 
ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐེང་རྟར་རྫོ་བ། ཧྱྱ་གྲོ་དྷ་རྫོགས་པའི་རྫོན་ཤིང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་སྐུ་ཆེ་ཞེང་གབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དཔེ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟོབས་མངའ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་རྡན་པ་རྟེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

༈ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་རྟ་བུ། སེན་ 
འེ་མདོག་སྣུམ་པ། སེན་མོ་མཐོ་བ། སོར་མོ་ཟླམ་པ། སོར་མོ་རྒྱས་པ། 
ར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། སྐུའེ་ཚྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ། ལོང་ 
་མངོན་པ། ཞབས་གཉེས་མཉམ་པ། སེང་གེ་དང་། བ་དང་། གླང་པོ་ 
་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྟབས་སུ་གཤེགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ 
པ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། དྲང་པོར་གཤེགས་པ། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ 
པ། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ། སྐུ་རིམ་པར་འཚམས་པ། སྐུ་གཙང་བ། 
སྐུ་འཇམ་པ། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། གོམ་པ་སྙོམས་པ། སྤྱན་དག་པ། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན། 
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ཞམ་པ་མེད་པ། སྐུ་རྒྱས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
འབྱེས་པ། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དཀུ་ཟླམ་པ། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ། 
དཀུ་མ་རྙོངས་པ། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། རྟེ་བ་ཟབ་པ། རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ། སྤྱོད་ལམ་རྟ་ན་སྡུག་པ། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། རྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ། 
ཕུག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ། ཕྱག་རིས་མད་ངས་ཡོད་པ། རི་མོ་ཟབ་པ། 
རི་མོ་རིང་པ། ཞལ་ཧ་ཅང་རིང་བ། མཆུ་བིམ་པ་ཚར་དམར་བ། ཚྫགས་ 
མཉེན་པ། རྫགས་སྲབ་པ། རྫགས་དམར་བ། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་རྟ་བུ། གསུང་ 
མཉེན་ཞེང་འཇམ་པ། མཆེ་བ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་རྣོ་བ། མཆེ་བ་དཀར་བ། 
མཆེ་བ་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ཤངས་གཟེང་མཐོ་བ། ཤངས་གཟེང་ 
དག་པ། སྤྱན་ཡངས་པ། རྫི་མ་ཕྡུག་པ། སྤྱན་པད་འདབ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་ 
ཚུགས་རིང་བ། སྨིན་མ་འཛམ་པ། སྨིན་མ་སྣུམ་པ། སྨིན་སླུ་མཉམ་པ། ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། སྟན་མཉམ་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། དཔྲལ་བ་ལེགས་ 
པར་འབྱེས་པ། དཔྱལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་ 
གནག་པ། དབུ་སླ་རྩུག་པ། དབུ་གླ་འཇམ་པ། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ། དབུ་ 
དང་ཞབས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་རི་མོའི་འཁྱིལ་ 
བས་བརྒྱན་པའོ། 

ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་ 
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དང་། ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་རྟོང་པ་ཉིད། འདུ་ས་བྱས་རྟོང་པ་ 
ཉིད། འདུས་མ་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་རྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་རྟོང་པ་ཉེད། རང་ 
བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྙོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོང་པ་ཉིད། 
ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་ 
བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། ཛྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་ཆོས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་ཉེམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ད 
འབད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་གོ རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲོང་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་རྡན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་རྫན་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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རྐང་པའོ། །དབང་པོ་རྫ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འཐྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ།། 
རྙོབས་རྫ་ནི། དད་པའི་རྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས། དྲན་པའེ་རྙོབས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཤེན་ཏུ་སྦྱོངས་བ་ཡང་ 
དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། སྒུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཐའི་གྲོང་ 
ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་མཚོན། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར། མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། 
ཡང་དག་པའི་རྟོབས་དང་། ཡང་དག་པའེ་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ རྩོལ་བ་ད་ང། 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། འབྲབ་བུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་གསུམ་མོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་ 
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གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གཉིས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྟེ་བཞིའོ། ད 
མངོན་ཤེས་རྫ་ནི། རྷའི་མིག་དང། ལྷའི་རྣ་བ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། རྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
རྔའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཏོང་བ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། 
ཆོས་དང་། དོན་ད་ང། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ 
རིག་པ་དང་བཞིའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ། ཟག་པ་ཐད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
ངེས་པར་བརྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བརྟན་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་མཁྱེན་པའི་རྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྙོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྟོབས། ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། རྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། ཚེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྙོབས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ལ་སྙེལ་བ་ 
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མེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་མེད་པ་ 
དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། འདས་ 
པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། དྭ་ཌར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ནི། འབུམ་གྱི་ཊཱེ་ཀ་སློབ་དཔོན་ 
དར་སེ་ནས་མཛད་པ་ལ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་བ་དང་། རསྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དག་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་ 
དང་། །མི་ཆུགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་ཚུབ་པ་དང་། 
མི་བླརང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ལུས་སིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་ 
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བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེང་གེའི་སྒའི་ 
ཤུགས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་། འབྲུག་སྒའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། 
དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྒ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་དང་། ཤིང་ 
ཏེའུའི་སྒ་དབྱངས་གྲགས་པ་ད་ང་། ལྷའེ་དབང་པོའི་སྒ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ 
པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། གྒ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་དང་། ཚིགས་ཟུར་ཆག་མེད་པ་དང་། མ་ཚང་ 
པ་མེད་པ་དང་། མ་ཞམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། གྲ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་། 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་ཡི་ྡེ་ད་ང་། དབངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་བརྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཌྟ་ 
བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དག་གོ །མཐའ་དྲུག་ནི། དྲང་དོན་ 
དང་། ངེས་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། 
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སྒ་ཇི་བཞིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་ 
དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་ 
ད་ང་བདུན། །གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནི། མར་ཤེས་པ། དྲིན་ 
དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། སྒྱུ་མ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རབ་རིབ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྤུལ་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་བརྒྱད་དོ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
དྲུག་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་ 
པ། བྱ་བ་སྲོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྤོང་བ། རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་དང་དྲུག་གོ ད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཞེས་པ་རྫ་ནི། ལེ་ལོའི་ཉེས་པ། གདམས་ངག་ 
བརྗེད་པའི་ཉེས་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པ། འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ། འདུ་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་རྫའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་ 
འདུན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཚྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཤིན། སྦྱང་གི་བདེ་བ། བསམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
འདུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །སེམས་གནས་དགུ་ནི། དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང། རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་ 
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བྱེད་པ་དང་། ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་དགུའོ། ། 
རྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་པའི་རྟོབས། བསམ་པའི་རྟོབས། དྲན་པའི་རྟོབས། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ 
རྟོབས་དང་དྲུག་གོ །ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། རབ་ཏུ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད། འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །གནད་བཞི་ 
ནི། དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའི་དུ་ 
བྲལ་ངེས་པའི་གནད། རང་བཞིན་གཅིག་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། 
བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བདེན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། ལམ་ 
བདེན་དང་བཞིའོ། རྒྱུད་རྡེ་བཞི་ནི། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལས་བཞི་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ལས་བཞིའོ། །ཁམས་དྲུག་རྔན་གྱི་ལུས་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི། རུས་པ་དང་། 
རྐང་། ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་དང་། པགས་པ། ཁྲག་གསུམ་ 
དང་དྲུག་གོ །དུས་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང། མ་འོངས་པ། ད་ཊརྟའི་དུས་ 
གསུམ་མོ། ལུགས་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དམ་ 
པའི་རྷ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཉེས་སོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མིག་གི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སྒའེ་ཁམས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། 
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སྣའེ་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས། སྡའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ལྩེའི་ 
ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྗེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁམས། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ནྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྡའི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། ཆེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་ནི། བདེ་བར་ཚོར་བ། སྔུག་བརྫལ་ཚོར་བ། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བརྫལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་གསུམ་ 
མོ། །ཕུང་པོ་རྫ་ནི། གཟུགས་ཕུང་།  ཚོར་ཕུང། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྫའོ། །ནང་གི་ཁམས་བཞིེ་ནི། ཤའི་ཁམས་དང་། 
ཁྲག་གི་ཁམས། དྲོད་ཀྱི་ཁམས། དབུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞིའོ། །ཕྱིའི་ 
ཁམས་བཞི་ནི། ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས། མེ་ཁམས། རླུང་ཁམས་སོ། །བམས་ 
ཝ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྣན་པས་རྔའོ། མིག་རྣ་བ་སྣ་རྩེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡང་ཟེར། ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་། 
ཞེམ་མི་ཞེམ། རྩེས་རོ་མངར་མི་མངར། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་མི་འཇམ། 
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ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་རང་གྲོལ་བའོ། ད 
བཀའ་རྒྱུད་པའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་ 
གསལ། བར་དོ། འཕོ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། རྩེ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་བཞིའོ། །དགེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གསུམ་ 
ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། ཟབ་མོ་ར་བརྒྱུད་། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །རྫོགས་ཆེན་པའི་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་ནི། ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞིའོ། །རྙིང་མའི་ 
བརྒྱད་པ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། 
གང་ཟག་རྙན་བརྒྱུད་དོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ། 
ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལན་ཟེར་བའང་འདུག དྲུག་ལྡན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་ཅིང་། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཤོག་ 
སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་ 
རྐྱའི་བརྒྱུད་པ་བསྣན་ནས་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཡང་ཟེར། དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འདུག །ཆོས་ 
སྱོད་བཅུ་ནི། ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆོད་པ། སྦྱིན་པ། ཉན་པ། ཀློག་པ། འཛིན་ 
པ། རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཁ་འདོན་བྱེད་པ། སེམས་པ། སྒོམ་པ་དང་བཅུའོ། ད 
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དགོངས་པ་བཞི་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱན་རྫ་ནི། ཤའི་སྤྱན་དང། ལྟའི་སྤྱན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྫའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས། རྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། རྙའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །འབྲུག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་དང་གསུམ་མོ། །རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ནི། རྣམ་ 
རྟོག་རོ་སྙོམས། ཉོན་མོངས་རོ་རྟོམས། ལྷ་འདྲེ་རོ་སྙོམས། སྡུག་བརྫལ་རོ་ 
སྙོམས། ན་ཚ་རོ་སྙོམས། འཆི་བ་རོ་སྟོམས་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་པ་ྫེ་བདུན་ 
ནི། ད་པལ་གསང་བ་གྲུབ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་ 
པ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ིད་གྲུབ་པ། གསང་བའི་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གྲུབ་པ་དང་བདུན་ནོ། །སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ནི། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། རྩེ་མོའི་ 
དོ་ཧ། བདག་བྱིན་རླབས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བ། སེམས་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱོང་། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་དང་དྲུག་གོ །ཚོགས་ཀྱི་ཚིམས་པ་དྲུལ་རྫན་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་རྷ་ 
རྣམས་མཆོད་པ་ཚིམས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་གིས་ 
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ཚིམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུ་ད་རྩིའི་དྭ་ངས་མས་ཚིམས་པ། ལུས་ 
དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གླས་ཚིམས་པ། དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བོ་རྣམས་གཏོར་མས་ 
ཚིམས་པ་རྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ནོ། །རྫ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་ 
བོ་བཞི་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དང་བཞིའོ། །རིམ་རྫ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་རྫའོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི་ངག་དབེན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དབེན་ནི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྒྱུ་ལུས་ 
ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། འོད་གསལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ། ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་རྫའོ། །བརྔུ་ན་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས། ངག་དབེན། སེམས་ད་བེན། འོད་གསལ། སྱུ་ལུས། 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་རྫའོ། ཕྱྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་ 
ཟར་བཛྔུ་བ་ད་ང་། དགའ་བ་བཞིར་བསྫུ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏུ་བསྫུ་བ་སོགས། དོན་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། 
རྟགས་བཅུ་འཆར་རུལ་ནི། དུ་བ་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། མཁས་སྣང་དང་། 
སྒོན་མེ་དང་། འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒ། གློག་དང། ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅུའོ། །རྒྱུད་གསུམ་ནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ 
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ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིའོ། ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོར་སྔུད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག །འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག །རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག་གོ ། 
རྫོགས་ཆེན་ྡེ་གསུམ་ནི། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེའོ། །ཀློང་དགུ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །རང་རིག་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་། །མ་ 
འགག་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཀློང་། །རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀློང་། ། 
གོལ་སྒྲིབ་གཞི་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །རྟ་དགོངས་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
ཀློང་། བྱར་མེད་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ཀློང་། །དགོངས་པ་བར་མཚམས་ 
མེད་པའི་ཀློང་། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཀློང་དང་ད་གུའོ། །ཆིངས་ 
བཞི་ནི། མེད་པ་དང་། ཕྱལ་བ། ལུན་གྲུབ་དང་། གཅིག་པུ་བུའི་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཆིངས་བཞིའོ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། 
པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན། ལྷ་ལས་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། དབེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན། བྱིན་རླབས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་བཞི་ནི། འཁོར་བ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ། མི་རྟག་པ་ལག་ རྟག་པ། 
མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྟེ། ཕྱིན་ 
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༨༩༦ ༨ 


མོང་གྲུབ་མཐའ་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བཀ། དེའི་དོན་རྫགས་དང་ 
སྦྱར་བ་དོ་ཧ༡། ཚྩོད་སྲོང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་པའེ་བདག་མེད་ 
གསལ་བཀ། ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཌྟ་བ་ངན་སེལ་ 
དང་ཅ རཱ་བ་ངན་སེལ་གྱི་དྲན་པ༥། ལས་དང་པོའི་བྱ་བ་མདོར་བསྫུས 
རྫགས་ལམ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་པ་དབང་ངེས་བརྟན་པ༧། 
དགོས་པ་མདོར་བརྫུས༨། དབང་གི་པྲ་ཁྲིད་དམ་བྱ་བ་མདོར་བསྫུས༩། 
དབང་རྣམ་དག༡༠། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྫ་བ་དང་༡༡། དགའ་ 
གཅུག་རྫ་བ་ད་ང་༡༢། མི་ཕྱེད་རྫ་བ་ད་ང་༡༡། ཟུང་འཛུག་གི་དེ་ཉིད་ཌྟ་བ་ 
ཤན་འབྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་དྲུག་པ་ད་ང་༡༥། ལྷན་སྐྱེས་དྲུག་པ༡། ཌྟ་བ་དེ་ 
བ༡༧། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་རྟོན་པ་བདེ་ཆེན་གསལ་བ༡༢། ཟུང་འཇུག་ངེས་ 
བྟསན༡༩། ཌ་བའི་གོ་རིམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྨི་ལམ་ངེས་བརྟན་༡༡། སྒྱུ་ 
མ་ངེས་བརྟན་༡༡། ཟབ་དོན་བས་བ་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་དང་༢ཀ། དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པའ༡། ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པར་གསལ་བརྡ་རྟོན་པ༡༥། མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་༢༥འོ། ད 
རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལས་གསང་བ་ཡང་བཅུད་དུ་ཕྱུང་པ་ 
ལོང་༣། རྲི་རྒྱལ་ར་བུའི་རྒྱུད་སེང་གེ་ཚྩལ་རྫོགས༥ འཁོར་ལོ་རྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
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བྲཀྲ་ཤིས་མཛེས་རན༥། ཝེ་མིག་ར་བུའི་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ༥ རལ་གྲི་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུད་སྒོན་མེ་འབར་བ༧། གསེར་ཞུན་རྟ་བུའི་རྒྱུད་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་༈ 
བ༡༠། སྦྲུལ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྟ་བུའེ་ རྒྱད་རིག་པ་རང་གྲོལ༡༡། ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུད་རྫོགས་པར་རང་བྱུང་༡༢། རྒྱལ་པོ་རྟ་བུའི་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་ 
བ༡། བང་མཛོད་རྟ་བུའི་ རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ༡༥། གསལ་ཤིང་རྟ་བུའི་ 
བཟང་ཀློང་དྲུག༡ས། ཆགས་རི་ར་བུའི་རྒྱུད་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ་ 
ཡང་ན་རྫགས་བསྲུང་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་ལུང་རིག་རྒྱུད་དོན་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་རྡེ་བ། 
སེམས་ཙམ་པ། དབ་མ་པ་རྟེ་བཞིའོ། །ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྫ་རྟེ། ཚོགས་ལམ། སྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྫའོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་རྒྱུད་རྫ་རྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་ 
མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའེ་ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ 
ངེས་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས། རྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ནི། བི་མ་སྙིང་ཐིག ། 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །བླ་མ་ཡང་ཏིག །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག་དང་བཞིའོ། ། 
བཀའ་རྒྱུད་པའི་གསར་ཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོའེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་ 
བླ་མ་ནི། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་པ། ལུ་ཨི་པ། དྷ་རི་ཀ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ཟྫིང་གི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས། སུ་མ་ཏི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ཐང་ལོ་ཤིང་ལོ་པ། ཀ་ན་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན། གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ། 
མ་ཏ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་བབས། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །ཆང་ 
ཚོང་མ་ལ་ཝ་པ། ཨིར་བྷོ་ངྷི་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་པས་ 
ན་བཀའ་བབས་བཞིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཏེ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཨ་ཙཉྱ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྭ་ཝ་པ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། བཀའ་བབ་བཞིའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་དོན། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་གཏུམ་མོ་དང་རྨི་ལམ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས། ལྭ་ཝ་པས་འོད་ 
གསལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་བཀའ་བབས་པའོ། ། 
གསུངས། བླ་མ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཀའ་སོ་སོར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དེ་ 
དག་སོ་སོའི་བཀའ་བབས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏེ་ལོ་བའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཞེས་མིང་བཏགས་མི་ཆོག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བབས་ཏེ་ལོའི་ཁྱད་ ཆོས་བཞི་ལྫན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་མིང་དེ་སྐད་བཏགས། བཀའ་གདམས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཡི་དོན་གཅིག་ཡན་ཆད་གདམས་པར་ཤར་བས་ན་བཀའ་གདམས་ཟེར་ 
སྐད། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་ལས་ 
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བཀའ་བབས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། སློབ་ད་པོན་ཁུ་ཡི་བ། དེས་རྒྱ་པོ་དྲྭ་རི་ 
ཀ་པ་དང་། བློན་པོ་ཊིདྒ་བ་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཏིལླི་བ་ལ་ 
གདམས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བབས། བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། 
མ་ཏིངྐེ། དེས་ཏྲིལི་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་ཕ་ རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས། གསུམ་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཡུམ་སུ་མ་ཏི། ཐང་ལོ་བ། ཤེང་ལོ་བ། ཀརྨ་རི་ 
བ། དེས་ཏྲིལི་བ་ལ་གདམས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། བཞི་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་མ་བི་ས་ན་བཛྲ། དེས་ 
ལྭ་བ་དང་། ཨྲིར་བྷོ་ཧྷི་ཆུང་ངུ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀས་ཏིལི་བ་ལ་གདམས་ 
པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས། ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་ 
ཞབས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། ལྭ་བ་པ། སུ་མ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ་ 
བཞི་པ་ལ་ཏྲིལི་བས་གསན་པ་བཀའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་པའོ། ད 
གསུངས། བཀའ་གདམས་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་རར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཐེག་ལེ་དང་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་ཐིག་ལེ་ ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ ཚོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ ལྷ་ ཚོགས། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གསུམ་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་རྟོང་ 
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སྤྱན་རྟོང་གི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྙ་ཚོགས། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་རྫ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྷ་ཚོགས། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བའི་ཉྭ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དྲག་ 
མོ་ཕྱག་བཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 
སྱད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འབྲོམ་རྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གར་ཆས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་སྤུལ་སྐའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
མྲོབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིག་ལེ་བཅོ་རྫ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སེར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མཉམ་བཞག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
ཙམ་དྭ་ངས་ཤིང་གསལ་བ་དེ། རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ 
རྒྱ་སྲན་ཙམ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བ་རྒྱ་ཇཛེ་ཆེར་སོང་བས་ཁོད་སྙོམས་ 
པ། གཞི་བརྟན་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱབ་ཆེ་བ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ 
འཆར་བ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་ནི། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་ང་གསུམ་ཡིན། དེ་གྲོལ་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གདམས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་རྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དྲུག་ཀྱང་ཟེར། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ 
བརྒྱད་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས། འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་ 
བྲལ། འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག །གྲོང་མཇུག་སྦྲུལ་པ་གསལ་འདོར་ 
ལེན་དང་དྲུག་ཡིན། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ནི། ཚེ་འདི་འི་ཉམས་ལེན། འཆི་ 
ཀའི་ཉམས་ལེན། བར་དོ་འི་ཉམས་ལེན་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ཟེར། ལུས་མེད་ 
སྲོག་གི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ནི། སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད། དམ་ཚིག་རང་ 
སེམས་མེ་ལོང་། རུ་རླུང་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ། བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན། 
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དམ་ཛས་རྟོགས་པའི་ི་མ། རོ་སྟོམས་ཕྱིའི་མེ་ལོང་དང་དགུའོ། །དེ་ཡང་ 
འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནི། གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་ 
གཞུང་བླ་མ་དང་བཞིའོ། །ྒྱ་གར་སྐད་ རིགས་བཞི་ནི། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་ 
པ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་དང་། སཾ་སྒི་ཏ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་ནི། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག 
།སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ཡིན། ཡང་འགའ་རེས། ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་ནི། གདན་པད་ཟླ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདུག །མངོན་བྱང་རྫ་སྐྱེད་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། གདན་པད་གདན་ལ་བྱང་རཆུབ་པ། 
གསུང་ཡིག་འབླུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ 
ཡོངས་ རྫོགས་ལ་བྱང་ ཆུབ་པ་དང་རྫའོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྣམ་གསུམ་སྐྱེད་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བཤད། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བྱང་ས། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག 
སྐྱེས་རབས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་དང་དྲུག་གོ །ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ 
དྲ་ག་སྔགས་གསུམ་ནི། ཅི་ཡོང་བ་ཤོག གང་རྟར་འགྲོ་བར་སོངས། ཅིས་ 
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བློས་ཐོངས་པར་འགྱར་གསུངས། རྒྱ་གསུམ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། བག་ 
གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྒྱ་ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ། སེང་གེའི་མངལ་རྒྱའོ། ད 
ཆད་ཐོ་འགའ་རེ་ན། ལྷ་གནས་གསུམ་དང་རི་བོ་མ་ལ་ཡར། །གསང་བའེ་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ཞེས་དབྱངས་རིང་པོར་བྱས་འདོན་ 
པ་ཚོས་ན་ལེགས། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། བསོད་རསྙོམས་པ་ 
དང་། རྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ 
དང་། ཡྱིང་བ་པ་དང་། ཡུགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གཞི་དང་། དབར་གནས་ཀྱི་གཞི་དང་། དགག་དབྱེའི་གཞིའོ། ཞྟང་བ་རྡ 
ཝ་ནི། ཕམ་པའི་རྡེ་ད་ང་། ཞག་མའི་སྡེ་དང་། ལྱང་བྱེད་ཀྱི་རྡེ་ད་ང་། སོར་ 
རྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་དང་གསུམ་མོ། རྟིགས་མ་རྫ་ནི། ཚེའི་ 
སྙིགས་མ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། ལྟ་བའི་ 
སྙིགས་མ། བསྐལ་པའི་རྙིགས་མ་དང་རྫའོ། །རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་དྲུག་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོངས་ཁྲོ་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྟ་བ་ 
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དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་གོ །རྟ་བ་དེ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་རྟ་བ་ད་ང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྟ་བ་དང་རྫའོ། །དེ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་པས་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཡང་ཟེར། ཉེ་ཉོན་ཏི་ 
ཤུ་ཆ་ཝ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དངང་། འཚིག་ 
པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་གཡེས་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་གཉིས་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་རྫའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་བོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་རྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མོ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྱག་དོག་ 
དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྒྱུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། 
།ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་ 
མེད་པ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། 
།འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པའོ། །ཉེས་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་གིེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཟད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
ནི། མ་བརྫོས་ཡང་ན་ལོག་པར་བརྫོས། །གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་ 
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སྐྱེས། །དེ་ནི་དགེ་བ་ཟད་པའི་རྒྱུ་བཞེ་ཡིན། གསུངས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། རྭོ་རྱང་གི་རླང་ཇུ་ཏིར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཚྭྲར་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་བཞེའོ། །ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བའི་ཁྲིད། གློ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་མོ། ད 
ཞེས་པ་བཞི་བྲལ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ་བ། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིའོ། །འཇིགས་པའི་སྒ་བཞི་ནེ། ས་རླུང་ལས་རི་ 
བོ་ཉིལ་བའི་སྒ། ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའི་སྒ། མེ་རླུང་ལས་ནགས་ 
ཚལ་འཆིགས་པའི་སྒ། རླུང་གི་རླུང་ལས་དུས་ཀྱི་རླང་གི་སྒྲ་དང་བཞིའོ། ། 
ཉམས་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནེ། ཞེ་སྲང་གི་ཤེས་པའི་རང་གད་ངས་ཀྱི་ 
གཡང་ས་དཀར་པོ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་གདངས་ཀྱི་གཡང་ས་ 
དམར་པོ། གཏི་ཆུག་གི་ཤེས་པའི་རང་གདངས་ཀྱི་གཡང་ས་ནག་པོ་ 
གསུམ་མོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ནི། སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་དཔུང་དུག་སྫུལ་ 
དོ། །དབང་བཞི་ནི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་ 
དང་བཞིའོ། །སླིབ་པ་བཞེ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ། 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཞིའོ། །ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སླིབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཟེར། སྐུ་བཞི་ནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤུལ་སྐུ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དང་བཞིའོ། །སླིབ་པ་གཉེས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཤེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྐུ་གཉིས་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་སོ། །དོན་གཉིས་ནི། རང་དོན་དང། གཞན་དོན་གཉིས་སོ། །གསུང་ 
སྒོས་ཐོར་བུ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ནི། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པ་དང་། བསོད་རྙོམས་ངན་ངོན། མལ་ཆ་ངན་ངོན། ན་བའི་ 
གསོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱེད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གཅིག་ཡིན། 
ཡང་ན་འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། གསོ་སླ་བ། དགངས་སླ་བ་དང་ 
བཞི་ཡིན་གསུངས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ནི། ཚུར་ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། 
ཚུར་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཚུལ་མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ། 
ཚུར་བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་བཞིའོ། །ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ 
མོ། །བོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་བཞི་རྡན་ནི། ཚོགས་བསག་པའི་སྦྱོར་བ། སྲིག་པ་ 
སྦྱང་བའི་སྦྱོར་བ། གདོན་ལ་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཞིེའོ། །བླ་མཆོད་ནས། སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་རྡན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི། གསུངས་པ་འདི་ལ་ཟེར། རྟོབས་རྫ་ནི། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་ 


123 


རྙོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་རྙོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས། སུ་འབྱིན་པའི་རྟོབས། 
འཕན་པའི་རྟོབས། གོམས་པའེ་རྟོབས་དང་རྫའོ། །རྟོབས་རྫ་ཡང་དག་སྦྱར་ 
བའི་གདམས་ངག་གིས། གསུངས་པ་འདི་ལ་ཟེར། སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟ་བ་ནི། སྐྱེ་འགག་གཉིས། རྟག་ཆད་གཉིས། འགྲོ་འོང་ 
གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཏེ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའོ། །མཐའ་ 
བཞི་ནི། ཡོད་མཐའ། མེད་མཐའ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཐའ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་ཟེར། ཡང་རྟག་པར་རྟ་བ། ཆད་པར་ཚ་ 
་ བ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། མཚན་མརྐ་ཌ་བ་དང་བཞི་ལ་ཟེར། བདུད་བཞི་ནི། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་ད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་དང་བཞིའོ། །གཏོད་ཀྱི་བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན་ནི། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་བདུ་ད། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད། སྙེམས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་བཞིའོ་བདག་འཛིན་ལ་ཟེར། དགོངས་པ་བཞི་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་བཞིའོ། །རྡེམ་དགོངས་ 
བཞི་ནི། གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས། མཚན་ཉིད་རྡེམ་དགོངས། གཉེན་པོ་ 
ལྡེམ་དགོངས། བསྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་དང་བཞིའོ། །རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
དང་བཞིའོ། །ལོག་འཚོ་རྫ་ནི། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་། རྙེད་ 
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པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ད་ང་རྫའོ། །ཤ་རྫ་ནི། བ་གླང་གི་ 
ཤ་དང་། རྟའི་ཤ་དང་། མིའི་ཤ་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་དང་། ཁྱིའི་ཐ་དང་ 
རའོ། །དེ་ལ་ལྩགས་ཀྱུ་རྫ་ཡང་ཟེར། བདུ་་བརྩི་རྫ་ནི། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ 
ཆུ་དང་། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང། ཁྲག་དང་། རྐང་མར་དང་རྫའོ། །དེ་ 
ལ་སྒོན་མ་རྫ་ཡང་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ 
པའི་ལྩགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ཟེར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་དང་འདྲ་བས་སྒོན་མེ་ཡང་ཟེར་སྐད། རྔེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་གི་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། མཚན་ཉིད་དྲུག་ 
ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི། །གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ནི། པདྨ་ཟླུམ་ 
རྒྱས་དྲོ་འཇམ་དམ་ཞིང་ཟབ་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག །རྟ་བ་བཀའ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྔལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅག་རྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །བརྟགས་པ་ 
གསུམ་ནི། ལུང་དང་། རིགས་པ། ཉམས་མྱོང་། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པའོ། །ཚད་མ་གསུམ་ནེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ལུང་ 
ཚད་མ་གསུམ་ལ་ཟེར། ཚད་མ་བཞི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ཚད་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ 
མྱོང་ཚད་མ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། ད 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ལྟ། སྒ་གྲགས་རྫགས། དྭན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
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འཁྱེར་སོ་ད་ང་གསུམ་མོ། །མཐོང་བ་གསུམ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ 
བ། གདམས་ངག་ལ་བདུད་རྩེར་མཐོང་བ། དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དམ་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པས། སྤྱིར་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། རྗེས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་རྟ་བུའི་བརྫོ་བ་དམ་པས་ཐིན་པ་རྟེ། དམ་པ་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་ཀྱི་ལམ་མམ་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། བསྔུ་ན་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དངོས་ 
གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རྗེས་བརྫོ་བ་དམ་པ་དང་གསུམ་མོ། རྷ་ཞི་ 
དགུ་དག་དང་རྡན་པ་རྟེ། །མཉེན་དང་ཚྩུག་དང་འཁྲེལ་བག་དང་། །རྡེམ་ 
བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ཚུན་རྫུག་ 
དང་། །གབིེ་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་ནི། གལ་པོ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་རྡུག་པ། །དགོད་དང་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དག་པ་གཉིས་རྫན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། 
གདོད་མའི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྟེ་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཆ་དང་བཅས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་དག་པ་གཉིས་རྫན་གྱི་ 
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སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །མ་ 
རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་པདླའེ་འད་བ་མ་རྒྱས། །གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཞིས་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཞི་མ་ཀླུ། རྐྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །གཞོན་པ་བཀོད་ མའི་ཆུ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སློན་པ་མེད་པ་དང་གསུམ། དུས་གསུམ་ནི། འདས་དང་། 
མ་འོངས་དང་། དྷ་ཝའི་དུས་དང་གསུམ། རིག་པ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རིག་པ་ནི་གསུམ་ཤེས་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒིབ་པ་རྫ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་ 
དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་རྟེ། སྒྲིབ་པ་རྫ་པོ་འདི་ད་ག་དགེ་བའི་ནོར། འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །གསུངས། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བརྟོད་པ་ལས། 
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གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །པསྒིབ་པ་རྫ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། ། 
རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །བསྒིབ་པ་རྫ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། 
དེས་ན་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ལེ་ལོར་བསྡུས། རྒོད་འགྱོད་གཉེས་རྒོད་པར་ 
བརྔུས་ནས་རྫ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ད་བང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་པ། ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་པ། སེམས་ལ་དབང་པ། ལས་ལ་དབང་པ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
པ། མོས་པ་ལ་དབང་པ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་པ། རྫ་འཕྲུལ་ལ་དབང་པ། 
ཆོས་ལ་དབང་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པ་དང་བཅུའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནེ། 
ཀྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ 
རྗེས་སུ་བརྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
རྩེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྫས་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་ཏེ་བཞེའོ། །རིགས་དྲུག་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་ 
འགྲོ། མི། ལྷ། ལྷ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་ལམ་རྫ་ནི། ལྷ་གཡེང་བའི་ལམ། མི་གདུང་ 
བའི་ལམ། བྱོལ་སོང་མུན་པའི་ལམ། ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་གྱི་ལམ། ཡི་དྭགས་ 
_འགགས་པའི་ལམ། དམུལ་བ་དུ་བ་བའི་ལམ་དང་རྫའོ་ཟེར་སྐད། ས་ 
གསུམ་ནི། ས་འོག ས་རྟེང། ས་བླ་གསུམ་མོ། །ཡུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནི། སྤྱི་ 
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བོ། མགྲིན་པ། རྙིང་ག་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིའི་གནས་གསུམ་ནི། ས་འོག་གི་ 
གནས། ས་རྟེང་གི་གནས། སྭ་བའི་གནས་དང་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་ 
འཁྲུལ་པའི་ལམ་རྫ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། འཁྲུལ་པའི་ 
ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
ལམ་དང་རྫའོ། །བླ་མ་རྩེ་སྒོམ་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚྭའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
འགོ་བའི་རྷ་རྫ་ནི། འཚོ་བའི་ལྷ་དང་གཅིག བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་གཉིས། 
སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དངང་གསུམ། འགྲོགས་པའི་ལྷ་དང་བཞི། འགོ་བའི་རྙ་དང་ 
རའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ལྷ། ཕོ་རྷ། མོ་རྷ། དགྲ་ལྟ། སྲོག་ལྷ་རྫ་ལ་ཡང་ཟེར། 
བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་སྡེ་ 
བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་རྫ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་རྟེ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཟེར། ཡང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སམ་ 
སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། གསེར་མཚོ་མ། འོད་མཚོ་མ། བརྟན་སྐྱོང་མ། ཡིད་ 
འཛིན་མ། རྟོབས་མོ་ཆེ། དྲག་ཤུལ་ཅན། ཁྲག་མདོག་མ། དུ་ད་ཁ་མ། ཐོགས་ 
མེད་མ། རྟོབས་མོ་ཆེ། དབང་སྡུད་མ། ལས་འཇོམས་མ་སྟེ། དེ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཟེར། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། དམུ་དང་། བཙན་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང། མ་མོ་དང་། སྲིན་པོ་ད་ང་། གཟའ་དང་། ལྷ་དང་། གཤིད་རྗེ་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ 
ལོང་བ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་དག་དང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་ཁང་རྟོང་ 
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གྲེའུ་འདྲ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་གྲུ་གཟིངས་འདྲ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
མཁར་དང་འདྲད། །རེག་པ་གྲོགས་ལ་འོ་བྱེད་འདྲ། །ཚོར་བ་མིག་ལ་མད་འ་ 
རྒྱབ་འདྲ། །སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་དག་དང་འདྲ། །ལེན་པ་སིལ་ཐོག་རྙབ་པ་ 
འདྲ། །སྲིད་པ་ཕོ་མོའི་འདོད་སྤྱོད་འདྲ། །སྐྱེ་བ་བྱིས་པ་བཙས་པ་འདྲ། །རྒ་ 
ཤི་རྒན་མོ་འབར་ཐོགས་འདྲ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ནས་ 
བྲིས། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟོད་པའི་མགོན། སྐབས་ 
གསུམ་པ་དང་དཔང་པོའི་སྒ། ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡིན་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྫ་མའི་སྐབས་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ 
ཌྟའེ་སྐབས་ལས་ཅི་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐབས་གང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྙའེ་མིང་ལ་སྐབས་ 
རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད། དེ་དུས་ 
སངས་རྒས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཐིམས་པའི་སྣང་བ་ཤར། ལྷ་རྫན་ཇོ་བོ་དང་ 
བྱིན་རླབས་མཉམ། ལྷ་ཁང་དཀར་པོའི་ནང་རྟེན་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྐྲ་རང་བྱོན་དུ་བབས་པ་ཞིག་བཞུགས། རྒྱ་མཁར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ 
དབུ་ཐོད་བཞུགས། ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་དང་པོ། གཙང་རབ་གསལ། 
བཞགས་ཤིང་སྒོམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྫེ་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་ 


130 


པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་བཞུགས་ཤིང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་གསུང་པའི་ཨ་མདོའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ད་མག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ནགས་ཚལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། གོས་རིན་པོ་ཆེ། 
པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ྷམ་རིན་པོ་ཆེ། མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ། ད 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡན་ལག བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག རྒྱུད་ 
ཆད་མེད་པའི་ཡན་ལག །སྙིང་རྗེ་ངེས་པར་གང་བའེ་ཡན་ལག འགོག་པ་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྐུའི་དབང་ 
ཕྱུག གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག 
ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ལས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆེན་པོ་དང་བཞིའོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི། མཆོག་ད་གའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཞིའོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ནི། ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ 
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གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མྨུར་བ། གསལ་བ། ཟབ་པ་ 
བཞིེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ནི། ཉེས་སྱོད་རྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་རྫའོ། །ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
བདུན་ནི། ད་ངོས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ། དེ་ལས་ 
ཤའི་དྭ་ངས་མ། དེ་ལས་ཚིལ་གྱི་དྭངས་མ། དེ་ལས་རུས་ཀྱི་དྭངས་མ། དེ་ 
ལས་རྐང་གི་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་སྟེ་བདུན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ 
དྲུག་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ། གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ནི། མིག་སྨན། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རིལ་བུ། རྐང་མགྱོགས། རལ་གྲི། 
བུམ་པ་བཟང་པོ། ས་འོག་གི་གཏེར་ཆེན་པོ། རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་ཡང་ཟེར་དང་བརྒྱད་དོ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནི། 
ཆྙིང་མ་བའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དགྲ། བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་དང་འགལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བདེན་པར་ཝ་བའི་ལོག་ཌ་ཅན། ཕ་མ་དང་སློབ་ད་པོན་སོགས་ལ་འཁུ་ 
ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུ་བར་མི་ 
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འོས་ཀྱང་དགག་པའམ་བསྐོད་པར་མི་ནུས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ནི། མགོན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་སྫང་རྫགས་ལ་སྨོད། །བརྟན་ལ་སྲང་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་འཚེ། །དཀོན་མཆོག་སྨད་དང་སྒྲུབ་ལ་སྡང་། །དམ་ཉམས་པ་དང་ 
དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོ་ཞིང་བཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། དགེ་ 
འདུན་དཀོར་ནི་འཕྲོག །ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འབྱིན། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བརྫོ་བ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་སུན་འབྱིན་པ། སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ། བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་གཏན་མེད། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རལ་བ། ལས་འབྲས་ལོག་པར་ར་བ། དེ་ 
དག་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུའོ། །གསལ་བ་གསུམ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བ། 
དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའོ། ། 
འཚེངས་པ་གསུམ་ནི། དགྲ་ཆོས་ཀྱིས་འཚེངས་པ། རང་ཚེས་འཚེངས་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚེངས་པའོ། །དུ་རྔ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། རྔོམ་ 
འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞེན་ཚང་ཚིང་ད་ང་། །རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་ 
རུས་ཅན། །དབང་རྫན་དུ་ནི་མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། ཞེས་ 
དང་། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་ཚང་ཚིང་གི་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ། བྱང་དུ་ཀེང་རུས་ཅན། ཤར་རྷོ་བཀྲ་ཤེས་མཆོག་གམ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤར་དུ་མི་བཟད་བཞད་པའམ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་རྟེ། འདི་དག་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱིའེ་དབང་དུ་བགྱིས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ནི། ས་འོག སྭ་སྟེང་། སྭ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
ནི། སྟེང་ལྷ་དང་མིའི་སྲིད་པ། བར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ། 
འོག་དམུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པར་ཟེར་རོ། ། 
ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅེག་ 
འབྱེད། །སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་གཞུ། །ཧིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ 
ནས། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕེན། །མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གད་མས་ 
ངག་ཟེར། ཟུང་དུས་སུ་ཁེགས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་གསུངས། སྒོ་བརྒྱད་ནི། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྟེ་བ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
སྨེན་མཚམས། མི་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མིག །གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རྣ། མིའམ་ 
ཅིར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རྣ་བ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁ། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ཆུ་ལམ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཤང་ལམ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
ཞེས་འཕྲོ་ཁིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྫ་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ 
སེམས་དད་པ། སེར་སྣ་དང་། མི་རེགས་པར་ཆགས་པ་དང་། མི་རེགས་ 
པའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱེམ་ཐབས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་ 
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འདོད་པ་དང་རྫའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫ་ནི། བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། བུ་མང་པོ་བཙས་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་བུད་ 
མེད་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་དང་རྫའོ། །སྒོལ་མའི་ནང་དུ། འཇིག་ 
རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདུ་ན་ནི། 
དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ། མི་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ 
ཝ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་བདུན་ནོ། ད 
འགའ་ཞིག་གིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བདུན་ཡིན་ཟེར། 
ཡང་། རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཞེས་པས། ས་འོག་གི་རིམ་ 
པ་བདུན་ནི། གཞི་དང་། ལག་པའི་གཞི་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་ 
ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་དང་། གཞི་བཟང་པོ་དང་། དག་པའི་གཞི་དང་ 
བདུན་ནོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནི། མདོག་རྫོན་པོ་དང་། མན་དྷ་རའི་རི་ 
དང་། རྩིབས་ཅན་དང་། ནོར་བུ་བྱེད་དང་། བྲེ་བོ་དང་། ཁ་བའི་རི་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་རི་འོ། །དུས་འཁོར་ལས་སོ། །རོལ་མཚོ་བདུན་ནི། དུས་འཁོར་ལས། 
ནང་མ་ཞོའེ། དེའི་ནང་མ་མར་ཧྱི། དེའི་ནང་མ་རི་རབ་ལ་ཞེ་བ་ན་སྦང་ 
རྩིའི་མཚོ་འོ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྔུས་འཇོམས། 
ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ དང་། ཆ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཆ་བ་དང་། མནར་ 
མེད་པའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུར་བུར་རྡོལ་བ་ 


135 


དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། 
ཨུཏྤལ་ཌྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཌྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་རྟར་གས་ 
པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམལ་བ་ 
བསྣན་པས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདོད་རྷ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྷ་རྣམས་སོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་ 
འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ། འོད་ 
ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། དགེ་ 
ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། སྤིན་མེད་ 
འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྟེ་སོ་སྐྱེའེ་གནས་གསུམ་དང་། 
མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་གནས་བཙང་ཚཝར་བཅས་པའི་བརརྒྱད་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ། ཁམས་གསུམ་ནི། རྙོང་དང་ 
པོ་ཆུང་ངུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། རྙོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས། རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །ཡང་ 
འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཟེར་མཁན་ 
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ཡང་འདུག །རྟོང་གསུམ་ནི། རྙོང་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའི་རྟོང་ལ་ 
ཟེར། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྱད་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདི་རྟ་སྟེ་ 
གསང་རྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ 
དང་། རིག་བྱེད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ཤེས་ 
གསལ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ལྡེབ་སྦྱོར་བསྔས་པ་དང་། སྐར་ 
དང་། གནས་འདུག་གི་རིག་པ་རྟེ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀིརྟིས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རིག་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི། འདི་རྟ་རྟེ། རོལ་མོ། འཁྲིག་ཐབས་དང་། སོ་ཚིས་དང་། 
གྲངས་ཅན་དང་། སྒྲ། གསོ་བའི་དཔྱད་ད་ང་། ཆོས་ལུགས་དང་། བཟོ་ 
དང་། འཕོང་དཔྱད་དང་། གཏན་ཚིག་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། རང་གི་ 
དཔྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐོས་ཤིང་དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། 
རྩིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། རྔོན་གྱི་རབས་དང་། རྫོན་བྱུང་བརྗོད་པ་ 
བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། རིག་ 
པའི་བྟརན་བཅོས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཞེས་འབྱུང་པས་སོ། །མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་རྩིས་གྲངས་དང་སྒ། །གསོ་ 
དཔྱད་ཆོས་ལུགས་བཟོ་འཕོང་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐོས་པ་ 
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དྲན་པ་སྐར་མའེ་དཔྱད། །རྩིས་མིག་འཕྲུལ་འཁོར་རྫོན་རབས་རྫོན་བྱུང་ 
རིགས། །འདི་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། ཞེས་བྱུང་ངོ་། 
རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ཚ་ནི། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ། ནང་རིག་པ་རྟེ་རྫའོ། །རིག་གནས་ཆུང་བ་རྫ་ནི། 
སྟན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། ལྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཟློས་གར་དང་། རྩིས་ 
ཀྱི་རིག་པ་སྟེ་རྫའོ། །རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་བཞི་ནི། སློབ་ད་པོན་དྷརྨ་ཀིརྟིས། 
རསྙན་ངག་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། གླེགས་འདྲ་མཁན་དང་། འབཐབ་མོ་ 
དང་། རོལ་མོ་དང་། མཚན་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དམག་གི་བཀོད་པ་དང་། རྩིས་དང་། གཡོས་ཀྱི་ལས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཤིད་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གར་དང་། མཆོང་དང་། 
ཤིང་འཇོག་དང་། འདྲི་བ་དང་། རྩི་ཡི་ལས་དང་། རི་མོའེ་ལས་ད་པ་ སོག་ 
ལེའི་ལས་དང་། ཁྱེམ་པ་བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་ 
པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། 
བཞད་གད་དང་། བྲོ་གར་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐུ་མཉེ་དང་། རྟས་ཤེས་པ་དང་། 
སྡོ་ར་ཛཱ་ན་ནོར་སྒྱུར་མཁན་དང་། གཏེར་ཤེས་པ་དང་། མཆོད་སྒྱིན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་ཤེས་ 
པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། བཞོན་པ་རྙན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་ རྩལ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ཡོད་དོ་ཅེས་གསུང་པ་དང་། ལུང་ 
ཕྲན་ཚིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱང་གིས་མཛད་པ་ 
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ལས། །ད་མག་རྣམས་དང་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས། །གཡོས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
ངེས། །ཚོང་དང་ནོར་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །དྲན་དང་ལག་རྩིས་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན། །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་དང་དྲི་བ་དང། །འཕོང་དཔྱད་དང་ནི་ཚེ་སྦྱོར་ 
སྒ། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཁ་སྐད་དང་། །རང་རང་བཟོ་དང་མཚན་རྣམས་བརྟག ། 
གཅོད་ཐབས་དང་ནི་མགོ་ལེ་དང་། །ཕུབ་རྣམས་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །སོང་ད་ང་འོང་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། །མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་དང་། །ལྡེར་སོ་དག་གི་མཚན་ིད་ 
དང་། །ཟུག་ཇུ་འབྱིན་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་། །བྷ་ར་ཏ་ཡི་བརྟན་བཅོས་ 
ཤེས། །བཅེངས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྣམས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཕང་བ་ 
དང་། །ཡན་ལག་མེ་དང་སོ་འདེབས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་ཀུན་འཛིན་ 
དང་། །དུ་ང་གི་སྒ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །གྲོང་བརྡལ་ད་ང་ནི་གླེགས་འདྲ་ 
དང་། །མཚན་མོ་ཆོམ་རྐུན་ཤེས་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གསོ་བ་དང་། 
ཉིད་གར་སློབ་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་དག་ནི་གསོ་བ་ད་ང་། །ཟངས་མ་འཁརག་ 
བ་གསེར་དག་དང་། །ཤེང་དང་དུང་གི་མིང་ཤེས་དང་། །རེ་མོ་མཚན་དང་ 
སོ་དག་གི །ལས་རྣམས་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །རྙམ་པའི་མཚན་ཧིད་དེ་ 
ཤེས་པ་དང་། །མཚན་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞུང་ 


139 


རྣམས་ཀྱི། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་བཞི་ཤེས། །འདོད་པའི་སྒྱུ་ཚྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ནི། འོ་བྱེད་པ། འཁྱུད་པ། སོ་འདེབ་པ། སེན་མོ་འདེབ་པ། ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱོད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སློག་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། རྟེང་ནས་ 
ཡང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ནི། འཁྱུད་པའི་ཆར་གཏོད་པ་བརྒྱད། 
སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་པ་བརྒྱད། སོ་འདེབས་པ་ 
སོགས་བརྒྱད། སེན་མོ་འདེབ་པ་སོགས་བརྒྱད། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་བརྒྱད། སིད་ཀྱི་སྒ་སྒོག་པ་སོགས་བརྒྱད། རྟེང་ནས་འདུག་པ་ 
སོགས་བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་འདེབ་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབ་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒ་སློག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྟེང་དུ་འདུག་པ་སྟེ་སྒྱུ་རྩལ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ 
འ།་ ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ རྒྱད་བ རྒྱད་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ནི། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མུ་སལ་གྷརྟ། བེཌླརྱ། དངུལ་དང་ 
གསེར་དང་ཤེལ་དང་ནི། །མུ་ཏིག་དམར་པོ་རྡོ་སྙིང་རྣམས། །ཀུན་ལ་ 
འཚམས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྩགས་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་བདུན་ལ་ཟེར། 
མདོ་ལས། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱེཌྫརྱ་དང་། སྨུག་དང་། མུ་ཏིག་ 


140 





དམར་པོ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་བདུན་ལ་ཟེར། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཛ་ནི། མུ་ཏིག་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། མུ་མེན་ནོ། ། 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་ནི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། 
བསང་གཏོར་བཞིའོ། །མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཞབས་སིལ་ཞབས་འཁྲུས་ 
པ་དང་། ཞལ་བསིལ་གྱིས་ཞལ་འཁྲུས་པ་དང་། བསང་གཏོད་ྱིས་སྐུ་ལ་ 
འཐོར་ ང་བཞོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི། དག་བྱེད་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་ 
དལ་ གྱིས་འབབས། གསུངས་པ་དེའོ། །མཆོད་ ཡོན་གྱི་ཞེ་བའི་རྫས་བདུན་ 
ནི། དཀྱིལ་ ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་ནས་ དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཀུ་ཤ་དངང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། བདུད་རྩི་ 
དང་། སའི་དཱི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས། འཁོར་གསུམ་ནི། 
མཆོད་པ་ལ་མཚོན་ན། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གསུམ་མོ། ། 
ཕྱྱིན་པར་ཡིན་ན། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་ཡུལ་གསུམ་མོ། །ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཌ་བས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིན་ཟེར། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། གསུངས་པས། རོ་བརྒྱ་ནི། མངར་བ། སྒུར་བ། བསྐ་བ། 
ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྷ་རྟེ་ཚ་བའི་རོ་དྲུག་ལ་ཟེར། དེ་རེ་རེ་ལ་མངར་བའི་ 
མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་དམན་དང་། 
ལ་བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་རྡན་གྱི་ཆུ་ནི། བསེལ་བ། ཞིམ་པ། འཇམ་པ། 
ཡང་པ། དྭངས་པ། དྲི་ང་མེད་པ། མགྲེན་པར་མི་གནོད་པ། འཐུང་ན་རོ་བ་ 
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ལ་ཕན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །བརྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནི། སྤུ་ཧྲེང་ 
གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར། གུ་གེ་གཡའ་ཡིས་བསྐོར་བར། རུ་ཐོག་མཚོ་ཡིས་ 
བསྐོར་རོ། །པར་དྭབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི། གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་རུ་ 
ལག །དབུས་ལ་གཡོ་རུ་དང་དབུ་རུ་ཞེས་སོ། །སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
ནི། ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་སོགས་ལ་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་ཉིད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་གྱི་དུས་སུ། སྤུ་ཧྲེང་མང་ཡུལ་ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག །ལེ་ 
གསུམ་སྟེ། སྟོད་མངའ་རིས་ཡུར་བ་དང་འདྲ་བས་སྐོར་གསུམ། ཤར་འོལ་ 
དགའི་ཤུག་པ་སྤུན་བདུན། རྩོ་དམག་ལ་ལ་བརྒྱད། ནུབ་གཞུ་རྩི་མོ། བྱང་ 
སྟགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། དབུས་ཚད་ཚྷ་ས་ར་མོ་ཆེར་བྱས་པ་དབུ་རུ། 
ཤར་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ལྷོ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ། ནུབ་ཁ་རག་གངས་ཚྩེ། གུང་ 
དགུ ། ང་སྨི་ཏི་ཆུ་ཞག དབུས་ཤངས་ཀྱི་ཞོང་བ་ཚལ་ལ་བྱས་པ་གཡས་རུ། 
ཤར་འཇམ་རྡེ་བཀྲ། རྷོ་བལ་བོ་གླང་སྣ། ནུབ་ཀོམ་གཡག་མིག བྱང་བྱེ་མ་ 
ལ་རྫོན། དབུས་བསྟོད་ཀྱི་ངུར་བ་རྣལ་བྱས་པ་རུ་ལག ཤར་སྐེ་ཡུལ་བུམ་ 
ནག ཉྷོ་སྨྲི་ཏི་ཆུ་ནག ནུབ་ཡོལ་ཞགས་སྲིངས་པོ་ཆེ། བྱང་ནག་ཤོད་གཟི་ 
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འཕྲང་། དྭབུས་ཚད་རྒྱ་ཤོད་སྟག་པ་ཚལ་ལ་བྱས་པ་སུམ་པའི་རུ་སྟེ། པར་ 
དབུས་གཙང་རྫིང་དང་འདྲ་བས་རུ་བཞི། ཡན་ལག་གསུམ་པའི་རུ་དང་ 
ར། མདོ་ཁམས་དང་སྨད་ཁམས། མདོ་སྨད་དང་གཡར་མོ་ཐང་། བཙོང་ 
ཁ་དང་གྱི་ཐང་རྟེ་མདོ་ཁམས་ཞིང་དང་འདྲ་བས་སྒང་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་རྟོང་སྡེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཡུལ་གྱི་ད་བང་རིས་ 
ཐང་ནས། སོག་ལ་སྐྱའོ་ཡན། དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། དེ་ 
ནས་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན། མདོ་རྟོད་མགོ་ནག་མིའི་ཆོལ་ཁ། དེ་ནས་རྒྱ་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན། དུད་འགགོ་རཱའི་ཆོལ་ཁ་རྟེ་ཆོལ་ ཁ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས། ཕྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཧོར་གྱིས་འཇའ་སས་བཅད་ནས། དབུས་ཁྲི་དྲུག 
གཙང་ཁྲི་དྲུག གཙང་མིན་དབུས་མིན་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་གཅིག་རྟེ། ཁྲི་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ། མདའ་རྫ་ནི། སྤོན་གསལ་ལས། བརེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་མྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་མདའ་རྫའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཤུགས་དྲགས་ 
ཆུ་བོ་བཞི་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ 
དང་། རྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་རྫ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཚིག་གི་མཆོད་པ་དང་། སྟན་པ་ད་བྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ཕུག་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཆོད་པ་དང་། བཞམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྫའོ། །མི་ཆོས་ 
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གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་ལས། གཞན་ཡང་ 
རང་གི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཡ་ད་ང་མ་ཡི་ 
དྲིན་ལན་འཇལ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཞེས་མཐོང་ཆེ་བར་བྱ། །རེགས་ 
མཐོ་བ་དང་རྒན་ལ་བཀུར་རྙི་བྱ། །ཉེ་དུ་འཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་གཞུང་ 
བཟང་བསྲིང་། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ། །བཀའ་ནི་ 
དྲངས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཆུང་བྱ། །ཡ་རབས་རྗེས་བསྙེགས་ཕྱི་ཐག་རིང་ 
བར་བྱ། །ཟས་ནོར་རྣམས་ལ་རང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། །རྫར་གྱི་དྲིན་ཅན་མི་ 
ལ་དྲིན་ལན་གཞལ། །བུ་ལོན་འཇལ་ཞིང་བྲེ་སྲང་གཡོ་སྒྱུ་སྤང་། །ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་ཤེང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་བྱ། །ངན་པའི་ངག་ལ་མི་ཉན་རང་ཚུགས་ 
འཛིན། །ངག་ནི་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཞུང་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ 
ཡངས་པར་བྱ། །དེ་རྟར་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི །ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ 
བཟུང་བཀའ་ཁྲིམས་ནན་ཏན་མཛོད། ཞེས་གསུངས། དགེ་བྱཅུ་ཚངས་ 
གམ་འབྲོག་རྒྱངས་འབྲོག་འབྲོག་གི་དགེ །ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་ 
དགེ །ཁང་རྡོ་འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ་སྟེ་བཅུའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། སློབ་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་རྫོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །གསུངས། བླ་མ་ 
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མཆོད་པ་ལས། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་འཛོམས་ན་གང་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་རྟར། མཐུན་པའི་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལེགས་སྨོན་བསོད་ནམས་ཏེ་བཞེ་པོ་འདེ་འཛོམས་ན། ལམ་ལ་ས་ཆོད་ 
འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པས་གལ་ཆེའོ། ། 
ཚེ་རྫོན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་པ་སོགས། ཞིང་ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་པ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ས་ཆ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་བཟང་པོ་ལ་ཞགས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཚེ་འདིར་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་ཆུ་ཤེང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་རྒྱུའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གཅིག ད 
ཚེ་རྫོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་དག་པ་ལ་བསྟེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཚེ་འདིར་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་བཟང་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས། 
ཚེ་རྫོན་མ་རྣམས་སུ་ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏ་བས་པའི་མཐུས། ཚེ་ 
འདིར་ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་འབགྲུབ་པས་ན། རྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་ 
པ་དང་གསུམ། ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མཐུས། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ནོར་སོགས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་འབད་ 
མེད་ཚྷུན་གྲུབ་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ན། རྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་བཀྱིས་པའི་ 
འབབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱུང་བ་དང་བཞེའོ། ད 

སྨྲས་པ། དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པའི། །འཇམ་མགོན་ 
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མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་མུན་པ་སོལ། །ཞེས་རབ་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །སྐབས་ 
སུ་མཁོ་བའི་གྲངས་འདྲེན་འདི། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞུང་གཞན་དག་ནས་འདི་རུ་བླངས། །བཤད་པ་ཐུབ་ན་སྙན་གྲགས་ 
འབྱུང་། །སྒྲབ་པ་ནུས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་། །ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་། །བསམ་པ་བཟང་པ་འཛོམས་གསུམ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ 
བཟང་པོ་ལ། །གཞན་གྱིས་གྲངས་འདྲེན་དྲིས་པའི་ཚེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་ཅ་ན། །བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱན་ལྡན་པའི། །ཞབས་དཀར་རྷ་ཡི་དབང་པོ་ངས། །གཞུང་མང་རྷ་ 
ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །བླངས་པའི་གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་ 
ྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་ཡི། །མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལེན་ནུས་ན། །ྷ་མི་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་ནས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བརྟོད་བཀུར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་ 
འདེས། །བླུན་པོའི་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པ་དང་། །མཁས་པར་གསལ་འདེ་བས་ཡོང་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པའང་གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའེ་ 
མ་ཕྱག་རི་ཁྲོད་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་རྫུན་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
དརྭ་རྒྱས། འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་བློ་བཟང་སོགས་སྐལ་ལྔན་གྱི་སློབ་མ་ 
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ངོར་#ྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས། དཔེ་ཆ་མང་པོ་བྟལ་ཞོར་ལ་དབེན་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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༄༅། །གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དཔལ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་སྙིང་བོར་དྲེལ་བ་སྐལ་བཟང་ཐར་པར་ 
རད ༨༨. རོ་༤༽ལ།༡༡༽” 
འཁབྲད་པའ་དད་དཔན་ཞས་ངྱ 


༤ 


པ་བཞགས་ས། ། 


དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མུན་ 
གྲུབ་རྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གཉེས་རྫན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ 
འཕོ་འགྱར་མེད། །རང་བཞིན་ཝུན་གྲུབ་མ་འགགས་འོད་གསལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྲངས། །རབ་འབྱམས་ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །རབ་དྭངས་སེམས་ཀྱི་ཨ་ 
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དྭརཱ་ཡི་ངོས། །རབ་མཛེས་སྣང་བརྙན་འགོག་མེད་ཅིག་ཅར་དུ། །རབ་ཤར་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུ་ད། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ 
བཟང་སྒོས། །ཚེ་གཅིག་གྲུབ་རྙེས་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ཛན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་འགྲོ་ཀུན་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །གང་དེའི་མཛད་འཕྲིན་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། བདག་བློས་གང་ 
དཔོག་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡུར་བའི་ལམ་ནས་རབ་ 
དྲངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་འཛིན་མར་དེང་འདིར་འགྱེད། །རྣམ་ 
མང་འགྲོ་བའི་མགོན་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པད། །རྣམ་ཀུན་དད་པས་བརྟེན་ 
མཛད་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་དག་རྙག་བསམ་དག་པའི་ཆོས་སྒོ་རུ། །རྣམ་ 
དཀར་བག་ཆགས་འཇོག་རྣམས་གུས་པས་ཏོན། །དེ་ཡང་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་གྲོལ་མགོན་པོའམ་ད་པལ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཅེས་གྲགས་པའི་མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར་ 
པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རང་བློས་གང་དཔོག་གྲོང་ཚིག་གི་ལམ་ 
ནས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་རྫོན་གྱི་མཐའ་མི་ད་མིགས་པ་ནས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གོམས་པའི་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ནི། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤེང་། 
དེའི་མོད་ལ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ་འཁོར་བའི་མེ་འོབས་སུ་ུང་བ་རྣམས་ 
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བ་རྟར་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དབུས་སུ་དུས་བཞི་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་གཞན་ཕན་ 
གྱི་གློས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སུ་འགྱེད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་སྨྲལ་པ་ལའང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་བསྟར་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྤུལ་པའི་སྨྲུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྦུལ་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
ཆུ་སྣོད་སོ་སོར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྙེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ 
ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་རྗེ་འདིའི་སྐའི་སྐྱེ་སླུལ་ཡང་འདི་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་རང་མཉམ་གྱིས་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྐུ་ཕྲེང་གོང་ 
མའི་འབུངས་རབ་སོགས་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ད་རྟའི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བྱོན་པའི་སྐུ་ཐོག་འདིའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བརྟན་ཞིག་འཆད་པ་ལ། ས་ 
བཅད་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་དེ་རུ་འཁྲུངས་ཞེས་དམ་པ་གོང་མས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ། གཉིས་པ་རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་མཆེད་ཇི་རྟར་བརྟམས་པ་དང་། 


150 


གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་འབྲེལ་བར་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་བཅད་པའི་ 
མཛད་པ་གྱ་མ་དོ་ཕྲར་བརྟན་ཚུལ། གསུམ་པ་སུག་ལྡན་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འདིར་སྣང་ཕུན་ 
ཚོགས་བློ་ཡིས་བཏང་ཤིང་མཚན་རྔན་བླ་མ་བརྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གནང་རྟེ་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཚུལ། 
བཞི་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་བླ་མ་ 
ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཚུལ། ཝྔ་བ་ལུང་བརྟན་ 
བཞིན་ཁྱུང་དགོན་ནས་སྒར་གཞི་བཟུང་རྟེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
ཞིང་དུ་རྟེན་བཞེངས་སོགས་གྲུབ་ནས་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། དྲུག་ 
པ་རིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གནང་ནས་ 
ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་གསང་རྫགས་བརྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གནང་ཚུལ། བདུན་པ་འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྔུས་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
དང་དེ་རུ་འཁྲུངས་ཞེས་དམ་པ་གོང་མས་ལུང་བརྟན་པའི་ཚུལ། དེ་ཡང་ 
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ནང་ཚན་སྤྱང་གི་རྭ་རྩེ་རྫོང་ཡིག་མཁན་ཞེ་གནས་ཁུར་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་ཀྱི་བྲག་ངོས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཡི་གེ་རང་བྱོན་དང་རྒའི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ད་ང་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ཤུལ་སོགས་གསལ་བར་བཞུགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེའི་ཉེ་འདབས། གནས་བདག་དགེ་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བསླང་བའི་ཡུལ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་། 
མཆིག་རྡོ་བརྩེགས་རྡོ། གམ་འབྲོག་རྒྱངས་འབྲོག ཡུར་ཆུ་བསྐོར་ཆུ་ 
སྟེ ས་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དེར་རྫ་རབས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱལ་ཆར་གྱི་ཟྫོངས། །བར་བཀག་ནགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོངས། ། 
འབྲས་སོགས་ཚར་དུ་ད་ངར་བའེ་ཡུལ་བཟང་པོ་སྤྱང་ལུང་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད། དམ་པ་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ད་པལ་རན་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལ་མདོ་སྨད་ཁམས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་མྦས་པའི་ལུང་ཆེན་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ཟྫོངས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲོད་ཕབ། སྤྲུལ་བ་ 
བཀྱེས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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རྟགས་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
བ། མཚོ་རུང་གླུ་སྨན་ཕྱུག་མོ་དང་གོང་གསང་ཨཀྟ་ཉྷ་མོ་གནས་བདག་གི་ 
ཚུལ་དུ་བཞགས་ཤིང་། སེང་རི་དང་སྨན་རི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརྟན་པའི་ 
གནས་འདེ་ཉིད། གནས་མཆོག་ཁམས་ྱི་སེང་བྲག་ཏུ། །མ་སངས་གཡའ་ 
ཕྤང་དམ་ལ་བཏགས། །ཞེས་བྲག་སེང་གེ་འདི་ཡང་མིང་དོན་མཐུན་ཞིང་ 
བདག་འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མ་འོངས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྟན་པ་བསླུང་བ་དང་གྲོགས་བྱེད་པར་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤིང་རྟེན་ཆགས་པའི་གནས་གོང་གསང་སེང་ 
གེའེ་རལ་པ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཁང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་བརྟི་གནས་འདིར་བསྟན་པ་རྫ་དར་གྱི་དུས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བར་སྐབས་ 
སུ་འབྲི་གུང་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་རྫགས་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
མཚོ་བཞིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་ས་ལ་བཞག ཁྱི་ད་ར་གྱི་དུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་རྡན་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་རྦས་ཡུལ་འདིའི་ཕུ་མཐའ་སྨུག་རྫོང་དམར་ནས་ 
མདའ་དགུ་ཆུ་འབྱིལ་མོ་ཡན། ཤར་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་ནས་ནུབ་ 
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དགུའི་ཆྭ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བརྟན། 
ཆེན་དང་ལྷ་རྩམ་གྱོ་མ་སྨན་མོ། །བཀའ་སྲུང་རྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སོགས་ 
རྟེན་ཆགས་པའི་རི་སྟག་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་དང་ 
འད་བ་འབྱར་བའི་གནས། སེང་གེ་གནམ་ལ་འགྱོ་འདྲའི་བྲག །གླང་ཆེན་ 
བྲེས་ལ་ཉག་འདྲའི་རི། གཡུ་ཡི་མཆལ་བཤམས་འདྲའི་མཚོ། ལྷོ་སྤྲིན་ས་ལ་ 
བབས་འདྲའི་ནགས། ཡུལ་ལ་གཡང་ཚགས་ཤིང་དགེ་བཅུ་ཚང་བ། སྨན་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བུ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་རྩེད་ 
འཇོ་བྱེད་པ། ཤར་ནུབ་གཉེས་ཀྱི་ཉེ་ཟླའི་རྒྱུ་ལམ་རིང་བ། ཉམས་དགའ་ 
ཞེང་བག་ཕེབས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ 
སྤྱང་གི་རྭ་རྩེ་གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་འདྲའི་དཀྱིལ་ལམ། རུས་ 
བྟངན། གོའུ་སྡེའེ་པར་རྫགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲ་ 
ཟེ་དཀར་ཟེ་དེར། །གྱབ་ཐོབ་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན། །མ་སངས་གཡའ་སྲང་ 
དམ་ལ་བཏགས། །གནས་རི་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཁ་རྲས། །ྩེ་ན་ནོར་བུ་ 
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ཧ༽ྭ 


དབང་རྒྱལ་ཡོད། །ཡི་གེ་ཨེ་ ཡིས་མཚན་པ་ཡོད། །མདའ་རུ་ཆུ་འབབ་རྒྱ་ 
གྲམ་ཚུལ། །འདུ་མོ་རྫོང་ངམ་རྷ་འདུ་རུ། །སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་ནས་ 
བཏུལ། །སྲིན་མོ་གཟུགས་རྗེས་བབས་ནས་ཡོད། །ལྷ་སྲིན་དེར་འདུས་དམ་ 
ལ་བཏགས། །པད་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྗེས་དང་། །རྗ་འཕྲུལ་རྟ་བོའི་རྨིག་ 
རྗེས་ཡོད། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས། །གྲབ་པ་ཐོབ་པ་མང་ དུ་ཡོང་། ། 
ཞེས་པ་རྟར་སྤྱང་ལུང་གི་འདབ། ལྷ་འདུ་ཐང་ཞེས་པར་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་རྟེང་ན། སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ཉལ་འདྲའི་རྗེས། འཇིག་རྟེན་པའི་གེ་ 
ཉིད་འཁྲུངས་པར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། མ་འོངས་མདོ་སྨད་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་མཚམས་ 
ལྷ་འདུ་རུ། །པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །སྣ་ནམ་སྤུལ་པ་ནམ་ 
མཁའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་ཆུ་བོ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
འབབ་པའི་རྭ་མཚམས་རྷ་འདུ་ཐང་ཞེས་པ་ད་ང་། ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ན། 
འཁྱུངས་ཡུལ་བདེ་བ་ཁ་ཟེར་བ་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རིག་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བརྟན་ བ་ ཆོས་སྐོར་གསུམ་ལས། ལྕགས་ 
བྱིའེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྷ་སར་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཞར། རྫ་བརྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་ན།།མདོ་སྨད་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་རུ།།པད་མ་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ།། 
སྲང་མིག་ཙམ་གྱིས་ཕས་རྒོལ་འཇོམ།།།ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དངོས་སུ་ཁུག། 
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གསང་རྟགས་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་མཚན། །པདྨའེ་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་གུས། །མི་ 
དེ་དབང་ཆེན་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཟེར། དེ་སྐབས་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། བུ་ 
མོ་གཉིས་ནི་ལྷ་ལྩམ་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྤུལ་པ་རེད། གླུ་འདི་བརྡ་ 
ཆོས་ ཌྟ་བུར་ འདུག་རྟེ་ཡིན་པ་ང་རང་གི་ ཚ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པར་ འདུ་ག་ 
བསམ་གསུངས་པས། ར་བའི་བ་མ་ནི་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། 
གསང་རྟགས་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་མཚན་ཞེས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་རྡོར་ 
ངོས་ན་ཨེ་ཡིག་ཡོད་པ་དང་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལུང་བརྟན་མང་དུ་ཡོད་པ་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ 
བྱག 

སྨྲས་པ། མ་འོངས་རྐོག་གྱུར་རྗེན་པར་གཟིགས་པ་ཡི། །བླ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བརྫགས་བརྗོད་ཚེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་རྟ་ཅི་ཚངས་ 
དབང་ཡང་། །ཁེངས་པ་སྐྱངས་ཏེ་སྲི་ཞུ་བྱེད་ལ་བྲེལ། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ 
ཀུན་གྱིས་སྨོན་པའི་ས། །དམ་པ་དུ་མས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཡུལ། །མ་ 
གསོད་ཤུ་ལུ་འུར་བ་གྲུབ་པའི་གནས། །རྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་བསམ་ 
འདས་གསལ། །དེ་ཡི་ཉེ་འདབས་སྤྱང་ལུང་ཞེས་གྲགས་པའི། །མདའ་རུ་ 
ཆུ་བོ་རྒྱ་གྲམ་འབབ་པའི་རྟེང། །རྷ་འདུ་བདེ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ས་རྟགས་ཀུན། ། 
གསལ་པོར་མཐོང་ཚེ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྙེད། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྡན་དམ་པའི་ལུང་བརྟན་བཞེན། །ཆོས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་བཞིན་སྐུ་འཁྲུངས་པ།།ཆས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ལས་ 
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གཞན་ན་སུ། །དེ་རྟར་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང། །ཝུང་རིགས་རྟོགས་པའེ་ 
མེ་ལོང་དུ། །དུ་མར་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ངོམ། །ངོམས་མེད་རྟོས་ཤིག་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ། རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་མཆེད་ཇཛི་ལྟར་བརྟམས་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་འབྲེལ་བར་དྲགགྲ་གེན་རིས་སུ་བཅད་ 
པའི་མཛད་པ་གྱ་མ་དོ་ཕྲར་བསྟན་ཚུལ། དེ་རྟར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ 
ཡུལ་སྤྱང་ལུང་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་འབྲོ་ཚང་ཞེས་པ། རུས་ནི་བོད་ཀྱི་མིའུ་ 
གདུ་ང་དྲུག་ལས་འབྲི་ཞེས་པའི་རིགས་ཤིང་ལྕགས་ཁམས་པར་གཏོགས་ 
ལ། དང་པོ་དབུས་ཀྱི་འབྲུག་པ་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ནི་ 
རྐྱ་ནག་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་མདོ་བའི་འབྲོ་ཚང་ལས་ཆད། སྤྱང་ 
ཡིག་གསེར་ཐམ། ལས་ལྭ་ལས་རྙམ་སོགས་གནང་ཡོད་པའི་རྩར་ཡོང་ 
བའི་ཨ་མྱེས་མིང་ལ་འབྲོ་གཡོན་དམར་ཟེར་བའི་མི་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། མ 
བའི་འབྲོ་ཚང་ལ་འབྲོ་གྲུབ་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་དེས་སྐབས་ཤིག 
གཤིན་པོ་ཞིག་གི་ཕུར་བསྲེག་པའི་ཤིང་ཁྲི་བརྩིགས་པ་གཞན་གནས་བཟང་ 
སར་སྤོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་མ་བསྒལ་བར་གཟན་རྩགས་གྱིས་བརྒྱབ་ནས་དེད་ 
དེ་གནས་བཟང་སར་བསྐྱལ་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བརྟན་པ་དེའི་ 
ཕྱག་ཕུར་དེང་སང་ཧོར་འབྲོ་ཚང་ན་ཡོད་པ་དབྱར་སེར་བ་འགོག་དུས་ 
བརྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྲོ་ཚང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
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མང་པོ་བྱོན། དེར་མ་ཟད་འབྲོ་ཚང་འདིར་འབྲོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རྨ་ 
ཆེན་སྤོམ་རའི་ཞལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་དབང་བླ་སྨན་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ 
ནས་ཞང་བློན་སྲོག་གཏད་ཐོབ་པ་དེའི་བརྒྱད་པ་ལས་འབྲོ་ཚང་ལ་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མའི་ཕྱག་རྩ་ལྟ་བའི་སྨན་པ་ཞིག་གིས་མཚོན། སྨན་པ་བཟང་པོའི་ 
བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་། འབྲོ་གཅོད་པ་ཞེས་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆང་ 
ཝང་གི་སྐ་གེགས་ཟློག་པའི་གཅོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སོགས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཆོས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ 
དཔེ་ལ། འབྲོ་དགེ་ཐམས་ཅད་ི་མ་ཡིན་ཟེར་སྐད། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་ 
ཡབ་རྫགས་འཆང་བླ་མ་སྐྱབས་ཞེས་པ་སྐྱེ་སྒོ་དང་གཟུགས་བྱད་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡི་དམ་ 
ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཡུམ་ནི་ཚེ་ཡག་ཞེས་ 
པ་འཛིག་རྟེན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བསམ་པ་བཟང་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་དད་པ། ཌཀིའེ་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་དེ་གཉེས་འདུས་པའི་སྲས་ 
སུ་སྲིད་པ་བཟུང་རྟེ་ལུུམས་སུ་ཞགས་པ་ན། ཡུམ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྨི་ལྟས་ 
མང་པོ་དང་། ཡུམ་སྐུ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཟོ་མདོག་བཟང་བ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྩོན་ཁུལ་ཆེ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ད་ནའི་ཉི་མ་ལུང་ 
ཞེས་མཚན་སྙན་པའི་འབྲོག་གི་སྲ་ཁྱིམ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་དབང་ཕྱོགས་ཚུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ལས་ཚེས་པ་དང་དུས་ 
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མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ཁུར་ལས་གྲོལ་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མང་པོ་འགྲིགས་ཏེ་ཡུལ་ལུགས་དང་བརྙུན་པའི་བཙས་སྟོན་དང། ལྷ་ 
བསངས་བཏང་ནས་མཚན་ལ་བའགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོར་འགྱར་ཞིང་ 
བདུ་ད་སྡེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡར་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཆུང་དུས་ 
ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་ད་ཅིང་ཡིག་རིགས་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཁག་ 
མང་པོར་གཏུགས་ནས་ཀློག་འགྲོལ་ད་ང་རི་མོའེ་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་ 
ངལ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ 
དམིགས་བརྩེ་མ། ཡིག་དྲུག་སོགས་ལ་མཛད། ཏེན་ངན་རེ་བྱུང་དུས་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫེ་བོ་མཛད་སྐབས་སྤྱང་ཀི་ 
བརྒྱུད་ཚེ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། ཕྱག་འཚལ་ཚེ་སྤྱང་ཀིས་ཕྱུགས་མ་ 
བསད་པར་གྲག སྐུ་ནར་སོན་པ་དང་པོ་རྩལ་སྣ་དགུ་དང་རྔན་ཞེང་། སྐེ་ 
གྒོ་དྲེགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཆམ་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་དཔལ་རྩལ་ 
དང་། རུ་ཇག་རི་དྭགས་གསོད་པ་སོགས་རྩེང་སྤྱོད་མཛད་ཀྱང་ཡིག་ 
དྲུག་འདྲེན་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་དང་། རི་དྭགས་ལ་མེ་མདའ་ 
འཕེན་དུས་སུ་ཡང་ཕྲེང་བ་འདྲེན་མཚམས་ལ་མ་ཐུགས་པར་མེ་མདའ་མི་ 
རྒྱག་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་བླ་བ་སོགས་ལ་མེ་མད་འ་མི་འཕེན་པར་དེད་ 
ནས་བཟུང་ཚེ། སྐད་ངན་བཏོན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ནས་བཏང་བ་ཡང་མང་ 
ཞིང་། མེ་མདའ་འཕེན་དུས་སྙིང་རྗེ་གློ་བུར་དུ་འཁྲུངས་ནས་མ་འཕངས་ 
པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། རི་དྭགས་ཀྱང་ཝ་སྤྱང་སོགས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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གསོད་པ་ལས་རེ་བོང་སོགས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་མི་གསོད་པ་དང་། རྐུ་ཡང་ 
ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བརྐུས་ནས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལས་དབུལ་པོ་ཉམ་ཆུང་ཆོས་པ་སོགས་ལ་མི་རྐུ་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་། 
ད་ནའི་འབྲོག་རུ་ནས་རྟ་རྒོད་མ་མང་རབ་ཞིག་ཕ་མེས་གོང་མའི་རིང་ལ་ 
ཕེབས། གྲོགས་གཞན་རྣམས་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་རྫས་ཏེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕེབས་ 
ནས་ཨ་མཆོག་གི་སྦྲ་ཁྱིམ་མཐོང་ས་ནས་རྟ་མང་པོ་དེད་འོངས་ཏེ་སྐུ་དོན་ 
གྲུབ། རྗེས་སོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལ། 
ས་འགག་དོག་པ་ཞིག་ནས་ཕག་རོལ་གྱི་དམག་མི་མང་པོས་བསླགས་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བཞིན་མ་འཇིགས་པར་རྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་དམག་མང་པོ་ 
བྱིའུ་ཁྲས་བདས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་བདས་ཀྱང་ཆིབས་རྟ་ངན་པས་མཐའ་ 
མ་འཁྱོལ་པར་རྟ་བསད་ནས་ཐང་དུ་འཕངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཛིན་མ་ཐུབ། 
དམག་མི་མང་བའི་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐབས་ཤིག་བཟུང་ནས་བརྡེག་ 
བཙོག་མང་པོ་བྱས་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་ཀྱང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་གཡོས་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། ཕྱིན་ཆད་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བཅིངས་པ་ལས་ 
མཆོག་གིས་དེད་ཚད་མ་སྤྲད་ཚེ་ད་དུང་འདུན་མ་མེད་གསུང་ཚེ། རྫར་ 
གྱི་རྟ་རྒོད་མ་འཇལ་བཤགས་དང་བཅས་པའི་རྟེང་དངུལ་སྲང་རྫ་བཅུ་རི་ 
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བའི་རྟ་ཞིག་དང་གོས་སོགས་ཡུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོལ་རྟར་མགོ་ལ་ཆོས་ 
དང་བར་ལ་མནའ་ཞེས་པ་གསེར་ཐར་ཞིག་གཏད་པ་སོགས་བཤགས་ 
པ་ཕུལ། ཕྱིན་ཆད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་ནོར་མི་འདེད་པའི་ཐ་ཚིག་བླངས་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་དཔའ་རྩལ་རྒྱ་སྟག་ལས་ཆེ་བའི་སྙན་གྲགས་ 
ཐོབ། གཞན་རྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་བསྐྱོན་གོས་བསྐོན་སོགས་བསྟེན་ 
བཀུར་གཟེངས་བརྟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ 
བ་བཅད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་རྫའི་སྟེང་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོར་ནས་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲབ་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་ཀྱང་། སྲེད་པ ° 
ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་གོ་ཆ་བགོས་པོའི་ཡང་སྲིད་ 
ནི། །བཟུང་ཞེས་སྤྱང་ལུང་བདེ་ཁ་ཞེས་གྲགས་པར། །རུས་འབྲི་ཤིང་ལྕགས་ 
ཁམས་པ་ཡབ་ཀྱི་མིང་། །བླ་མ་སྐྱབས་དང་ཡུམ་མིང་ཚེ་ཡག་གཉིས། ། 
འདུ་ས་པའི་སྲས་སུ་གཟིགས་ཤིང་སྐུ་བརྟམས་ཚེ། །རབ་དྭངས་གཙང་མའི་ 
དག་བྱེད་རྒྱུན་སྦེངས་ནས། །མངལ་གྱི་དྲི་མ་འབྱུད་པའི་རིམ་གྲོ་བ། །ལྟ་ 
དང་ལྷ་མིའི་བུན་ལོང་ཉེ་འཁོར་གྱིས། །མ་མཐོང་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁོན་སྒྲིབ་པའི་ 
སྐྱོན། །ངོ་མཚར་རད་མོར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྫན་བྲེལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་ 
བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡར། །མགོན་པོ་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྫགས། །ལོ་རྩལ་སྣ་དགུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་པ། །མཛད་པས་ཕས་ 


101 


2 ་ར༽ 


རྒོལ་བརླག་ནུས་རྩལ་ཤུགས་ཐོབ། །སྲིད་འབྱོར་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་སྐྱོ་ 
ཤས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་ཡི། །རྫིག་སྲོང་དགེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུའེ་བརྡ་ཆོས་སུ། བློ་ངན་ལིང་སྐུར་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ། 
མི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དེས། །མི་དགེ་སྲངས་ནས་དགེ་བཅུ་བསྒྲབས། ། 
མི་ལ་རས་པའི་སྙིང་རུས་ལྟར། །མི་འགྱར་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆར་གཞོལ། ། 
ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསུམ་པ། སྡུག་རྫན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འདིེར་སྣང་ཕུན་ཚོགས་བློ་ཡིས་བཏང་ཞིང་ 
མཚན་རྡན་བླ་མ་བརྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་སྟེ་ 
བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ནན་ཏན་མཛད་ཚུལ། དེ་ཡང་སྔར་ཚྩིང་སྤྱོད་ 
གནང་སྐབས་སྤྱང་ལུང་གི་སྫགས་རམས་པ་ནུས་རྡན་རྤུན་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
རྟ་བརྐས་པ་ཤེས་ཀྱང་འཛུགས་མ་ནུས་པར་གཞན་ནུས་རྫན་མང་པོ་ཟླ་ལ་ 
བཅོལ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལྩགས་མཁར་ཚད་རྡན་བཙུགས། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ 
ལ་མ་འབུམ་ཁོ་ན་ཅིག་དྲིལ་དུ་འབད། རྒྱ་ནག་ལྩེ་མདུ་ང་སོགས་སེལ་ 
གཏད་མང་པོ་ས་གཉན་ཆུ་གཉན་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་ངན་ 
རང་ཚོའི་ཁང་པ་ཡོད་སར་ཉིན་པར་བརྒྱུགས་ནས་སྒོ་བཅག་མེ་མདའ་ 
འཕངས་རྟ་ཞིག་བསད་པ་སོགས་སྙིང་ནད་ཆེར་བཏང་ཀྱང་ངན་རྫགས་ཀྱི་ 
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ལུང་པ༩་རྫགས་སམ་བོང་ཤུལ་གཅོད་པ་ཞེས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་བླ་ 
མར་བརྟེན་ནས་ཉི་གྲགས་སེང་གདོང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནང་བ་གསན་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས་བྱད་མ་བཟའ་མི་བཅས་རང་ཕུང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ལས་ 
ཀྱི་ཤིག་སྲོ་དག་གསང་བའི་ཡི་ད་མ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལ་བྱེད་དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཆེར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་ཚེ་དཀའ་རྒྱུ་མི་འདུག་རྟེ། 
ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོན་ཆད་ཉེས་ཅན་འགའ་ 
རེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་གི་ངང་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ཏེ་རྤད་ཚད་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་པ་མེད་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཐོགས་ཤིག་ལ་ཕེབས་དུས་ཁོང་གིས་གཏོར་མ་ 
དྭེ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ལ་ཕོག་པས་ཀླུ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་འདུག་པས་ 
ང་རྐྱལ་ནུས་པ་སོགས་ཆེར་ཐོན་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
ནས་མེ་མདའ་བཅག་རྟེ་དེང་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་དགོས་ 
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དགོངས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཟིགས་ནས་དབུ་གཙུག་ནས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་དབང་ 
བཞིའེ་སྐབས་སྤྱི་བོར་བདུད་རྩི་བབ་ཅིང་སྐུ་ལུས་ལ་དྲོད་རྟགས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་དང་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཇེ་དྲག་ཏུ་སོང་། རྒྱ་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱུ་ 
ཟས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ངན་སློང་ 
ཉིན་ཆགས་ཀྱི་མང་ཇ་དང་། རེབ་གོང་སྟོད་ཀཀྱི་སྫགས་མང་ལ་ཆོས་ཐོག་ཉེ་ 
མ་བདུན་གྱི་རིང་ཁུར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་སོགས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་སྨྱུང་གནས་བསྙེན་གནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། 
བ་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་མུར་གྱི་འོབས་དང་དུག་ 
སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ཌྟར་གཟིགས་ནས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ 
བརྟེན། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་དཔལ་རྡན་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤུལ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའེ་དགའ་སྤྲོ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་བདེ་ 
བ། སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བར་ 
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ཁྲིད་དེ་མཛལ་དུ་ཕེབས་དུས་སྨན་རིའི་ངོས་ཀྱི་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་འཁྱག་ 
དར་གྱིས་ཆོད་པ་སུ་གང་ཡང་འགྲོ་བ་ཕར་ཞོག་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ 
བཟོད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟེང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབས་ནས། ཟླ་བོ་ལ་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་ཐོབས་ལ་ཤོག་ད་ང་མི་སྐྱོན་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་རང་འགྲོ་མ་ 
ཕོད་པར་གཞན་དུ་བསྐོར་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་ཕེབས་ཆཚེ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གད་ན་ས་རྒྱལ་པོའི་ཆུ་ཆལ་རིག་འཛིན་རབ་འཕེལ་གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟིགས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་ཁྱོད་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་ 
དོན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། སྐུ་མདུ་ན་དུ་ཡང་ 
ཡང་ཕེབས་དུ་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱོན་པ་ད་ང་ཐུག་པ་བྱུང་། 
ཉིན་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཨ་ཁུ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཁྱོད་གཞན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་ད་ང་བཅས་ཕེབས་ད་རེས་ 
ཛྔ་སོར་ཡོང་དུས་རྷ་སྲིན་ྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཐོག་འབྲུག་གློག་ 
གསུམ་དང་བཅས་ཕེབས་ད་རེས་ཨ་མྱེས་རྟག་ལུང་གི་ཞྭ་ཕུད་ནས་བསུ་ 
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བུར་དུ་ཡལ་ནས་སླར་ཡང་འཛིན་པ་བརྟན། དེ་སྐབས་རེབ་གོང་རྫགས་ 
མང་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞ་སྐབས་ཡིན་པས། 
སྔྫགས་མང་ལ་དབང་ལུང་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བརྟན་ 
གནང་། དེ་ནས་རེབ་གོང་གྲུབ་གནས་བརྒྱད་དང་སྤེལ་རྫོང་བྲག་དཀར་ཅུ་ 
གང་སྒམ་བྲག་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་མཚམས་སྒྲབ་གནང་། ཁྱད་ 
པར་སྤྱང་གི་ར་རྩེ་རྫོང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་གནང་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་གྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
སྐབས་རྐྱེན་དབང་གི་བརྒྱགས་ཆད་ལན་གཉིས་བྱུང་བས། དང་པོའི་དུས་ 
སུ་གྲ་བའི་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཞིག་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་མྩུང་བ་གནས་ 
བདག་བྱིའུ་བྲག་གུ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གཟིགས་ནས་དགའ་བྲོད་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད། བརྒྱགས་ཆད་གིས་པའི་སྐབས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཞེ་ 
བ་ཞིག་བསད་ ནས་བུམ་རིལ་དུ་བཞག་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་གནས་ 
ལེན་པའི་དམ་བཅའ་གནང་། འཚོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ནའང་འབྲབ་ 
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གནང་བ་ནི་རྫོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཆཚུངས། དེ་རར་མཉམ་ 
པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་སྤྱན་གྱི་ཌྷ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ཅིང་བརྫིགས་པས་རྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས། བར་སྣང་ལ་གཏད་ཅིང་བརྲིགས་པས་བར་སྣང་ན་གནས་པའི་ 
རིགས་དབང་དུ་འདུས། ས་གཞི་ལ་གཏད་ཅིང་བརྫིགས་པས་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་ཅི་དི་རི་རི་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བསྔུས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གདེངས་ཐོབ། དེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཉམས་ཤར་གསུངས། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་གཅེར་བུར་མདུ་ང་ཞིག་བསྣམས་ནས་གནས་པ་དང་། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་བས་དད་གདུང་མི་ 
དུ་མཆོངས་ནས་མདུན་དུ་ཐོན་ཚེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ཅི་ཡང་མི་ 
གསུངས་པར་རྫིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་གཏད་དེ་བཞགས་ 
འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ནམ་མཁའ་མཚོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སྤོས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་ 


167 


བརྗོད་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་བར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
བརྡ་དང་། ཅང་མི་གསུངས་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོན་པའི་བརྡར་གོ་ 
ཞིང་། མཐར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཛའ་ལྟར་ཡལ་ 
ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་ཤིེང་རང་རིག་རྟོང་བའི་གདངས་འགགས་མེད་ 
ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་སླར་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་བརྡ་རུ་གོ་ 
གསུངས། འདི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
རང་རིག་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་གསུངས། སྐབས་ཤིག་ ་བ་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས། མཚན་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྔ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏགས་ནས་ རྔུང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་ཁོང་གི་ ནང་རྟར་ཟབ་ 
མོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིར་རྟར་མཚན་སྙན་གྲགས་ རྒྱས་ 
པའི་བརྡ་རུ་གསུངས། དེ་སྐབས་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་རིག་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་བྟྙན་བརྡ་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ལས། གླག་ 
ཚང་ངམ་ཚུན་གྲུབ་དཀྱིལ་རྫོགས་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཕུལ་བ་ནི་ 
འདི་རྟ་རྟེ། འདི་ནས་ཤར་ཡྱོགས་སྐྱེས་པའི་ནོར་འཛིན་ན། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་རྷོ་ཕྱོགས་བྲག་རི་དཀར་པོ་ལ། ། 
དབེན་པའི་རི་སུལ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཡོད། །གཡས་གཡོན་རི་ལ་ 
དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤེང་རྒྱས། །མཚམས་སུ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་མིག་འཁྱིལ་བ་ 
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ཡོད། །མདུན་ན་སྲང་རྫོངས་མེ་ཏོག་པད་མས་བརྒྱན། །རྒྱབ་རི་རྩེ་ལ་ནོར་ 
བུ་དབང་རྒྱལ་ཡོད། །ཡིད་དགའ་བག་ཕེབས་རིག་པ་དྭ་ངས་ཤེང་སྤོ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྲག་རི་དེ་ ལ་བྱ་ 
ཚོགས་གར་རྟབས་བསྒྱུར། །རི་སུལ་དེ་ལ་རི་དྭགས་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ། །ནགས་ 
ཚལ་དེ་ལ་ལྷ་བྱ་སྐད་སྙན་སློགས། ཆུ་མིག་དེ་ལ་གསེར་ཉ་འགྱུ་ཞིང་ 
འཕར། །སྤང་རྫོངས་དེ་ལ་བུང་བ་བླུ་དབྱངས་ལེན། །རྒྱབ་རི་དེ་ལ་བྱ་རྒོད་ 
ནམ་འཕང་གཅོད། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་དཀར། །ཆོས་བྱེད་ 
ཀྱི་བོ་ཕོ་མོས་བཀུར་ཞིང་བརྫགས། །དེ་རུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ 
དང། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །འདོད་དགུའི་བསམ་པ་འགྲབ་པ་ར་ཅི་ 
སྨོས། །གདུ་ལ་བྱ་རིས་མེད་རྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྐལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་མྱར་དུ་སྤྱོད། །རྟན་འབྲེལ་ 
རབ་འབྲིགས་དགེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཆེ། ། ཞེས་དང་། བོན་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་ 
ལུང་བརྟན་ལས། ཨ་ མདོ་ སྤྱང་ལ་ནམ་ མཁའིེ་ མཚན་ཅན་ གྱིས། བྱ་ རྒོད་ 
བྲག་ལས་བོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་པ་གཟིགས་ནས་གླག་ཚང་དུ་ 
ཕེབས། །ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གནང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ཉིན་ ཨོ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་ 
བཞུགས་སྐབས་དྲི་བཟང་བོས་ཁྱབ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟིགས་པས་བྲག་ངོས་ 
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ཡོད། དེ་སྐབས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ཁམས་གཞན་ 
དུ་དགོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་བཙལ་ད་གོས་ 
དགོངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་དུས་དག་པའེ་སྣང་བར། ཡེར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཡི་ཆར། 
།ལྙའམ་བསམ་གཏན་དགོན་པ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་བླ་མ་བརྟེན། །ཀུན་ 
བཟང་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་སྒ་ཚིག་གི་ལམ་ 
ནས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོང་གད་ངས་འགགས་པ་མེད་ 
པར་ རྩལ་ལས་རང་ ཤར་དུ་བྱུང་བས། ལུང་དེ་དང་ མཐུན་པའེ་བླ་ མ་དེ་ 
གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བཙལ་དགོས་དགོངས་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ 
སར་ཆས་ནས་ཕེབས་ཁར་སློབ་བུ་འགའ་རེས། ལགས་ཁྱེད་རྟ་བུའི་སྙིང་ 
རུས་བསྐྱེད་མཁན་དཀོན་པས་ཁྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་གང་ཡིན་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡོང་ན་གཞན་ཚོ་ལ་མི་ཡོང་བར་ཐག་ཆོད། ཁྱེད་ལ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཅི་འདྲ་བྱུང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྲ་ 
གསང་མེད་པར་གསུངས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ 
སྙིང་རུས་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ད་ད་གུས་དང་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་བློ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ལྷ་འགྲུབ་རྒྱ་དྲོད་དང་རྟགས་མཚན་མི་འབྱུང་བ་ག་ 
ལ་སྲིད། དུས་སྙིགས་ཡིན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ 
ལྷག་པར་རྙིགས་མའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་མུར། དུས་སྐབས་རང་རང་གི་ 
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སྐལ་བའི་གཏེར་རྟོན་རེ་བྱོན་པས་སྐབས་དེའི་ཆོས་གང་ རྟེད་ པ་དེ་ཟབ། 
ང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་ཁགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཐུབ་པ་འདི་ 
བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ 
བཛྲ་གུ་རུའེ་བཟླས་པ་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྱངས་ལ་ད་མིགས་པ་ 
གཏད་པའི་དུས་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལྡང་ཞིང་བ་མུ་གཡོ་བ་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་གཡོ་བཞིན་དད་གུས་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་སྙིང་ཞིག་ 
ཤར་ནས་མཚན་རྫན་ གྱི་བླ་མ་ བརྟེན་ སྒྲབ་པ་ ཁོར་ ནར་འབད་པས་འཁོར་ 
བ་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་རྟགས་མཚན་མཐོང་བ་སྨྲ་མི་རུང་ད་ངོས་གྲུབ་ཡལ་ 
འགྲོ། ཕལ་ཆེར་ད་པོན་སློབ་དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་ 
གསལ། ང་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་ལས་ཏོན་ད་བང་གིས་ཝུང་བའི་ 
དོགས་པ་མེད། བར་དོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་བྱུང་། ད་ངེད་ལ་བླ་མ་ 
ལ་དཀའ་རྒྱ་མི་འདུག ངས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
མེད་མུུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ཡང་། སྐབས་རྣམས་སུ་རྷོ་བྲག་ 
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ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དྲན། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་འདུས་ 
མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་ཡོད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
དྲན་གསུངས། ཡང་གསུང་སྒོས་ཀྱི་ཞོར་ལ། ཡ་ཁྱོད་ཚེ་ཅི་ལ་སྐྲག །ང་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལ་སྒག །གཞན་གསོད་མཁན་བྱུང་ཡང་མི་སྐག 
ཁྱོད་རང་ཚོ་གསོད་མཁན་གྱི་གཤེད་མ་ལ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས། འོ་སྐོལ་ 
སྐག་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་གཅེག་པས་ཁྱོད་ཚོ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ 
བྲོད་ཚགས་སུ་ཆུད་པའི་དམ་པའེ་རྷ་ཆོས་སྒྲབས་དང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་འོ་ཞེས་སློབ་རྟོན་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་ནས་རྫར་གྱི་ལུང་བསྟན་པའི་བླ་མ་ 
འཚོལ་ཕྱིར་ལྷོ་ཁ་བརྒྱད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱ་བཏང་གི་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྫོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་ལོན་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་འདི་ཀོ་བསམ་བཞིེན་དད་པ་འཕེལ། །ཕས་ 
རྒོལ་ངན་རྫགས་བཟློག་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་རྗེས། །སིང་ཧ་མུ་ཁའི་ལས་སྦྱོར་ 
རྩེ་བརྒྱའེ་མཚན། །རིག་འཛིན་རྷ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གཏད་པའི་མོད། །ཡིད་ 
ཚང་རྟ་བུར། །གཟིགས་ནས་ཐར་པའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་གཤེགས། ། 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་རྫར་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་འཁྲུངས། །བླ་མ་བརྟེན་ཕྱིར་བྲག་གཡང་ཐོགས་མེད་ 
ནས་དབང་ཆོག་རྣམས་བྲིས་དང་། བླ་མ་བྱེད་དུས་མཁོ་གསུངས་ལུང་ 
བྟསྟྙན་གནང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་སྫ་ནས། །རྫོགས་ 
ཆེན་ཁྲིད་སོགས་གད་མས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཕྲུབ་གནས་བརྒྱད་ 
དང་སྤྲེལ་རྫོང་སྒམ་བྲག་སོགས། །གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་རྙིང་པོར་ 
མཛད། །ཁྱད་པར་སྤྱང་གི་རྭ་རྩེའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཟླ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་ཚེ། །བརྒྱགས་ཆད་ལན་གཤིས་བྱུང་བའི་རྫོན་མི་ 
དུས། །བྱིའུ་བྲག་མཐུན་རྐྱེན་རི་དྭགས་ལམ་ས་ཕུལ། །བརྒྱགས་ཆད་གཉིས་ 
པར་རྫར་བཞིན་ཕུལ་ན་ཡང་། །ལོག་འཚོར་གཟིགས་ནས་མ་བཞེས་འབླུ་ 
ཚོམ་གྱི། །ཁུ་བ་ལ་བརྟེན་ཡུལ་རིང་དཀའ་སྤྱད་ནས། །རྔོན་བྱོན་མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། །སྐབས་ཤིག་ཀར་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
སྤྱན་གྱིས་རྟ་སྟང་གྱིས། རྟེང་འོག་བར་གསུམ་བརྫིགས་པས་རྷ་སྲིན་དམ་ 
ལ་འདུས་ཤིང་བྲན་དུ་བཀོལ། ཡང་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་གཟིགས་མདུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནམ་མཁར་མཆོངས། མདུ་ན་དུ་བྱོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
གིས་ངེས་དོན་བརྡ་ད་བང་བསྐུར། དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ 
བསྐུལ། །ཆུན་གྲུབ་དཀྱིལ་རྫོགས་བསམ་གཏན་ཁང་བར་བཞགས། །ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་བབས། །བླ་མ་བརྟེན་དགོས་ལུང་ 
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བརྟན་དག་སྣང་ཤར། །རྷ་དང་ཌླཀྐེའི་ལུང་བརྟན་བཞིན། །རྷ་རྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྷ་ཆོས་ཕྱོགས་འདིར་སྤེལ་བའི་སླད། །རྷ་ལམ་འདབས་ 
བཟང་བཞིན་དུ་གཤེགས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ ། 

བཞེ་བ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་དག་པའི་སྣང་ 
ངོར་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ལན་གཉེས་ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཚུལ། དེ་རྟར་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ས་ 
ཆ་དང་བླ་མ་ཨེ་རྙེད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་གནང་བཞིན་གྲོགས་སློབ་བུ་ཞིག་ 
དང་བརྡེབས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་ 
གཞན་ཕན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་ཉམས་ལ་རྡོ་བླ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱང་རིང་ནས་ 
ཕེབས་པ་གཟིགས་ཤིང་ཐག་ཉེར་བརྒྱུད་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གནས་ 
འགྱུར་བ་མཇལ་ཚེ་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཡིན་ཞེས་གླེགས་བམ་ཞེག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཤེང་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་བ་ཤར་བས་བླ་མ་རྡོ་བླ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཐུགས་ལ་ཁྲུངས། དེ་ནས་རྷོ་ཁ་བརྒྱད་དེ་རིམ་པར་ཕེབས་ནས་ 
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ཀ་ཐོག་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་རོང་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཟེ་ཆེན་རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་བཟང་ད་གུ་དང་ 
མཇལ་བཞིན་ཕེབས། ཁམས་སྲིན་མོ་རྫོངས་སུ་ཕེབས་རྒྱའི་རྫར་ཉིན་བླ་མ་ 
ཞིག་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་བོན་པོ་ཞེག་གིས་ན་བཟའ་ 
ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ལམ་དྲིས་པར། ལུང་པ་འདི་ནས་ཕེབས་ན་ཐག་ཉེ་ 
ཡང་བྲག་གཡང་སོགས་ལམ་རྩུབ་པས་གྲུབ་རྟགས་རྟོན་ནུས་པ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཞུས་ཚེ་བྲག་གཡང་སོགས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན། 
ཁམས་སྲིན་མོ་རྫོངས་སུ་ཕེབས། ཉི་གྲགས་གསུམ་པ་མི་འགྱུར་ཕན་བདེ་ 
རྒྱ་མཚོར་མཛལ་ཞིང་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ། དེ་ནས་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཛལ་རྫར་གྱི་ལུང་བསྟན་རྟར་ཞྭས་པས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་དགོན་དུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཚུལ་གསན་ཐུགས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་དགའ་སྤོ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་པས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲིལ་ནས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་བ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་ 
གདུངས་པ་རྟ་བུའི་ངང་ནས་ལམ་རྒྱུས་སོགས་དྲིས། མཛལ་དར་ཞིག་ 
གནང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུང་པ་གྱེན་དུ་ཕེབས་ཚེ་གྲྭ་བ་ཞིག་མར་འབྱོན་པ་ 
དང་འཕྲད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་སོགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ 
ཕེབས་ལ་གཟིམ་ཁང་དང་ཞེ་བའི་འད་བས་ན་རྡོ་ཏིང་ཞིག་འདུག་པ་ 
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བརྔུང་དང་ལམ་འཁྲིད་མཁན་ཡོང་། ཁྱེད་ཡོང་རྒྱུ་ཁོང་གིས་མཁྱེན་ 
འདུག །རྩ་དར་འདི་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཞེས་མཛལ་དར་ཞིག་གནང་བ་བསྣམས་ 
ནས་ཁོང་རང་གི་ངག་ལྟར་རྡོ་ཏིང་བརྔུངས་ཚེ་གྲྭ་བ་ཞེག་ཡོང་ནས་མདུན་ 
དུ་ཁྲིད། ཞལ་རས་མཐོང་ཚེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཉིད་ 
བཞགས་པ་ལ། དེ་རིང་ས་ཆ་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ནས་སྐལ་རྫན་གྱི་སློབ་བུ་ངའེ་ 
དག་སྣང་གི་ཆོས་བདག་གཅིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ྫོད་ལ་ངེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་བརྡར་ཉོན་གསུངས་ཡོད་རྟབས་སྐུ་དྲག་འགའ་ཡང་མདུན་ 
ན་བཞགས་འདུག །རྨར་ལུང་པ་ནས་འཕྲད་པའི་གྲྭ་བ་དེ་ཡང་འདུག་པས་ 
ཁོང་གིས་བསུ་བ་ལ་བཏང་བ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས། དག་སྣང་སྐོར་འདེའི་ཆོས་བདག་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཨ་མདོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོར་སྤེལ་རུང་ངོ་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་གཏད་ 
རྐྱ་མཛད་པར་རྗེ་འདེའེ་ཞལ་ནས། འོ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་གཏད་རྒྱ་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མི་རུང་བས། ཉིད་ནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
ག་ལ་མཆིས། ཁྱོད་སྒོ་དྲུང་ནས་ངས་མཐོང་མ་ཐག་ངའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འཕོས་ཚར་བས་དེ་ལས་ལྷག་གི་དབང་ལུང་ག་ལ་དགོས། ངའེ་ 
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གསུངས། དག་སྣང་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གླེགས་བམ་བཅས་ 
གནང་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྣམས་གབ་རྲས་མེད་པར་ཉམས་ 
ཁྲིད་མཛད་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བརྟར་བས་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང། དགའ་ 
བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་གཞུག་མ་རྙན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནས་བཟུང་བྱང་སེམས་དྲངས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་སུལ་སྔུད་ཅིང་ཉམ་ཕྲ་བ། ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། ཁིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེར་མེད་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ལུང་བརྟན་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
རྟགས་ཕྱིར་གསལ་བས་དབང་རྫས་སོགས་མགོ་ལ་འཇོག་དུས་མེ་མདག་ 
ཚ་མོ་ཐག་ཉེར་སླེབས་པ་ལྟར་ཚ་ཁུར་རེ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་འོག་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྟེང་གི་མཆོད་པ་མི་འཁེངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ནས་བདུད་འདུལ་ཀྲི་ལཱ་ཡའི་དབང་སྐུར་ 
ཐོབ་པ་སོགས་རྷ་དང་ཌླ་ཀིའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལོག་སྤྱོར་ད་པོན་གྱིས་ 
ཁྲིམས་ལ་ཕབ་ཀྱང་ རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་དུ་བརྟན་པས་ རྒྱ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བསྒྱར་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཚད་མེད་པ་རྟོན་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་མདུན་ནས་ཡུན་རིང་བཞགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་མཉམ་བཞག་ཅིག་ 
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གི་དུས་ས་རྡོ་ཤིང་ལོ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེང་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བས་ཟྫོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ 
ལས་བརྡ་ཡིག་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་གོ་ལ་ཁད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བ་ 
ཌྟར་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་ཞས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ 
རྟེ། །འདི་ནི་ཅི་ཡི་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་ 
རག་ལས་སོ། །གསུངས། སྐབས་ཤིག་མཉམ་བཞག་ལ་གཞོལ་སྐབས། མདུན་ 
དུ་རེས་འགའ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་རེས་འགའ་མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པ་འདྲང་བའི་སྣང་བ་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས་བསྒྲལ་དབང་སྐབས་ལིངྒ་ལ་ 
འགུགས་བརྙིམ་མ་བྱས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་ཤར། ཡང་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཅན་ཞིེག་ཀྱང་གཟིགས་ཚེ་ཅི་ཡིན་མ་དགོངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཡལ་སོང་བ་ད་ང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མཁར་རྡོ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཤོག་སེར་རིང་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཡོད་པའི་ 
ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤོག་སེར་འདིའི་སྣ་ནས་ 
ཟུངས་གསུངས་རིང་དུ་འཐེན་ཚེ་ཤོག་དྲིལ་དེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གར་འཁྲབ་པའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་དེ་ཁོར་ནར་ 
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སྐབས་ཤིག་འབྱོན་འཕྲོ་གཞན་གྱིས་བཀག་ཚེ། ཉིད་སླར་ལོག་རྟེ་བརྲིགས་ 
མོ་བྱས་པ་དང་འབྱོན་འཕྲོ་མཐུད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གད་ན་འདྲེན་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར། ཡང་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཚེ་རྟེང་ཕྱོགས་ནས་གནམ་སྒོ་ཞེག་ 
ཕེ་ནས་བྱོན་ཚེ་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ 
བདུ་ད་ཚི་བླད་ཅིང་ཁྱོད་ལོ་བཞི་བཅུའི་འཕྲོ་ནས་འདེར་ཡོང་དགོས། ཡང་ 
ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནའང་གསུངས་པ་གསན་པའི་ཉམས་ཤར་ 
གསུངས། དེ་རྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མནོས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་ལེ་ལོའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། སྐབས་ཤིག་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ལྷ་སའི་ཚོང་འདུས་ན་རས་ 
གུར་ཞིག་ཕུབ་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་དེར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་བཏེགས་ཚེ་ནང་ 
ན་མི་ཆེན་ཝ་ནག་གི་ད་ཞྭ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་མདུན་ན་ཆང་སེར་ 
དཀར་ཡོལ་གང་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ཁ་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞག ད 
མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱང་འདུག །མདུན་དུ་ཕེབས་ 
ཚེ་ཅང་མི་གསུངས་པར་དབྱེས་ཉམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཆང་དེ་དྲངས་ཚེ་ 
ཉྟག་མེད་དུ་བཞེས། གཡས་གཡོན་གྱི་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་སྣོད་ 
གཉིས་བཟུང་ནས་རེས་མོས་སུ་དྲངས་པ་བཞེས་ཚེ་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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བདེ་བས་གང་། བདེན་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཚོ་ལ་ཚོང་འདུས་ན་རས་ 
བ་རེད་ཅེས་ཞུས་ཆེ། ཇྡེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་དགོངས། གཞན་ཡང་གོ་རིམ་མ་ངེས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
རགས་རིམ་ཙམ་ནི། རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཤེས། མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁྱེན་བརྩེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འོལ་དགའ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་ 
རེན་པོ་ཆེ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོར་བྲག་སྤུལ་སྐུ་པད་ 
མ་ཐེག་མཆོག་བརྟན་འཛིན། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན། ནོར་རྒྱ་ཚང་། བྱམས་པ་ 
བསམ་གཏན། ཤི་གྲགས་སྤུལ་སྐུ། རྒྱལ་རོང་ཚང་། ཀ་ཐོག་དགེ་ཚྩེ་སྤུལ་སྐུ། 
རྫོགས་ཆེན་ད་གོན་གྱི་ཀྱ་སྦྲལ་སྐུ། ཟེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་། རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར། རྫ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་བདུན། ཤིང་ 
རྟ་རྣམ་གསུམ། མདོ་དབང་ཆེན་མོ། ཀློང་སྡེ་རྔོ་རྗེ་ཟམ་པ། སྨིན་གླིང་ཉི་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་མང་པོ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག །མཁར་རྡོ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་དག་སྣང་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་སོགས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ མནོས་ཏེ་ཚྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དགོངས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས། ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་བདུན་སོགས་ 


180 








གདམས་ངག་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ 
རྟེང་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཕ་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྫགས་མང་ནས་ཆིབས་བསུ་དངང་གསར་རྟོན་ 
བྱས་ཤིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རར་བཀུར། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ར་གྲགས་ཆེ་ 
ཡི་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་རྫགས་མང་སྐྱ་སེར་ 
མང་པོ་ལ་མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྣང་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ 
ལུང་། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིག་བརྒྱའི་དབང་། ཀློང་ཆེན་རྙིང་ཐིག །སྨིན་གླིང་ཉི་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། རེབ་གོང་རྫགས་མང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སྤྱང་གི་རྭ་ 
རྩེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་སོ་སོའི་ 
རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་ནས་རིག་འཛིན་དཔལ་རྡན་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུང་བརྟན་བརྡ་ཆོས་ལས། གནས་དེ་ཀའི་དབང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མཚོ་ 
ཞེས་བྱའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བའི་ཆར། ཀླུ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་རི་གདོང་ 
ཡོད། །དེར་རྫགས་འཆང་ཚེ་དང་རྒྱལ་གྱི་མིང་། །ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཙུན་པའི་དབེན་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས། །རྔོན་རྫགས་པཌ་རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་ 
གྱིས། །རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕ་ཆོས་དང་དུ་ལོངས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
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བརྟན་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚེ་འདི་ཡི་མི་ཁ་རླུང་ལ་སྐར། །རིགས་པད་མའི་ 
རྟགས་འཆང་ནི་གུ་ལ། །ཐབས་བདེ་བའེ་ད་ངོས་པོ་དང་དུ་ལོངས། །རྩ་ 
གཉིས་བྲལ་ཛཱ་ནའི་རླུང་དང་བརྙུན། །ལུང་མ་བྱུང་ཚེ་ན་རྫར་དུས་བཞིན། ། 
སྐྱེ་བོ་འགར། །ཐབས་རང་རང་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡོང་། །དེ་འོན་ཀྱང་ 
ཡང་དགྷ་ཌ་བའི་རྫོང་། །གཞི་རྨང་ནས་འཇོམས་པ་ག་ལ་སྲིད། །ལས་ 
ལེགས་ལམ་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཆེ། །ཚོད་རང་ཚོད་བཟུང་ན་ཕུགས་སུ་ 
འཁྱོལ། །དེ་མ་ཡིན་བབས་སུ་འཆོལ་བ་ན། །ཕུགས་རང་སྲོག་དམ་སྲིས་ 
ཕྡུད་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཟློག་བྱེད་བྱི་ལའི་སྤྱོད་པ་དགོས། །ལུས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ངག་ཀྱང་ཞིམ། །ཐབས་ཟས་ནད་དུས་ངན་འཚུབས་རྙོང་འཇོམས། ། 
གནས། །ཀླུ་ཡི་མིག་དང་རྙན་ལ་གད་བ། །གསུངས་པ་རྟར་ཁྱུང་དགོན་གྱི་ 
གནས་རི་འདིའི་དབིབས་བྱ་ཁྱུང་རྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཞབས་འོག་གི་ཀླུའི་ 
སྙན་དང་མིག་ལྟ་བུའི་ས་མིག་ན་ཆུ་མིག་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱུང་གི་རྭ་ 
བརྟ་ཌ་བུའི་རི་ཚེ་ན་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དམ་ ཅན་ གྱི་བླ་རི་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་པར་ཁྱུང་དགོན་གྱི་སྒར་གཞེ་འདེབས་པའི་ 
དྭབུ་བཙུགས་ནས། །དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སླར་ཡང་ 
དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ 
འབུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་རྫར་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའེ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ 
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བསྣམས་ནས་ཟླ་གྲོགས་གཉིས་དང་བརྔེབས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར། རྩོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་རྷ་ས་ 
བསམ་ཡས་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་གནང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཡུལ་ 
ཞིང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཞུས། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གནས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ན་ 
བཟང་གསུངས། གློ་བུར་དུ་སྐུ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ཚེ་སློབ་བུ་བནྡེ་ཟེར་པའི་སྨེ་ 
རྫགས་བཏོན་ཚེ་ང་ལ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས་ནས་ 
འཇའ་ལུས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང། ཁྱོད་རང་སྟིང་རྗེ་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་ 
རྒན་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་ལན་གནང་ཡོད་པ་བཟླ་མི་རུང་ 
གསུངས། བཞེས་པ་བཅུད་ཅན་གསོལ་ནས་སྐུ་རྫར་རྟར་གཟི་འོད་འབར་ 
བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་པ་མང་ཡང་ཞིབ་ཆ་རྒྱས་པར་རྒྱུས་ 
ཡོད་ཀྱི་གྲྭ་བ་མེད་པས་མ་ངེས། དེ་ཌརྭ་བ་མ་རྣམས་ལ་བརྫོ་སྨོན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་གནང་ཞིང་རིམ་པར་རྷོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས། སྡེ་དགེ་ནས་ 
ཛ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་དྲ་ངས་ཤིང་ཁམས་ྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བཞིན་རྡོ་བླ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེབས། གཏང་རག་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་ཆོས་ཞས་ནས་ 
ཕེབས་ཁར་འགྲོར་རྫོང་ལུང་བརྟན་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཚུུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་རྫོགས་ཀྱི་གནས་བཤད་འགྲོ་རྫོངས་སུ་གནང་བ་ནི་འདི་རྟར། ཡང་ 
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ཅིག་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཨ་ཡེ། །ཁྱོད་རང་བརྟེན་གནས་པད་མ་ཡི་ 
འབུམ་རྫོང་། །མློབ་དཔོན་པད་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས། །གནས་དེར་ 
རྩ་གསུམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། །ལ་ཚོགས་བསམ་ཡས་གསལ་འཕྲོས་ཤིང་ 
བརྟིམས་ནས། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དྲན་པས། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་རིགས་ 
ཝ་དང་རིགས་གསུམ། ། སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས། །ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ། །མ་སླིབ་ཐོགས་མེད་ 
བཞུགས་པ་འདི་ངོ་མཚར། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ར་ཚོགས། ། 
ཏིལ་ལ་མར་བཞིེན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་སོ། །མདོར་ན་ལས་བཞིའི་ 
མད་ངས་རྡན་གྱི་བྲག་དང་། །ཡིག་བརྒྱ་ཡིག་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྙིང་པོ། ། 
ཨ་ཡིག་དཀར་ནག་ཆོས་བོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་། །སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བཀོད་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཟངས་གླིང་གི་གྲོང་ནས། །འཛམ་ 
གླིང་མི་འགའ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་ཚུལ། ྱ་གྷི་ཝའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །དེ་སོགས་མང་བཞུགས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པས། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
བ་གནས་འབྲེལ་སོགས་སུས་བྱས། །དེ་ཀུན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དུ་འགྲོ་ 
ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་འཚལ། །དེ་སྐད་ཐོལ་བྱུང་ 
པས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་ 
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རྙོབས། །སྐལ་རྫན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་འདུས་སུ་སྨིན་པས། །བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ནོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཞལ་གད་མས་མང་ 
པོ་གནང་། ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་རྟེ་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ 
པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་རྩ་ཡི་སྐྱེལ་ཚལ་དུ། །རེམ་བགྲོད་ 
ཁམས་ཕྱོགས་པད་མ་བཀོད་གླིང་ནས། །རྐྱབས་རྗེ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ 
གསེར་ཞལ་མཇལ། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་དབང་བསྐར་ཐོབ། ། 
རིམ་བཞིན་ཀ་ཐོག་ཞེ་རྫོགས་དགོན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་དགུ་མཇལ་ཞིང་ 
རྷ་སར་ཐོན། །མཚན་སློགས་མཁན་ཆེན་ཞལ་ནས་ལུང་བརྟན་རྟར། །རིག་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚན་སྙན་གསན། །སྐྱབས་རྗེ་ཞབས་དྲྭང་བསྙེགས་ཚེ་ 
བསུ་མས་དབུགས་དབྱུང་ངག་རྟར་རྡོ་ཏིང་བརྡུངས། །རྡུང་ཚེ་ཕོ་ཉས་ལམ་ 
དྭངས་གསེར་ཞལ་མཛལ་ཚེ་བཅོས་མིན་དད་པ་ཐོབ། །ཐོབ་དཀའ་དག་ 
སྣང་ཆོས་སྐོར་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གནང་། ད 
གནང་དང་ཆབས་ཅིག་བརྡ་ཡིག་ཤོག་སེར་གདན་དྲངས་ལ་སོགས་དག་ 
སྣང་ཤར། །ལྷ་སའི་ཇོ་བོར་མཆོད་འབུལ་དང་། །ལྷ་སའི་ཚོང་འདུས་རས་ 
གུར་ནས། །རྷ་འདྲའི་མི་ཆེན་ཌཀྐི་ཟུང་། །ྷ་ཡི་བདུད་ྩིའི་པུ་ཛཱ་བརྟབས། ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཙོ་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མའི་དྲུང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཐོག་དྲ་ངས་པའི། །རྐྱལ་བསྟན་རིས་མེད་བཀའ་ 
ཆོས་གསན། །སྤར་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །དམ་ 
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ཆོས་ཆར་པ་འབེབས་ཕྱིར་ཁམས་བརྒྱུད་ནས། །འད་བ་བཟང་ད་བང་པོ་རྙ་ 
ལམ་རྒྱུ་བ་ལྟར། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་བདེ་བར་འབྱོར། །ཡུལ་ 
འདིའི་ཆེ་བླ་གྲགས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་། གནང་འཕྲོ་ལུང་བརྟན་གཟིགས་ནས་ཁྱུང་དགོན་རྨང་བཏིང་ 
ཤིང་བྱི་ལོ་ལ་དབུས་གཙང་དུ། །དུ་མས་དབང་ཡོན་ཕུལ་ཚད་བསྣམས་ 
ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཕཡུལ། ཕུལ་འཕྲོ་རིང་མིན་ཚྷོ་ཁ་བརྒྱད་ 
ནས་རྫ་འགྱར་རྒྱུད་འབུམ་གད་ན་དྲངས་རང་ཡུལ་བྱོན། ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྔ་བ། ལུང་བརྟན་རྟར་ཁྱུང་དགོན་ནས་སྒར་གཞི་བཟུང་རྟེ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་རྟེན་བཞེངས་སོགས་གྲུབ་ནས་བརྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་ཆུལ། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སྔྫགས་མང་ནས་ཆེབས་བསུ་ 
ཕེབས་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། འཁྲུངས་ཡུལ་བདེ་ཁ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་ཐོག་བཙུགས། ཁྱུང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་རྫགས་མང་རྣམས་ལ་རྫ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་དབང་ 
ལུང་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་བརྟན་ལས། དབང་དྲག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འབྲེལ་ཚད་པད་ 
མ་ཅན་དུ་འདྲེན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གཟིམ། །ཞེས་པ་རྟར་ཞི་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་གཉེས་ཡིན་པ་དང་། བུ་གླང་སྦྲལ་ 
གྱི་མཚན་དཔེ་རྟར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། གསུངས་པ་ 
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རྟར་ཉིད་ཀྱི་དགུང་སྙིང་གླང་དང་སྒྲལ་གྱི་ལོ་མ་ཁིའེ་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་ 
དགོས་པའི་ལུང་བྟསན་ཌར་ཁྱུང་དགོན་ནས་ཁང་རུང་ཞིག་གི་ནང་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ད་བྱིངས་སྒོལ་ 
གྱི་སོ་ནས་མ་ཁིའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
རྫགས་མང་རྣམས་ལ་འགྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཞིབ་རྒྱས་བཏང་། དེ་ཡར་ 
རྔོན་ལ་སྫགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅུ་དང་ཆོས་ཐོག་དུས་བཟང་གི་སྲོལ་ 
ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆང་ལ་བྱེད་། རྫགས་པ་རྒན་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་རློམ་པ་རལ་བ་ཉི་ལེ་བ་ཚོས་གླ་བ་སོགས་བསད་ ནས་ཁུར་ཡོང་བ་ཚོ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གང་ནས་བསད་ཇི་རྟར་བསད་ 
རི་དྭགས་བཟང་ཞེས་བརྫགས་བརྗོད་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ངན་ཐམས་ཅད་རིང་ 
གསུམ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་གནས་བྱེད་ཅིང་། རྫགས་པ་རལ་བའི་ལྩང་ 
ལོ་འཆང་བ་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་ནས་ལམ་ཁ་ཚོ་ 
ན་ཉལ་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟས་ངན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གཞལ་བར་མི་ནུས། དེར་མ་ཟད་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
འཚོགས་དུ་ས་སྐྲ་ཕབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཚོགས་ན་བཞུགས་དུ་ས་སྐྱབས་ 
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སེམས་སྐབས་ཐལ་སྦྱར་དང་མཉམ་བཞག །དབང་བཞི་ལེན་དུས་རལ་བ་ 
ཕབ་པ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་བཟླས་པའེ་དུས་ཕྲེང་བ་སྙིང་ཀའི་ཐད་ 
ནས་ འདྲེན་པ། ཇ་སྐབས་ རྣམས་སུ་གཏམ་ ཤབ་ ཤུབ་མི་སྒྲ་བ་སོགས་སྐལ་ 
ལྡན་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་འགྲེགས་ལམ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། དེ་དང་འགལ་བ་གཟིགས་ཚེ་ཁྲི་ཁ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ 
འབེབས་གནང་ཞིང་། དགེ་སྐུལ་གྱིས་འགྲིགས་རྙོད་ན་དགེ་སྐུལ་ཚོ་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་གནང་བ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཌ་དྲིལ་གླེགས་ 
བམ་སོགས་མ་ཚང་ན་འགྲིགས་ལ་གཏད་ཅིང་། མ་ཁཌེའི་སྒྲབ་ཆེན་ཉི་མ་ 
བཅོ་ཝ་ཙམ་ཡིན་དུས་སུ་ཉིན་རེ་ལ་མ་ཡོང་ན་རས་ར་ཡ་རེའི་འགྲེགས་ 
བྱས་ཤིང་འགྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དམ་པར་བསྔམས་པའེ་དཔེ་སྲོལ་བཟང་ 
བོ་དྭ་ཌྭའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་འདི་གཅིག་པུའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་ 
ཆེའི་གདུང་བརྒྱད་སྫགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ནས་ལུང་བསྟན་ཚརྟར་གྱི་ 
འདུ་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཕུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དམ་ཆེན་སྲང་ 
མའི་གནས། །ཕྱིར་ལྟར་རི་རབ་གླིང་ཕྲན་བཀོད་པས་བརྒྱན། །ནང་རྟར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན། །གསང་བ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ད་ང། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
ཝང་ལོང་བུའི་སྐ་མཁར་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ས་རྙེང་འདེ་རུ་ 
འཕོས། །པད་མའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་དང། །ཉལ་འགྲོའི་མཚོ་ལ་ངང་ 
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མོ་རྩེན་པ་བཞེན། །གནས་འདིའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས། ད 
འབྲུག་ལས་ཆེ། །ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ཌྟ་བུར་རྒྱས། །མཐུ་རྟོབས་ 
རྟར་མྱུར། །ཞེས་པ་རྟར། གཙུག་ལག་ཁང་གྲུ་བཞི་བ། དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐོང་ 
ངམ་ཚྩེ་ཐོག་ཀ་བ་འདོམ་ཕྱེད་བཞིར་ཡོད་པ་བཞི་སྟེ། མཐར་ཀ་བ་འདོམ་ 
ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་མཐར་ཀ་བ་འདོམ་ཕྱེད་དོ་རེ་ཡོད་ 
བཞི་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད། ཁྱོན་རྡོམ་ཀ་བ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། བར་ཐོག་གི་གློ་ 
འབུར་ཀ་རིང་འདོམ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་བྱས་ཚེ་ཁྱོན་ཀ་བ་ང་ 
མགོན་ཁང་། ཤར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་སྣ་ཚོགས། ཤར་ཚྩོའི་གྲྭ་མགྲོན་ཁང་། 
ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་མེ་ཤིང་ནུབ་བྱང་གྲྭ་མལ་ས། བྱང་ཤར་གྲྭ་གང་བདེ། བར་ཐོག་ 
གི་གློ་འབུར་བཞི། རྷོའི་ཉི་འོད། ནུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་། བྱང་གི་མགྲོན་ཁང་། 
ཤར་གྱི་གྲྭ་ཤག ཐོག་གི་རྒྱ་མཐོང་རྷོ་འགྱུ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཅན། དེ་ 
རྙིང་རྔ་ཐུག་གི་རྒྱན་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་དར་ཚྩོག་གིས་མཛེས་པའོ། 
ཞེས་ད་ང་། ཡང་བརྡ་ཆོས་ལས། མི་ཁྱོད་ཀྱི་འདུག་ས་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཕོ་ 
བྲང་གྲུ་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་པ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས། །གསང་ 
ཕྫགས་བརྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླིང་། ། 
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ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། གོའུ་སྡེ་བཇ་རྫགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱང་ལུང་གི་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐོག་ཅིག་གི་རྙེང་ན་བཞུགས་དུས་ 
མནལ་ལམ་དུ་སྤྱང་ལུང་གི་ཨེ་ཡིག་ལུང་པ་གྱེན་ལ་ཕེབས་དུས་ཁྱུང་ 
འཆང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་གཟིམས་ཚེ་ཁོང་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲཱ་ཡིན་པར་འདུག་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ 
རྨིས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སོགས་ནས་ལུང་བརྟན་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདུ་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་སྐབས་ཉིད་དང་ 
གཟུངས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གཤོལ་བརྒྱབ་ནས་ས་ལས་གནང་ཚེ། ལམ་འགྲོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རྒྱ་ཆེ་རྟབས་མི་འགྲུབ་སྙམ་གད་མོ་ཤོར་བ་ 
གསན་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཉིད་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ལས་འགྲུབ་དགོངས་ 
ཐུགས་བརྩོན་གནང་ཚེ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཉིད་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ 
སྤྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཤར་བས་འདུ་ཁང་འབྲུབ་པ་སྲིད་དགོངས་ཐུགས་བློ་ 
རྫོགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་གྱི་སྔགས་མང་རྣམས་ 
ནས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ལས། ཉིད་ནས་ཀྱང་ལས་ཁུར་བསྣམས་ 
ནས་ས་ལས་ཤ་རྟག་གནང་སྟེ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གྲུབ་ནས་མ་ཁི་ 
འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་བརྫགས་དང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས། འདུ་ཁང་ནང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་གནང་། 
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བཀའ་བརྒྱད་ཁྱུང་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་བཙུགས། 
རེབ་གོང་རྫགས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་གད་ན་དྲངས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་ 
སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཐུགས་ཉམས་ལ་མཁར་ 
རྒོང་འདབས་ཀྱི་འཕྲང་ངོས་ན་བུད་མེད་རྫས་རྡོ་ཁང་གྲྭ་བཞི་ཞིག་ 
བཏེགས་ཤིང་མཁར་རྒོང་གི་གནས་སོགས་བརྟན་ནས་གྲུབ་གནས་བརྒྱད་ 
ལ་གཏེར་འབུལ་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྫས་བརྔས་བསྐུལ་ 
བར་གཟིགས་ནས། ལུང་བརྟན་ལས། བྱ་གླང་སྦྲུལ་གྱི་མཚན་དཔེ་བདུད་ 
ཚྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རེབ་གོང་ 
སྒྲུབ་གནས་སོ་སོར་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་རྫའི་རྡོ་སྐུ་དང་གཏེར་ 
ཕུལ་དུས་ཚེ་མཆོག་གི་རྡོ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་བྱུང་། གནས་སོ་ 
སོར་གཏེར་ཕུལ་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་མེ་ཏོག་ཆར་དྲི་ 
བཟང་པོ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟས་མང་པོ་བྱུང་བས་ཀུན་དད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱུང་། གནས་དེ་དག་ཏུ་པང་རྫགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ 
བརྙེན་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །འཇམ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
དབང་ཆེན་གནང་དུས་རྫགས་པ་ཞིག་གིས་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ཤོག་ 
གཅིག་ཅིག་ཕུལ་བ་གཟིགས་ནས། འོ་འདིའི་ནང་ན་ཆང་ལ་ཉེས་པ་མང་ 
བོ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆང་འཐུང་པད་མ་ང་ཏིད་བསླས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཡོད་པས། ངེད་ཅག་རྣམས་ནས་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་བསླས་ནས་ 
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ཀྱིས་ཆང་གཏན་ནས་འཐུང་ས་མེད་ཅེས་འགྲིགས་བཞག །ཆང་འཐུང་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཇ་ལན་ཆེན་རེའི་རྒྱུ་སོང་ཡོང་པའི་གྱན་ཐང་དང་མ་ཁི་ 
བཞེངས་པ་དང་ལོ་མཚམས་རེའི་འགྲིགས་བཞག ཚོས་ཐོག་རྟེང་ནས་ 
ཚོགས་ཆང་ཚེ་ཆང་ནང་ཆང་སོགས་ལ་ཆང་སེར་ཀ་པ་ལ་གང་རེ་བཞག་ 
རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་གར་ཡོད་པར་ 
འགྲེགས་ཁྲིམས་གང་ཞིབ་ཏུ་བཏང་། ཞོ་འོང་ལ་ཁའི་སྫགས་མང་གིས་ 
གདན་དྲངས་ནས་གྲུབ་དབང་དམ་པ་པད་མ་རང་གྲོལ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྙོབས་རྫན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལན་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་གཙོས་རྫགས་ 
མང་སྐྱ་སེར་མང་པོར་བཀའ་བརྒྱད་ད་བང་ཆེན། བསམ་པ་ཚུུན་གྲུབ་མའི་ 
དབང་། བྱ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ད་བང་སོགས་གནང་། 
སྙིང་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དབང་ལུང་མང་པོ་གནང་། ཆང་དང་དུ་བ་རྐུ་ཇག་ 
གཡང་གཞིེ་སོགས་གཏན་ནས་བཅད་ཅིང་ཚག་འཛིན་བྱས། ཕྔགས་པ་ 
ཆང་འཐུང་མཁན་ཕར་ཞོག་བླ་མ་པད་མ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གསོལ་ཆང་ 
བསྟེན་པར་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་གནང་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའིེ་ 


192 








ཚུལ་མཛད། གཡང་གཞི་ལེན་མཁན་གཞན་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་སྐུ་ད་བོན་ཆླུང་ 
གིས་ན་ནས་རླུང་བཅོས་ལ་ལུག་ཤ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ནན་དུ་ཞུས་པར། ཤི་ 
ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་མེད་ཅེས་མ་གནང་། རྐོག་ནས་ལུག་གཅིག་བཤས་ 
པ་མཁྱེན་ནས་མཚམས་བཅད་ ནས་ཡུན་རིང་བར་སྐུ་མདུན་དུ་མ་ཆུད། 
དུ་བ་འཐེན་མཁན་ཆོས་པ་ཕར་ཤོག་ཐ་ན་ཤིེང་བཟོ་ཡན་ལ་འདུ་ཁང་ 
བཞེངས་ཚར་རག་བར་དུ་བ་འཐེན་དུ་མ་བཅུག་སྐད། དེ་ལྟར་འགྲིགས་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དམ་པར་གནང་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ 
ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བཞགས་སྐབས། གསུང་སྒོས་ 
ཀྱི་ཞོར་ལ། ང་ཚེ་སྨད་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་མཛལ་སྐབས་མཚོ་ནང་ནས་འོད་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐྱངས་པའི་ཁང་བ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ 
ཀ་ཕོག་བྲེས་པ་རྟ་བུ་གསལ་བོར་མཐོང་ཡང་གང་ཡིན་མ་མངོན། རྗེས་ 
སོར་འདུ་ཁང་གི་ཀ་ཕོག་བྲེས་ཚེ་རྫར་གྱི་མཚོ་ནང་གི་བཀོད་པ་ཤར་བ་ 
དང་ངོ་འཕྲོད་གསུངས། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་རྫགས་རྒན་རྟ་མགྲིན་ 
དུ་རྣམ་ཐར་ཞིག་གསུངས་པར་མཁྱེན་ཞུས་ཚེ། འོ་ང་ལ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ན་ 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གསང་བ་ཉམས་ 
སྣང་གི་རྣམ་ཐར་བཅས་པོ་ཏི་གསུམ་ཙམ་བརྩམ་ཆོག་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་མི་ 
རྩོམ་རྗེས་ནས་ངེད་ཀྱི་གསུང་རྟེང་ནོན་ཅིང་ང་ལ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མཁན་ 
ཞིག་ཡོང་བས་དེ་ལ་ཞུས། ངེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མའི་ 
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གསོལ་འདེ་བས་དེས་ཀྱང་ཡོང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ 
དང་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ངའེ་ 
བཞད་གད་འཆོར་མོད་གསུངས་བཞད་ཅིང་སྐུ་རྩེད་གནང་། མ་ཌིའི་རིལ་ 
དབུ་གཙུག་ཏུ་རྒོད་ལྡེམ་གསུམ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞུས་ཚེ། 
ལྡེམ་སོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་རེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྐད། 
སྐབས་ཤིག་གྲབ་ཐོབ་ཧབ་གྱི་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་སྐ་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ 
དེར་མཚམས་ལ་འདུག་ན་གནས་བདག་བྱིའུ་བྲག་ལ་དཀར་གཏོར་རེ་ 
བརྫོ་དགོས་གསུངས་ཚེ། གྲུབ་ཐོབ་ན་རེ། ངས་བྱིའུ་བྲག་ཟེར་བ་དེ་ལྷམ་ 
གྱིས་གྲབ་ཐོབ་ལ་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མ་བཟོད་པར་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ 
བྱུང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་རྙོད། ངེད་ཚོའི་ལ་ལའི་མགོ་ 
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བཅད། ལ་ལའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་སོགས་སྔུག་བརྫལ་དུ་གྱུར་བས། ངེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་འབུལ་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚེ། ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཆད་དམ་ལ་གནས་པའི་གཉེར་ཕོག །གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པའེ་ནུབ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ 
རྒྱབ་ནས་གོས་ནག་པོ་ཞིག་བླངས་པ་རྨིས་པས་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་རྫོན་ 
བྱིའུ་བྲག་གི་ཞལ་གཟིགས་རྟོན་ཚེ་བླ་དཔོན་སྐ་དྲག་ཀྱི་ཆ་བྱད་སྟོན་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནང་། ཀླུ་སྨན་དང་བཞེས་ལྷག་རེ་བསྐྱལ་ 
བས་ཆུ་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་མ་ཁིའི་སྐབས་ཚོགས་ཆུ་ཡོང་བ་ད་བར་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཀླུ་དེ་ཡང་དམ་ལ་གནས། ཡང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞོར་ལ་ཁམས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་རོང་ཚང་དང་སྐ་ད་བོན་གཉིས་ཀྱི་དབུ་སྙུང་བར་ 
ངེད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་རྫགས་བཏབ་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཌོ་བར་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་མིད་ནས་རོ་བར་ན་ཕར་ 
རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
འདེས་ཟོས་ན་སེམས་ཅན་མུན་པའི་བསྐལ་པར་ཚུད་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
དམ་ལ་འདོགས་ད་གོས་ཞེས་ཡི་དམ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐར་བསྐྱེད་ནས་ 
གཟིར་བས་གཟའི་སྦྲལ་མཇུག་གམ་དུ་ན་ར་ར་བྱུང་བ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ 
ནས་ས་ལ་བརྡབ་པས་ཉྱི་ཟླ་གཉེས་ཁ་ནས་ཚུང་བ་རྨིས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་ 
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རྣམ་གཉིས་སྙུན་གཞེ་ལས་གྲོལ་སོང་། ཡ་ཨ་རོག་ཚོ་ང་སུ་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་ 
ཆལ་རིག་འཛིན་རབ་འཕེལ་གླིང་ནས་ལོ་ལྟར་གྱིས་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གྱི་ 
ཁྲིད་གནང་། ཁུང་དགོན་ནས་མཚམས་ཁང་མང་པོ་བཏབ་ནས་རྫགས་ 
མང་ལ་མཚམས་རེ་གཤར་ནས་སྒྲབ་པ་ཤ་རྟག་བྱེད་དུ་བཅུག ཁོང་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ཞིག་ལ་ཕེབས་དུས་བདེ་ཁའི་སྨན་པས། ཉིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲིགས་ཁྲིམས་འདི་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པས་འདུལ་བྱ་ 
འགག་རྐྱེན་དུ་འདུག་པས་བསྲུང་བྱ་སྤྱི་ལས་ཆང་འདི་སུས་ཀྱང་སྲུང་ 
མཁན་དཀོན་པས་དེ་ཙམ་མ་བསྔམས་ན་ལེགས། དེར་མ་ཟད་དགག་བྱ་ 
གང་ཡིན་ཚོད་རན་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ཉམས་གནང་བ་མཁྱེན། ངས་ཆང་མི་ 
འཐུང་ཐ་མ་ཁ་མ་བྱིན་ལེན་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱ་དོན་མེད་པས་རང་དོན་ 
ཞུས་པ་མེན། རྫགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཞྭ་རྒྱ་མ་སྲོབས་པ་ལས་སྲུང་ 
མཁན་དཀོན་ལགས། ངས་གཞན་དོན་ལ་ནན་ཚེར་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་སྙན་ 
དུ་གསོལ་ཚེ་ཁོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་ཞིང་རྗེས་སུ། འོ་ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་ང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་ཁ་ཏ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་རེད། 
ཁྱོད་བསམ་རྒྱུ་དེ་ངས་བླ་མ་གཞན་ཚོ་རྟར་སོ་བྱང་སྫགས་གསུམ་དང་ 
མཐུན་པའི་སླང་བྱ་ཚྙོད་དེ་དབང་སྐར་བ་སོགས་བྱས་ ན་ འདོད། དེ་ ཌྟར་ 
བྱས་ན་རང་གཞན་དམྱལ་བར་ཚྙུང་ངེས། ང་ལམ་རྟོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
ལམ་དྲང་པོར་རྟོན་དགོས། ལམ་རབ་རིབ་རྟོན་ཚུལ་ག་ལ་སྲིད། མ་ནོར་ 
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ལམ་རྟོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མ་གོ་བ་ཨེ་ཡིན། ང་ 
ལ་གདུ་ལ་བྱ་མང་བ་ཁོ་ནས་དགའ་རྒྱུ་མེད། ང་ལ་དམ་ཉམས་བརརྱ་བས་ 
དམ་ྡན་གཅིག་ལ་དགའ་གསུངས། དེ་རྟར་གཞན་གྱིས་ཇི་རར་ཞུས་ཀྱང་ 
འགྲེགསཁྲིམས་ཇེ་ད་མ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ 
དབྱངས་གཅིག་བརྫགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། བརྟན་པའི་གཞི་མ་ཁྱུང་དགོན་རི་ཁྲོད་དུ། །བརྟན་པ་ 
འཛུགས་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བརྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
སླད་ཆྟོ་འགྲོས་ལོར། །བརྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། རྡོ་རྗེ 
བདུད་འཇོམས་སླར་ཡང་རྫགས་ཆང་ཚུལ་འཛིན་གང་དེས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་ཆོས་ རྒྱུན 
འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་ཅིང་འདུ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱུར། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་དེས་ 
རྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྩ་དང་བླ་མའི་ 
ལུང་བརྟན་བཞིན། །རྙ་ཁང་གྲུབ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་མང་ 
པོ་རྣམས། །ར་ལམ་བཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སོགས། །གསང་ཆེན་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཆོས་ཐོག་དུ་ས་ 
བཟང་ཚེས་བཅུལ་སོགས་འགྲིེགས་ལམ་བཞག་ནས་ཚགས་འཛིན་གནང་།། 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཆང་ལ་སོགས་གཏན་ནས་བཀག་ཅིང་བསྲུང་སྡོམ་ 
བྱས། །ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་ཕྱག་སྐོར་ལ་སོགས་དགེ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དེ་ནས་ 
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ཚུགས། །རབ་མྱུར་དྲག་རྩལ་ལྫན་པའི་བྱིའུ་བྲག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྲེད་ནས་ 
སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཕུལ། །རབ་གཏུམ་དུག་རླངས་རྫན་པའི་གཟའ་རྒོད་ཀྱང་།། 
རབ་ཏུ་གཟིར་ནས་ཆ་ལང་བཞིན་དུ་བརྡ་བས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཀླུ་ 
སྨན་གྱིས། །དཀར་ཆོས་སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་ཆུ་ཕུལ། །དཀར་སྐྱོང་རྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་རྣམས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །མང་མང་རྐོག་ 
གྱར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཚེ། །ལ་ལ་ཙམ་མེན་བཟང་བཟང་སྐྱེ་དགུའེ་ 
ཚོགས། །སྙན་སྙན་གསོལ་འདེབས་དུང་དུང་གུས་པ་ཡིས། །རང་རང་ངོས་ 
ནས་ཟབ་ཟབ་ཆོས་རྒྱུན་ཚུགས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 

དྲུག་ པ། རིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ལ་ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་གནང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་གསང་རྫགས་གྱི་བརྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ ཚུལ། རང་ཡྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ལ་ 
བརྟན་པ་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་དགུ་རོང་གི་རྲས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ 
ནི། རིག་འཛིན་ཤི་ཝན་མྒདའེ་ལུང་བྟརན་ལས། དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཏེ། །རལ་པའེ་གསེར་ཏུ་ཁུར་བྱས་ནས། །ཡྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམས་ནུས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་པད་མ་ཅན་དང་འཕྲད། །ཀ་ཡ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ལས་རླུང་རྷུ་ཏིར་དག་ནས་འོང་། །ཟག་བཅས་ཕུང་ 
པོ་མི་སྣང་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེུད། །ཅེས་དང་། ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འགྲེགས་པ་འདི་རྟ་སྟེ། །ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཚུལ་ 


198 





དུ་ཆགས། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ར་བས་བསྐོར། །ལོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཚན་མས་སྤྲས། །ནགས་རྷོ་སྤེན་འཐུག་བོས་རི་ངོགས་ 
བརྒྱན། །བྲག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པས་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས། །སླང་མེ་ཏོག་བཀྲ་ 
བས་མདུན་ནས་མཛེས། །ཆུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་གཡས་སུ་འབབས། །དེ་ 
དབང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་བཟང་། །ཞེས་དང། །གཞན་ཡང་། བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལུང་བརྟན་སྐལ་ལྔན་རྙིང་གི་ནོར་བུ་ལས། དེ་ཡང་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། ད 
བདུད་ཡུལ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན། །སྲེད་པ་ཆགས་པའི་རྷ་ཆེན་པོ། 
།གངས་རིའི་ད་མག་དཔོན་སྤོམ་ར་ཡོད། །དེ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། 
།མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་རྫའི་གཙོ། །ཁྲི་གཤོག་གླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །གནས་ 
འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཅོང་ཁའི་རྒྱུད།། །གཡེར་མོ་ཐང་ད་ང་ཉེ་བའེ་ཆར། །རོང་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་ཡོད། །དེ་ཡི་ལམ་ཡིག་འདི་རྟ་སྟེ། །རོང་དགུ་ 
འདུས་པ་ས་ཡི་མདོ། །རྨ་ཆུ་འཁྱེལ་བའི་ཁུག་པ་རུ། །དགུ་འདུས་ཆུ་བོ་ 
དྲག་ཏུ་འབབ། །གནས་དེར་སྡེ་བརྒྱད་རྦ་ཀློང་འཚུབ། །ཁྱད་པར་ཀགླུ་སྲིན་ 
ཕོ་མོ་གཉིས། །གནས་སྒོ་སྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། །དེ་ནས་ི་མ་རྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཐ་མལ་མི་ཡི་འགྲོས་ཀྱི་ཁྱོན། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །རིག་ 
འཛིན་རྫགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་ཆགས་ཚུལ་ནི། ། 
རྩི་ཧྱལ་མཁའ་ལ་ཝྲིང་འདྲའི་འད་བས། ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པའི་ལུང་། །འབྲུ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །རེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ། ད 
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བུག་རྣམས་མདའ་སྒོ་གཤིབས་པ་འདྲ། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །གནམ་ས་པད་མ་འཁོར་ལོ་རིས། །ཆོས་འབྱུང་བྷ་གའི་དབྱིབས་ 
སུ་ཡོད། །ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་ལམ་ཕྱོགས་མ་ལོག །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །གསང་རྫགས་སྒྲབ་རྫེ་མང་དུ་འབྱུང་། །མི་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཡུན་དུ་ 
གནས། །ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་གསེར་གཞོང་ལ། །སྙིང་པོ་མར་གྱིས་བཀང་བ་ 
འདྲ། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡོང་། །ནང་རལྟར་རུས་སླལ་ཁོག་པ་ 
ལ། །གབ་རྩེ་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདྲ། །རིག་གནས་སྣ་དགུ་ཤེས་པ་ཡོང་། ། 
གསང་རྫགས་བརསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་རོང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་ཕེབས་རུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡང་རོང་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ་ 
དང་ཕུ་བའི་སྨན་པ་དགེ་ཞིས་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་རོང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཉི་གྲགས་བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞས། དགུ་རོང་ 
སྔགས་པ་རྟ་མགྲེན་ཟེར་བ་ནད་ངན་ཞིག་གིས་ཐེབས་ནས་ཁོ་རང་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་རྫགས་པ་མཁར་འབུམ་རྒྱལ་དང་སྐྱབས་ 
ལོ་གཉིས་མངགས་པས། ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་ཕེབས་ནས་ཟབ་ཆོས་པད་མ་དྲག་ཁྲོས་དང་། བསམ་པ་ཚུན་ 
འགྲུབ་མ། འཛམ་དྭ་བུངས་ན་ག་རླཀ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་། ཁོ་ 
རང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་ཁྱོད་རང་གིས་ལོ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱ་ད་མ་པོ་གྱིས་དང་ནད་ ལས་གྲོལ་ངེས་ཞེས་ལུང་བརྟན་གནང་བ་ 
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བཞེན། ཕྱི་ལོ་ནད་ལས་གྲོལ་ཞེང་ལོ་མཚམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟེང་སོ་ 
དྲུག་དང་གླེ་གསུམ་གྱི་རྫགས་མང་ཐམས་ཅད་གདན་དྲངས་ནས་ 
མཚམས་རྟོན་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་། རྟ་མགྲིན་རང་གིས་རྟེང་བསྐུལ་བྱས་ 
ནས་དེར་འཁོད་ཀྱི་རྫགས་པ་ཐུན་མོང་གིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་དྲངས་ 
ནས་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་དང་རཏའི་གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
གནང་དུས། རྫགས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་དང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཚང་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་རེས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ནད་ལས་གྲོལ་ཞེང་ད་བང་ 
ལུང་མང་པོ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་བད་ག་གིས་ཡོངས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ལགས་པས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ལུང་ 
གིས་ཟིན་པའི་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་ནས་གསང་རྫགས་ཀྱི་ 
བརྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཛུགས་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ད་གོས་ཞེས་ཁོ་ 
རང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ཕུལ་བས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་པད་མ་ཅན་དང་འཕྲད། ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་འཕྲོད་ 
ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འབྲིགས་སོང་བས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཁི་རང་བྱོན་གྱི་ 
མདུན་ནས་ང་ལ་གཟིམ་ཁང་ཞིག་ཐོབ་དང་དེ་ནས་བཞུགས་ད་གོས་ 
གསུངས་ཞལ་ལེན་གནང་བ་དང་། མ་ཌི་ཐང་ནས་གཟིམ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
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བཏབས་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ཁོ་རང་གིས་ཕུལ་བའེ་བུ་མོ་ཀླུ་མོ་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་ 
གཡོག་བསྒྲབས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྫགས་རྒན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་ 
འགྲིགས་ཡོད་པས། ད་ཁྱོད་གྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ 
གིར་གྱིས། ང་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། རྫ་སོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས་ཚེ། སྔགས་རྒན་གྱིས། ལགས་ང་ལ་ 
ཆོས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན་དངོས་པོ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱོགས་ 
འདིར་བསྟན་པ་ཞིག་འཛུགས་པ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ཞེས་ཞས་པར། དེ་ 
ལོ་མང་པོར་བསྒྲབས། རྟ་མགྲེན་གྱི་བུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་མ་ཌི་ 
རང་བྱོན་མདུན་ནས་རྡོ་ཁ་དོག་རྫོན་པོ་དཀྱུས་སུ་མཐོ་གང་བ་ཞེང་དུ་ 
སོར་གང་ཡོད་པ་ལེབ་མོ་ཞིག་གི་ངོས་ཀུན་འཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་རྟ་བུའི་ 
ཡིག་རྒོད་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཁོང་ལ་ཕུལ་བས་དབུར་བཞག་སྐུ་ 
རུམ་དུ་བཟུང་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲེ་ཞེས་ཐུགས་མཉེས། 
མ་ཌི་ཐང་ན་བཞགས་སྐབས་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་བླ་མ་རྷ་དང་། ཌཀྲི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་ ནས། རྟོན་དུས་འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་ 
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ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་མ་ཌི་ཐང་ཞེས་པའི་ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བརྟན། གཡུ་ 
བྲག་ཟེར་བའི་བྲག་ངོས་གཡས་གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་རང་ 
བྱོན་དང་། ཧྲུ་ཡིག་རང་བྱོན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བརྟན། མ་ཌི་ཐང་གི་རྡོ་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་ཡིག་འབྱུ་མང་པོ་གསལ་བར་བརྟན། ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ 
ཉིན་ཁྱུང་དགོན་ལ་ཕེབས་དུས་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟད་ 
མོ་ཞིག་རྟོན་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། གནས་དེའེ་ཐག་ཤེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལོང་གི་ 
ངོས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་ད་ང་གཡས་གཡོན་ན་ 
འབྲུག་གི་རི་མོ་སོགས་ཡོད་པ་བརྟན། གཞན་ཡང་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱོན་བཞུད་མཛད་ནས། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བླངས། རི་བོའི་ 
རྩེ་ནས་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་བླངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྟན་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ 
ཚད་མེད་སྐྱེས། གཞན་ཡང་གནས་དེའི་ཉེ་ལོགས་ཨ་རྟགས་ཕྲེང་ཞེས་པ་ 
ན་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཏེར་ཁ་ཟེར་བ་དང་བྲག་དམར་ 
སོགས་ན་ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ད་མ་པ་ 
གོང་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གནས་དེ་ར་འབུམ་ཟ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
མང་ནས་ལུང་བསྟན་རྟར་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་གསང་རྫགས་ད་ར་རྒྱས་གླིང་ 
ཞེས་པ་བཞེངས། མ་ཌིའི་སླུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས། བུ་ཆེན་སྤེའུ་ནག་ 
མཚམས་པས་མཐུ་ཆེན་བསྒྲུབས་ནས་རྟེན་བཞེངས་ཁྱད་འཕགས་བསྒྲབས། 
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འདུ་ཁང་བཞེངས་དུས་ཀ་རིང་ཞིག་གི་ ཚ་བ་བ ཅད་པ་ ནས་པད་ མ་ འདབ་ 
བརྒྱད་རང་པྱོན་བབ་པའི་རྟེ་བ་ནས་གསེར་རྡོག་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའེ་རྟས་མང་པོ་བྱུང་། རབ་གནས་པརོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་སྐྱ་མི་རྟ་ངང་བ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་དང་ 
རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ་གིས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་རྟར་ཕྱི་ 
ཉིན་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་ལོ་སོགས་རྫགས་པ་འགའ་གདན་འདྲེན་དུ་འོང་བ་ 
ཌྟར་གླིང་རེ་ནས་འདུ་ཁང་བཞེངས་ནས་མ་ཌི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། རིག་ 
འཛིན་གདུངང་སྒྲབ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྒྲབས་པས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་། རྫགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཚམས་རྒྱུན་གཤར། ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་ལོ་དང་ཞིང་ལོ་གཉིས་ལ་བདུད་ 
འདུ་ལ་ཀི་ལཱ་ཡ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དབང་མ་གཟའ་རྔོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་གནང་། སྐབས་དེར་འབུམ་ཟ་བུ་བརྒྱད། 
ལྷ་སའེ་ཚོ་བཅུ། ཆེ་ཚང་མ་སོགས་ཡྱོགས་ཁ་བདུན་གྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བཀའ་ 
བརྒྱད་དབང་ཆེན་ཉི་མ་བཅོ་རྫ་ཙམ་ལ་གནང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་གང་བ་སོགས་ལས་དག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཌྟས་བཟང་མང་དུ་ངོམ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དད་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། རྫགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་ཅམ་ 
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གྱིས་མི་ཆོག དབང་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་དམ་ཚིག་དང་རྫོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
བསླང་བ་ལ་རག་ལས་པས། གསང་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དྭགས་གསོད་པ་འདི་རྣམས། ངའི་ཆོས་རྒྱུན་ལ་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏན་ནས་མི་རུང་ཞེས་དམ་མྫོམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡུལ་བས། དེ་ 
ནས་བཟུང་དམ་པ་ཀིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་ 
དེ་རྣམས་མ་ནུབ་པར་གནས། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་རྩང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཆུ་བཟང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཞིག་ 
ནས་འདྲེ་མོ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཞིག་གིས་ཉམས་སད་བྱས་ཀྱང་ལྷ་རྫགས་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད། ལྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ད་བང་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་ནས་བླ་མར་བརྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བཏེགས། དེ་ནས་བཟུང་ད་རྟའི་བར་དུ་ 
སྔྫགས་མང་ལ་ཡང་གསུངས་ཤོག་གསོལ་རས་སོགས་གནང་རྒྱུའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཐོབ། རྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་གྱིས་སྒོལ་རྫང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས་ 
ནས་གོས་ཆེན་རྫོན་པོ་དང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཡུལ། གཞན་ཡང་ཐུའུ་ 
པར་མཐོ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་མཛོད་སེམས་ཉིད་ཨ་ 
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གྱོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཉིད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡྱོགས་དེའི་བླ་ 
ཆེན་འགར་ཆོས་ལུང་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་ཐང་རིང་གི་རྒན་ཁར་ཉིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་ཞུས་ནས་གཏང་རག་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྟབས། དེ་ནས་ཚུར་རང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་དུ་བྱོན། གནུབས་ཁམས་རའི་རྫགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་གནང་། 
ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་ནས་ཁམས་རའེ་རྫགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཌེ་སྒྲབ་ཆེན་ 
གསར་འཛུགས་བྱས། གནམ་རྫོང་རྩ་བ་ནས་འདུ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་ 
བུ་བར་རྫགས་ཁང་དང་མཚམས་ཁང་མང་པོ་གསར་རྒྱག་བྱེད་དུ་བཅུག ། 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་གནང་། མ་ཌི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས། 
དེ་ནས་རྨ་ཕ་རིའེ་རོང་པོའི་སྫགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུང་ཞན་རྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་དུ་གདན་དྲངས། འདུས་པ་རྫ་བརྒྱ་ཅམ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ 
གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ 
ཞུས། ཨོཾ་རྟོབས་ལ་ཁ་བྱ་བ་ནས་རྫགས་དང་མཚམས་ཁང་གསར་རྒྱག་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མ་ཁི་སྒྲབ་ཆེན་དང་མཚམས་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་དུས་ 
མགོན་པོ་བག་ནག་གི་རི་སྐེད་ཅིག་བརྟན་ནས་གནས་དེ་ཀ་ནས་ཁོང་གི་སྐྱེ་ 
བ་རྫོན་མ་ཞིག་ལ་མཚམས་ལ་བསྡད་པ་དྲན། མཚམས་ཁང་གི་ཤུལ་ཡོད་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ཨ་འད་ར་ཆ་གའི་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ 
ནས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། ཁོ་ཚེ་ཆེན་ཧུ་དང་ཤེས་བཞིན་བེ་ཧུ་སོགས་ 
ཕྱོགས་དེའི་རྫགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར་གྲོང་སྫེ་དེར་ 
བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཞིག་ལ་འདུས་པ་ཚ་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དབང་ཆེན་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གནང་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་དང་འཇའ་འོད་ ཁ་དོག་སྣ་རྫའི་གུར་ཁྱིམ་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་རྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གང་བར་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
ཁ་སྒང་ ཤཱཀྱ་བུ་བ རྒྱུད། བྲག་དཀར་ རྒྱ། ཁྲི་ཁ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ རྣམས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་གནང་། མ་ཇི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
མང་པོ་བཙུགས། ལྷ་སའི་ལྷ་ཁང་སྣ་ཟེར་བར་ལྷ་སའི་སྫགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས། འདུ་ཁང་དང་མཚམས་ཁང་མང་པོ་བསྒྲབས། འདུས་པ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཚམ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཉི་མ་བཅོ་ལྫ་ཙམ་ 
ལ་གནང་། མ་ཌི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་མཚམས་རྒྱུན་བཙུགས། མར་ནང་ཚོ་རྫ་ 
སོགས་རྨ་ཕ་རི་ཚུ་རི་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་ 
དབང་ལུང་གནང་མ་ཁིའི་སྒྲབ་ཆེན་མང་པོ་བཅུགས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་ལམ་མེར་བཏང་། ཁྱད་པར་ཨ་འདར་ཆ་ 
གའི་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ་ 
རས་བདག་རྐྱེན་མང་པོ་གནང་། ཕྱོགས་དེ་འེ་དཔོན་པོ་རྫགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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འདུ་ཁང་བཞེངས་སུ་བཅུག་ནས་མ་ཌི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། བཅུ་གཅེག་ 
པའི་བཅོ་ཚཝ་ ག་ལ་ཨ་འད་ར་ཆ་ག་ནས་རྫགས་མང་ལ་གུ་རུ་དྲག་དམར་ 
གྱི་དབང་རྫས་བརྒྱད་དུས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ 
བ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་སྐད། སྒོ་མེའི་ 
ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་གཙོར་མཛད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྫགས་མང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་གནང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཁུང་ལུང་རས་པ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྲུབ་དབང་པད་མ་རང་གྲོལ་ནས་གདན་དྲངས་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་དུས་ཁོག་སྦྱོར་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས་བརླམས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་ཅིང་སོ་སོར་རིས་སུ་ 
བཅད། སྐབས་དེར་ངས་པ་ཚང་ལ་ཟས་དུ་ག་ར་བུའི་སྙུན་གཞི་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ཟས་ངན་དྲངས་པའི་རྐྱེན་རེད་ ཅེས་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་མི་སྙན་པ་བསྒགས་པ་གསན་ནས་རས་པ་ཚང་རྡོ་བླ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སློབ་བུ་ཡིན་རྟབས་ཁོང་མ་ཡིན་པའི་དག་གཙང་བྱེད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ནས། ཆུ་བྱའེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་ལ་ཞགས། 
གཟིགས་ནས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་མཚོ་ནང་འདི་ནས་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་རྔན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་གུར་སྒར་ཞེག་གཟིགས། ཁྱེད་ཚོས་ཅི་མཐོང་གསུངས། ཁོང་ཚོས་ 
ཅང་ཡང་མི་མཐོང་ཞུས་ཆེ། མཚོ་འདིའི་ནང་ན་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་ 
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མོ་སྣ་ཚོགས་འདུག་གསུངས། གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་མཚོ་ནང་གི་གནས་རྡོ་ 
སོགས་རྟེན་སྐལ་བཟུང་ནས་འོང་། དེ་ནས་ཕེབས་ཚེ་ལམ་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་ངེད་ཚོས་མཚོ་ནང་ནས་གནས་རྡོ་བླངས་ཞེས་ཞུས་པར་ 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་མཚོ་དེའེ་ས་རྡོ་ཕྲ་མོ་རེའི་སྟེང་ན་ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རེ་གནས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཚོེས་གང་ནས་བླངས་སར་ཕྱིར་སྐྱོལ་ 
གསུངས་པ་རྟར་མཚོ་ནང་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་མྨ་ཆུའི་ཁར་ཐོན་ཚེ་རྨ་དར་ 
བཟུང་མེད་རྟབས་ཆུ་ཁ་ནས་བཞགས། ནུབ་མོ་མཉམ་བཞག་ལ་བཞགས་ 
སྐབས་ཁོང་ལ་བྱིན་བབས་ནས་བྲོ་གར་མང་བོ་འཁྲབ། དེ་ནས་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་ཚོས་སེམས་སྡུག་བྱེད་མི་དགོས་ནངས་རྫ་མོ་རྨ་དར་འཛིན་ངེས་ 
གསུངས། ནངས་པར་ད་འགྲོ་རབ་གར་སླེབས་ནས་སྔོད་པ་མེད་གསུངས་ 
ཆིབས་པར་རྩག་གིས་བྲབ་ནས་དར་སོབ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུངས་རྟར་བུ་ཕ་དང་མཉམ་ན་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཤོག་ཅེས་ན་བཟའ་ 
དང་རྟ་སོགས་ཆུས་མ་གོས་ཤིང་ཕ་ཁར་ཐོན། དེ་ནས་དར་སོབ་ལེགས་ 
པར་ཆགས་ནས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁེ་ཐ་ཟེར་བར་ 
སླེབ་ཚེ་ཡང་རྨ་ཆཚུར་ཐུག་རྨ་དར་བཟུང་མེད་པས། ཉིད་ནས་དར་ལམ་ 
བཙལ་ན་ལོས་རྙེད་གསུངས་ཆུ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་བས་ཐོང་ 
ལྕགས་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲའི་དར་ལེབ་ཞེག་འགྲམ་ན་བཟུང་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ནས་རྫགས་པ་གསང་བདག་སྐྱབས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱོད་ད་ར་ལེབ་འདིའི་སྟེང་ 
དུ་མཆོངས་དགོས་གསུངས་ཚེ་ཁོ་བོ་སྐྲག་ནས་མ་ཕོད་པར་བསྲད་པས་ 
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བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་གནང་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་ 
དགོས་གསུངས་ཚེ། བླ་མའི་བཀའ་ཕེབས་དུས་འཆི་ན་ཡང་འཆི་དགོས་རྒྱ་ 
རེད་བསམ་མཆོངས་པས་དར་ལེབ་འགུལ་ཚེ་ཁོང་བཞད། དེ་ནས་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཆོངས་གསུངས། མ་པོད་ཚེ་འོ་བླ་མའེ་བཀའ་ཕེབས་དུས་ན་ 
རོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གསུང་སྒྲབ་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོས་མ་ཕོད། ད་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ད་པེ་ལྟར་ཆུ་ཁར་སླེབ་ན་རྟ་ཁ་འཐེན་པ་མེད་ 
གསུངས་ཆེབས་རྟར་རྩག་གིས་བྲབ་ནས་ཕེབས་ཚེ་དར་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞེག་ 
ཟམ་པ་ལྟར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ཐུབ་པ་ 
སོགས་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན། ཡང་ནུབ་གཅིག་གཟིམ་མལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཨ་ 
རོག་ཚོ་རྐུན་མ་སླེབས་འདུག་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པ་བསྒིམས་ 
ནས་བརྡད་ཚེ་རྐུན་མ་ཞིག་འོང་བ་རེད། དེ་ནས་གཏན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གམ་ 
དུ་སླེབས་དུས་མི་སྐྱ་མི་གསུམ་བྱུང་ནས་གསོལ་རས་དགོས་ཞེས་འཇིགས་ 
པོ་བཏང་བར། ཉིད་ཀྱིས་ཌ་རྟངས་དྲག་པོས་གསོལ་རས་དགོས་ན་འདི་ 
གྱིས་ཞེས་ཕྱག་ྕག་གིས་བྲབ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཚེ་སྐྲག་ནས་བྲོས་ 
སོང་། གཡུ་ཚེའི་འདབས་ཀྱི་རྫོ་མཚོ་ཟེར་བའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་དུས་མཚོ་ 
ནང་ནས་སྒ་སྙན་མོ་ལྡེར་ཚེ་ཆེབས་ནས་བབས། མཚོ་འདིའི་ནང་ན་ 
གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་ངོ་མཚར་བའེ་སྒ་མང་པོ་སྒྲོགས་པས་འདི་བྱིན་ 
ཆེ་བས་གནས་རྡོ་སོགས་རྟེན་སྐལ་གང་འདོད་བླངས་ཆོག་གསུངས། གཡུ་ 
རེའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་བྲག་ངོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཚེ། གསང་བདག་ 
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སྐྱབས་ཀྱིས་ཅི་རེད་ཞུ་མ་སྲོབས་པར། བྲག་རི་འདི་ཤིན་དུ་མཛེས་པར་ 
འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འོ་བྲག་འདི་བྱིན་ཅན་ཞིག་རེད། བྲག་གི་རྟོད་ཆ་ 
རྣམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་གང་ 
བར་འདུག །ང་རང་བག་ངོས་འདི་ནས་ཡུན་རིང་བརད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པར། གྲྭ་ན་རེ་ཁོང་དབུས་ལ་ཕེབས་ཚེ་མར་ལམ་སོགས་ལ་བཞགས་པ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པར། མིན་ངའི་སྐུ་ཚེ་རྫོན་མར་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕེབས་ཚེ་བུ་ཆེན་པདྨ་རང་གྲོལ་ཚང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་མར་ 
ཕེབས་པ་དང་ཐུག ཉིད་ནས་གསོལ་ཆང་བརྟེན་པ་ད་ང་ཕྲ་མ་ཤོར་ཡོད་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་ཞིང་ཞྭ་འབུལ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
གསན་པར་ཕེབས་གྲབས་མཛད་ཚེ་པད་མ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁོང་གི་ཆིབས་ 
ཁས་བཟུང་རྟེ་ཞུ་བ་ནན་དུ་ཡུལ་བར་ཕྱག་འབེབས་དྲག་པོ་གནང་ཞིང་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ད་དུང་མ་བཏང་བར་ཅིས་ཀྱང་ཆིབས་གཤོལ་དགོས་ 
ཞུས་ཚེ་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་ཅུང་ཟད་རྩོད་ནས་ཆིབས་བཤོལ་པར་སྐུ་གཟན་ 
ས་ལ་བཏིང་ནས་སྟེང་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ རྒྱུ་མ ཚན་ཞུས་ ཚེ་ཉིད་ 
ནས་ཞལ་གསུང་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། དེ་རྫོགས་ཆེན་རྡོ་བླ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགོན་དུ་ཕེབས། རྫོགས་ཆེན་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཛལ་ཞིང་ རྒྱུ་མཚན་ཞས་ཡུན་རིང་བ ཞགས། དེ་ནས་ རྱ ལ་རོང་ 
ཚང་དང་ཞེ་ཆེན་ཚང་སོགས་ལ་མཛའ་དུ་ཕེབསརྒརྡ་གླརནཔོཆེར་ 
ཞུས་ཚེ། ཁྱོད་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲང་སྐྱོབས་མཛད་ཡོད་པས་ 
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གར་ཕེབས་ཀྱང་སྐུ་དོན་འགྲུབ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་རྒྱལ་རོང་ 
ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་ཞེ་ཆེན་ཚང་ལ་མཇལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། བོད་ལོའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
རྔ་སྤྱང་ལུང་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚེ་དབང་ཞིག་གི་ 
གཤམས་བཀོད་སྒྲབས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ཕེབས་ཚེ་རྒྱལ་རོང་ཚང་ 
ནས་ཚེ་དབང་བསྒྲབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་དུས་ཐུག་པས་བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ངེས། རྒྱལ་རོང་ཚང་གིས་ཚེ་དབང་གནང་མཐར་ 
གླེགས་བམ་དང་གཏེར་བྱོན་གྱི་རྡོ་རྗེ། སྒོལ་མའི་སྐུ་སོགས་གནང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་དབང་གནང་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་ 
ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མར་མེས་ཁྱབ་པར་གཟིགས། རྫགས་བདག་ 
འབར་མའི་དབང་གནང་ནས་སྐ་གཟན་གཡུང་དྲུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
གནང་རྟེ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པས་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་མགོན་ 
པོ་དང་ཚྷ་མོ་བརྟེན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན། ཕེབས་ཁར་རྐྱལ་རོང་ 
ཚང་གིས་ཞལ་གད་མས་མགུར་མ་མང་པོ་གསུངས། རས་པ་ཚང་དང་ 
ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་དགོས་ཚུལ་དང། ངེད་ཅག་བླ་སློབ་ཟངསམདོག་ 
དཔལ་རི་ནས་མཛལ་དགོས་གསུངས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་མར་ 
ཕེབས་དུས་རྡོ་བླ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྙུན་ཚུལ་གནང་ཡོད་པར་ཉིད་ནས་ཁོང་ 
དེ་རིང་འདིེར་ཕེབས་པ་བཟང་། མ་ཕེབས་ནྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ 
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དུ་གཤེགས་ཕེབས་ཚར། ད་བཟང་ངེད་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ན་ 
བཞུགས་ངེས་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཚེ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་ 
ཞིང་སྙུན་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱུང་ལུང་རས་པ་ཚང་དང་རྣམ་ 
གཉིས་མཛལ་འཕྲད་གནང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། གྲྭ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་རྟར་རྡོ་བླ་རིན་པོ་ཆེས་ཉིད་ལ་སྐྱེས་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ 
མའི་དྲུང་དུ་མཉན་ཆེན་ད་པལ་དབྱངས་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སློབ་བུ་མགོ་ 
ལེགས་དང་། །མི་ལའི་མཆེད་གྲོགས་ད་པའ་བོ་རྟོབས་རྡན་པ། །སླར་ཡང་ 
པ་འཛིན། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཛིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཅེས་ཕུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ནས་མ་འོངས་པ་ན་འདིའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་ང་ལ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ 
མཁན་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་ལམ་གནང་ནས་བླ་སློབ་ 
སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལེ་ལོའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཡུ་རྩེ་ 
གམ་ནས་གྲྭ་བ་ཞིག་དང་རྟ་གཉིས་ལ་སེམས་ཆུང་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ 
རྟར། གཉན་པོ་གུ་རྩེའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྟ་གཅིག་དང་གྲྭ་བ་གཅིག་མ་བདེ་ 
ཅད་ཁོང་ལ་འདུད་པའི་ཉམས་ཤར་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་མི་རྟ་གཉིས་བདེ་ 
སོང་ཚེ། ད་ཕྱིན་ཆད་རྫགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་སྡོང་ 
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གྲོགས་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལམ་སྐྱ་མི་གསུམ་གྱིས་རྒོལ་བ་བྱས་པ་ 
དེ་གསུམ་སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་ནས། ངེད་གསུམ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་རྒོལ་བ་བྱས་ 
པས་ངེད་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་། ད་རེབ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེས་ངེད་ 
གསུམ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མར་ཕེབས་དུས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ 
བསྟད་ཡོད་རྟབས་དུས་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་ཉིད་གཅིག་པུ་ངེད་གསུམ་ 
གྱི་མགྲོན་དུ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་གདན་དྲངས། ཕྱིར་བསྐྱལ་འོངས་ཚེ་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཏོན་དང་སྐྱ་མི་འདི་གསུམ་ལ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་དགོས་གསུངས། གཉན་པོ་གཡུ་ཚྩེའི་གནས་རིའི་ 
རྫགས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དགོས་གསུངས། དེ་གསུམ་པོ་སོང་ 
ཤུལ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་བལྟས་ན་སྐྱ་མི་གསུམ་པོ་འདི་ཅི་རེད་ 
གསུངས། ཁོང་ཚོས་མ་ཤེས་ཞུས་ཚེ། སྐྱ་མི་གསུམ་པོ་གཞན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་ཕེབས་དུས་བྲག་གཡང་ཞིག་ཏུ་ 
ཆིབས་རྟར་ཆེབས་ནས་རྒྱུག་པ་སོགས་དང་། ལམ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་ལུང་བརྟན་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མང་བོ་བྱུང་གསུངས། 
ཡོད། བྲ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་འབུལ་བྱས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཚོ་སྐལ་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཚོས་ངའི་ཞབས་ཕྱི་སྒྲབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ཁྱུང་དགོན་དུ་ཕེབས། མ་ཌིའི་སླུབ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དབུ་ 
ནས་ཁམས་ཡཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སྒོས་ 
གནང་ནས་ འགའ་ཞིག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ མ་དད་ལོག་ཚྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ 
བས། དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེས་ནས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞེང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་ 
དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལོ་བདུ་་གྱི་བར་ལ་རེབ་གོང་ 
ལས་དང་སྐལ་བར་རྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
ཕེབས་ནས། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་ 
གི་སྐོར་ལ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་མ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
བྲགང་ལས་འདས་པ་མངོན་མཐོ་ཚྷ་མིའི་གོ་འཕང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། རིག་འཛིན་གོང་མའི་ལུང་བཞིན་དགུ་རོང་དུ། །ཕྱག་ཕེབས་ 
བཏོན། །མ་ཌི་ཐང་ནས་ལུང་བཞིན་དགོན་གཞི་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་གྱི། །ཆོས་རྒྱུན་བཙུགས་ཤིང་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན། །ཆོས་ཐོག་དུས་བཟང་ལ་སོགས་དགེ་རྒྱུན་བཙུགས། །ཆོས་སྒྲབ་ 
གློབ་བུ་དུ་མས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །དམ་པའི་ལུང་བཞིེན་རྦས་པའི་གནས་ 
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ཆེན་ནས། །དམ་རྫན་སློབ་མས་བདོག་དགུའི་འབུལ་བ་དང། །དམ་ཚིག་ 
ཕུག་རྒྱའི་གྲོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དམ་གཙང་འདུས་མྫེའི་བརྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །གདན་ས་དེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ 
བཞིན་དུ་ཨ་འདར་ཆ་ག་དང་། །གདན་ས་དུ་མར་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་ 
ཤིང་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྲོང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ཕྱོགས་སུ། །གདན་དྲངས་རིམ་ 
པ་ཕེབས་ཤིང་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ཞིང་འགྲོ་བློ་ཆོས་སུ་བསྒྱར། 
གད་ན་གསུམ་རྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་གྲུབ་དབང་དེ་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དད་གུས་འཕེལ། །ལོག་སྦྱོར་ཕྲ་མའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བའི་སླད། །ལོག་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་གདོང་རྫ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་ 
ཝ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གཉིས་སྐྱེས་ 
ལོར། །ཁམས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ལམ་སྐབས་རྫ་འཕྲུལ་བརྟན། །ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཟོ་དོར་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཡིས། །ཁམས་ཀྱི་མི་སྣའི་ཚུལ་བཟུང་གུས་པས་ 
བཏུད། །ལམ་སྐབས་ཕྱིས་འབྱུང་ལུང་བརྟན་མང་གསུངས་དེ་ཐོག་ཁེལ་ཚེ་ 
དད་པ་སྐྱེས། །ལམ་ནས་ཆུ་ཆེན་བསྒལ་སོགས་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ལམ་ལ་ེར་འཚེ་མེད་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ 
ཐེ་ཚོམ་བསལ། །ལམ་རྟོན་བླ་མ་ཟུང་ལ་མཇལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་ཞུས་ 
སྐུ་དོན་གྲུབ། །རིང་མིན་མྱུར་དུ་གདན་སར་ཕེབས། །སློབ་འཁོར་ཚོགས་ 
དབུས་གསུང་གླེང་གིས། །མ་དད་ལོག་རྟའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ། །དེ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་ཕྱོགས་མེད་གནང་། །གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག །མངོན་ 
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མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་སྨོན། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། 

བདུན་པ། འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྔུས་ 
ཚུལ། རྡོ་བླ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤོག་བྱུང་བ་དང་བརྟུན་ད་ལོ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཕྔར་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཚད་ཀྱི་རྙིང་མའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། བུ་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་རྟོབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་རྟོབས་རྡན་དབང་པོ་རྣམས་གཉིས་ལ་མཛལ་འཕྲད་ 
གནང་ནས་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་གནང་། པདྨ་རང་གྲོལ་འདི་་ངེད་ཀྱི་སྐལ་ 
གདན་འདྲེན་བྱེད་རན་གསུངས་པ་དང་བརྟན་བུ་ཆེན་བླ་མ་པད་མ་རང་ 
གྲོལ་ནས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་པར་མ་ཌིའི་ཚོགས་ད་བུར་གདན་དྲངས་པ་ 
དང་དུ་ས་ཐུག །ཐམས་ཅད་ནས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གདོན་མི་ 
ཟ་ཞེས་དད་པ་སྐྱེས་སྐད། དེ་#ྟ ར་གདན་དྲངས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤུལ་སྐུ་ཚང་དང་བླ་མ་པད་མ་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། རེབ་ 
གོང་ཞོ་འོང་རོང་འབྲོག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྩལ། པད་མ་རང་གྲོལ་ཚང་ནས་ཆིབས་ 
རྟ་སྒ་སྲབ་ཐོང་སྔོམ་བཅས་དང་བན་རྟ་བན་ཁལ་བཅས་བླ་ཆས་ཚང་མ་ 
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གོས་དར་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གོས་དར་སོགས་ལ་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་བླ་ཆས་སོགས་ཕུལ་བ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ 
པས་ངེད་བླ་སློབ་གཉིས་ལ་སེལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
གསུངས། ཡང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞོར་ལ་དམ་ཉམས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ལ་བླ་ 
མ་པད་མ་རང་གྲོལ་གྱིས་མ་ཁིའི་སྟེང་ནས་ཆང་མོ་པོ་བསྐྱིལ་ནས་ཐམས་ 
ཅན་བཟི་ནས་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ཆས་བྱས་འདུག་ 
ཟེར་བ་ངས་བདེན་སྩམ། འདོ་ན་འགྲེགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
གཙང་སང་ངེ་འདུག་རྟེ་ཆང་མེད་པ་མཐོང་ཚེ་ང་དགའ། དམ་ཉམས་ཕྲ་ 
མ་མཁན་དེ་ཚོ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ཞིང་བླ་སློབ་ཐུགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས། ཕེབས་ཁར་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་ཕེབས་མི་ཐུབ། རྗེས་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ 
སོགས་ལ་དོ་དམ་གནང་དགོས་ཚུལ་གསུང་དགྱེས་ཉམས་གྱིས་ཕེབས། དེ་ 
ནས་དགུ་རོང་། འབུམ་ཟ་བུ་བརྒྱུད། བོད་བྱ་ཚང་། ཁམས་ར། སྒོ་མེ། རྗེའུ་ 
ཚ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནང་དབང་ལུང་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་དམ་སེལ་ 
ཅན་འགའ་དབང་གྲལ་དུ་འོངས་པའེ་དམ་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་སྐ་ཅུང་ཚད་ 
སྙུན་ཚུལ་བརྟན། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་དང་གསུང་སྒོས་ཀྱི་ཞོར་ལ་ཁོང་ 
ད་ལོ་ནས་མི་ཕེབས་དབོན་པོ་ཡོང་ན་ཆོག་གསུངས། ཞལ་གསུང་དོགས་ 
གཞི་ཅན་མང་པོ་གསུངས། ཨ་འདར་ཆ་གའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བླིང་ 
གི་ས་འདུལ་གནང་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་། འདུ་ཁང་མྱུར་ 


218 


དུ་བཞེངས་དགོས་ཞེས་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་སོགས་རྫགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཅོལ་གདམ་བྱས་ཤིང་ཆ་ཁམས་རའི་རྫགས་མང་ནས་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་བཀོད་རྙར་ཕུལ་ཁོང་ད་ལོ་ཕེབས་མི་ཐུབ་གསུངས། ཨ་འདར་ 
ཆག་གའི་ཁྲི་ཁ་ནས་བཞུགས་གདན་དང་གསོལ་དཀར། བེ་ཚྩའི་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆོས་གྲགས་ཚང་ནས་དབུ་མནབས་བཞག་རྟེ་མ་འོངས་པ་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རེས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་འབུམ་ཟ་བུ་བརྒྱུད་ 
སོགས་རྫགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟན་བཞགས་ཕུལ་ཡང་ཞལ་བཞེས་ 
མ་གནང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགུ་རོང་དུ་གདན་དྲངས་བརྟན་བཞགས་ 
དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་རྫར་གསུང་རྣམས་ 
སྒྲུབས་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གསུངས། དགུ་རོང་ནས་རྟེན་ 
བཞེངས་ཀྱི་འཕྲོ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་ 
གཞུག་སོགས་སྒྲུབ་སྐབས་ཉིན་ནད་བད་ཀན་རྟ་བུའི་མྙུན་གཞི་ུ་མོ་གཞི་ 
ཐུ་མོ་ཞིག་བཞེས་པར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བཅུག | 
གདན་ས་ཁྱུང་དགོན་དུ་ཕེབས་ན་ཞེས་སྤྱང་ལུང་དང་རེབ་གོང་སྫགས་ 
མང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་ནས་རབ་ 
གནས་མ་ཚར་བར་ཤེ་རུང་མི་འགྲོ། དེའི་འཕོ་ཁྱོད་ཆོས་མཚམས་བརྙེན་ 
སྒྲུབ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་སོགས་རྫར་ངས་གང་བཤད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཞེས། 
མནའ་ཚིག་མ་ཕུལ་བར་མི་འགྲོ་གསུངས་མ་ཕེབས། དེ་ནས་རྟེན་བཞེངས་ 
རྣམས་གྲུབ་རབ་གནས་གནང་ཚར་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་སྒྲབ་ 
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སོགས་རྔར་གང་གསུངས་རྟར་སྒྲབ་ཅེས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ཁྱུང་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་ཁར་བུ་ཆེན་སྤེལ་ནག་མཚམས་པ་དང་གཟུངས་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ། རི་བོ་ཆེའེ་ཉག་ཀ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ད་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདི་ཕན་སྐྱེལ་མི་དགོས་ང་མྱུར་མོར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་དབང་གནང་ནས་ཕེབས། ལམ་སྐབས་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཆང་མ་འཐུང་དུ་བ་མ་འཐེན་གཡང་གཞི་མ་ལེན་མཚམས་སྒྲབ་ 
ལ་རེམ་ཞེས་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་སྤྱང་ལུང་སོགས་སྟོད་ 
སླད་ཀྱི་རྫགས་པ་ཐམས་ཅད་ ནས་ངུ་ངག་གིས་མཆི་མ་ཕྱུང་རྙེང་ད་ དུང་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཆེ། འོ་ངེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདིས་ 
གསུང་རྟེང་གནོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཞུན་ཐིག་སྤྱང་གིས་ལོན། །ཞེས་ལུང་བརྟན་ཞིག་ཡོད་པས་གདན་ས་འདི་ར་ 
ཡང་ངའི་སྤུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། གཞན་ངའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ 
པོ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མ་བཟུང་ན་ང་གཅིག་པུས་གོ་མི་ 
མི་ཆེན་མཚམས་པ་མང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཡོང་ཆོག་ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
གསུང་འཕྲོས་གནང་ཞེང་སྐ་མདུན་དུ་སུ་ཡང་ཡོངས་མི་ཆོག་ཅེས་མཉམ་ 
བཞག་ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས་ཞལ་ལན་མ་གནང་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
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ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ན་ངེད་ཚོ་ལ་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ། སྤུལ་སྐུ་རེ་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་གསལ་ཁ་སོགས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞས་པར། ངས་ཕལ་པ་ལྟར་ཁ་ 
ཆེམས་མང་པོ་མི་འཇོག །གདུང་མཆོད་ལ་འབྱོར་ཀྱང་མི་དགོས། ཕྱག་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཚད་ཨ་འདར་ཆ་གའི་འདུ་ཁང་གི་ཐེབས་གྱིས། ངས་བཞེངས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མར་མེ་སོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིས། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ངའི་ 
ཌྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཞིང་ང་རྟར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོང་ན་ངའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། 
མིན་ན་སྤུལ་སྐུ་མིན། རྔར་ངས་གང་བཤད་ཀྱི་འགྲིགས་ལམ་སོགས་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ཞེས་དགོངས་ལོ་རེ་རྫ་བཞེས་པའི་ཐོག་ལྩགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ 
དང་མཉམ་བཞག་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
འགྲོ་བ་རྟ་བུའི་མྨྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་ཆུད་ནས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་བལྟ་ 
རྒྱུ་དྲན་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་ཁྱུང་དགོན་ཐད་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྦྲང་ཆར་བབས་པའི་འཕྲོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ 
འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་མང་བོ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་སྐྱེས་སྐད། དེ་ནས་ཡུལ་དུས་དང་བརྙན་པའི་ 
གདུ་ང་མཆོད་རྒྱས་པར་ཡུལ། སྐུ་གདུ་ང་ཞགས་འབུལ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིགས་ཤིང་ཕྱག་མགོ་མེས་མ་བསྣད་པར་བཞུགས་པ་དང་ 
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གདུ་ང་རུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྤྫ་དང་བརྡ་ཡིག་བོད་ཡིག་མང་པོ་བབས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྲགས་ཤིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་གུས་ 
དག་སྣང་འཁྲུངས། གྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་ཁོང་གིས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་ 
ཌི་འདོན་པ་དང་། རྫགས་མང་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མའེ་གདན་ས་སོགས་ནས་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཌི་ཆོས་ཐོག་མ་ཆད་པར་བཅཙུགས་པས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་བརྟན་འགྲོའི་མིག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
འཁྲུངས་ནས་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་བཟུང་ནས། ཆོས་བཞེན་ 
མཛད་པས་དད་ཚྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། མ་ནོར་ལམ་རྟོན་བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་དུ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་སླྨད། །མ་ལུས་སློབ་མར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་གནང་། །མ་རིག་དབང་གྱུར་འགྲོལ་ཞྡེམ་དགོངས་ཀྱི། །མ་ངེས་ 
ཞལ་གསུང་མང་པོ་ཕེབས་ན་ཡང་། །མ་ཤེས་ད་དུང་རྟག་འཛིན་བློ་མ་ 
བསྟངས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཡོངས་འཛིན་གང་དེ་ཡིས། །མ་ནྒན་འགྲོ་བ་ 
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སློལ་བའི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། ། 
མ་སྨད་གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །མ་རུང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཅན་རྣམས་ལ། །མ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བསྒྱུར། །མ་ 
འོངས་རྐོག་གྱུར་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །མ་བཅོས་ཚུན་རྫོགས་ 
གདོད་མའི་གཞི་དྱབིངས་སུ། །མ་རྣམས་སྒོལ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་དགེ་རྒྱུན་ 
ཚུགས། །མ་ལུས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་བར་གཤེགས། །ཀྱེ་ཧུ་མཇལ་ 
དཀའི་བླ་མ་མཆོག་དེས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ། ད 
དུ་མའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ལུང་བརྟན་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
དུ་དགོངས་པ་གཏད། །གཏད་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་དང་དབབར་ཇ་དབང་གཞུ་ 
ལ་སོགས་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན། །བརྟན་དུས་འགྲོ་རྣམས་མི་ཕྱེད་ 
དད་དང་སྐོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །འགྲོ་མགོན་ 
ཞལ་དཀྱིལ་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བརྡུས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ཐུན་གསུམ་ 
རུམ་གནས་དུས། །འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་ཕྱིར་ཡང་སྨུལ་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་བློ་བསལ་ནས་ངལ་བསོས་སོ། །དེ་རྟར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར། །ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་ད་པོན་ཞེས་བྱ་སྦྱར། །རྦྱར་ལ་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གང་དེའི་སྤྱན་ 
ཕྲར་བཤགས། །ལེགས་བཤད་གཞུང་ལུགས་རྟན་བཅོས་མ་ལགས་ཀྱང་། ། 
ལེགས་པའི་ཆ་ཡི་ད་གེ་བ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ལེགས་ལམ་བརྟན་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དེས། །ལེགས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོ། །རྐྱལ་བ་གོང་ 
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མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བཏན། །རྒྱལ་བརྟན་རྙིང་པོ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
མཚན་རྨད་བྱུང་བས། །ཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཐུན་བརྟན་འཛིན་བུ་སློབ་རྣམས། ། 
བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙིང་བོར་དྲིལ་བ་སྐལ་བཟང་ཐར་བར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། དགེ་རྒན་བདེ་ལེགས། སྤྱང་ 
ལུང་བདེ་ཁའི་སྨན་པ། དད་ཅན་ཚེ་གཟུངས། གསང་བདག་སྐྱབས། བློ་ 
བཟང་། སྤྱང་སྐྱའི་རྟ་མགྲེན་དང་། སྒོམ་པ། ཀོའུ་སྡེའི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་པོའི་རྫགས་རྒན་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་དང་ 
རྣམ་འཇོམས། རིག་འཛིན། སྨད་པའི་དབུ་མཛད་མཁར་ལོ། ཚེགས་ལོ། 
རྟ་མགྲེན། གནམ་ལྷ་བྱམས། པད་མ་ཚེ་རིང་སོགས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ལྡན་རྫགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཕྱོགས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ 
དཀར་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས། དབེན་ 
གནས་ཉམས་དགའ་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའི་བླ་མ་བརྟན་ 
འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ུ་ཚའི་ད་ཀི་མཛད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


༢༠ 


བཞུགས་ས 


རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་བརྟན་པའི་མཇུག་འདི་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྩུར་བཞེས་པའེ། རྐྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་རྔན་བླ་མ་ 
རྗེ། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཞྭ་སེར་དམར་ 
སོགས་བརྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན། །བརྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ་མཚན་ 
རེ་སྙན། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་རྫོན་རོལ་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚར་ཡང་། །རྟིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་རྣམས་ 
འདྲེན་སླད་དུ། །རྫོན་དུས་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འཁྲུངས་སའི་ཕྱོགས། །རེབ་ 
ཀོང་གསེར་མོ་རྫོངས་ཀྱི་ས་ཆའི་སྨད། །སྒོ་དམར་ཞེས་བྱའི་སྡེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །རིགས་བཟང་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །མ་ཡི་ལག་ཏུ་པད་ 
དཀར་ལེན་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྨི་ལམ་ལེགས་པོ་རྨིས་སོ་སྐད། །མངལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བཅུའེ་བར་གནས་དུས། །མ་ཡི་ཟོ་མདོག་བཟང་ཞིང་ 
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ལུས་པོ་བདེ། །ངག་གི་ཆོས་མཐུན་གཏམ་རྣམས་སྨྲ་བ་བྱུང་། །སེམས་ལ་ 
བཅོས་མིན་བྱམས་དང་རྙིང་རྗེ་འཁྲུངས། །བཙན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །བྱིས་པ་གཞན་དང་ཚྙན་ཅིག་རྩེ་བའི་དུས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་བརྩིག་འཆད་ཉན་བསྒོམ་པ་སོགས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩེད་ 
མོ་མང་པོ་བྱེད། །ཆགས་ཞེན་ཆུང་ཞིང་རྫིག་ལ་ཤེན་ཏུ་འཛེམས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་བཟླ། །རྒན་གཞོན་ཕལ་གྱིས་འདི་ནི་བག་ 
ཆགས་བཟང་། །དམ་ཆོས་བསླབས་ན་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག །ངེས་པར་ 
ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གླེང་བ་བྱུང་། །ཆེར་སོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཕྱྱངས། །འབྲི་འདོན་ཀློག་གསུམ་གང་ཡང་ཚེགས་མེད་མཁྱེན། །དེ་དུས་ 
བྲག་ཁུང་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། །ཐཐོང་ན་འདུག་འདོད་སྐྱེས་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག །ཡོད་པར་སྨས་པས་ཁྱོད་ནི་བླ་ཞིག་གི །སྤུལ་སྐུ་ཞིག་ 
འདྲ་མིན་ནམ་ཟེར་ནས་བཞད། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་བརྙེན་རྫོགས་ 
བྱས། །བླ་མ་མང་པོ་བརྟེན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །གྲུབ་དབང་མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ། །ངག་དབང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ཡུན་རིང་བརྟེན། ། 
མདོ་རྫགས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་མང་ཐོབ། །དེ་ནས་ཉི་བླ་བཞེན་ 
དུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །དཀའ་སྤྱད་རྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས། ། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའེ་ནང་ལ་གྲོགས་བཟང་དང་། །འགྲོགས་ནས་དབུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན། །ཇོ་ཤཱཀ་རྒྱལ་བ་པ་ཆེན་སོགས་ལ་མཇལ། ། 
གནས་ཆེན་འགའ་རེར་ཟླ་རེའེ་གནས་འབྲེལ་བཞག །ཕྱིར་བྱོན་མཚོ་སྙིང་ 
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རི་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །གཞེན་བཤེས་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུ་མེད་གནམ་ཐོག་ངན། ། 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དཀའ་འཆེ་ཉེན་ཆེ་ལ་སོགས། །བཤོལ་མང་བཏབ་ཚེ་ 
ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་སྙམ་ཡང་། ། 
སྐྱེས་མཐའ་འཆེ་བ་ངེས་པར་ཡོང་དགོས་ན། །འཆེ་བ་མི་ཡོང་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་ཡོད། །མ་ཤི་བསྡད་ན་སྒོམ་སར་གནས་དེ་བཟང་། །གལ་ཏེ་ཤི་རུང་ 
དུར་ས་མཆོག་གོམ་སྙམ། །རི་པའི་འཆི་ས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཕྱིར་ཤི་ན་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་འཚེངས། །ཞེས་གསུངས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
མ་བྟས་པར། །གནས་དེར་ཕེབས་ཚེ་སྫར་ལོ་རུ་མེད་པར། །རེ་བ་གཞོན་ 
ནུ་ཞེག་ཀྱང་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མུར་དུ་ ཆོས་སྒྲབ་ 
དགོས། །ཆོས་ཕྱིར་འཆི་ད་གོས་ཟེར་བའེ་བརྡ་རུ་གོ །ཆོས་ལ་རྫར་བས་ལྷག་ 
པའི་བརྩོན་འདོད་བྱུང་། །ཆོས་ཕྱིར་འཆི་རུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་། ད 
རི་བ་སྔར་གཤེགས་མལ་དུ་བཞགས་ས་བཅས། །ཐུགས་དམ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། །དཔྱིད་ཁ་མཚ་རྙིང་འགྲམ་ནས་རྫོན་མེད་ 
པའེ། །བ་ཚྭ་མེད་པའི་དོང་ཆུ་གསར་བ་ཕུལ། །མ་བསྙུང་མ་གཤེགས་བདེ་ 
བར་བཞུགས་པ་དང་། །རྫོན་མེད་དོང་ཆུ་གསར་པ་ཕུད་འདུག་ཅེས། 
དུ་ཕྱི་རོལ་དུ། །གོམ་གང་མ་བྱོན་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མཛད། རྒྱུང་གནས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལས་ལྷག་ཙམ་བསྲུངས། །ལོ་གཅིག་བྲོ་ཆད་བྱུང་ནས་རྷ་ 
བཤོས་ཤིག །ཡོད་པས་སྱུང་གནས་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱས། །རྩམ་ཁུག་ཕྱི་ནང་ 
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གཉེས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའིེ། །སྲུབས་ན་རྩམ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བླངས། ། 
སྨྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅེས་གསུངས། །དེ་རྟར་ཡེངས་མེད་ 
སྒྲུབ་ལ་བཙོན་པའི་མཐུས། །ཟས་ནོར་གང་ལ་མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག ། 
བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །ཞེ་གནས་རྙག་མཐོང་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །རེམ་གཉེས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཐེབས།། 
བསྒྲབས་དང་མ་བསྒྲབས་ཡི་དམ་རྙ་མང་མཐོང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྲིན་ 
བུ་ཟད་དང་བདེ། །ངག་གི་ཅི་གསུང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན། །ལྷ་འདྲེ་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་ངོས་སམ་རྨི་ལམ་ནང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅི། །བརྟན་རུང་ཡ་ང་བག་ཚ་ཅང་མ་མཆེིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བསྟན་སྒྱུ་མའེ་ 
ཌད་མོར་མཐོང་། །ཉིན་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་གཟིགས། ། 
ཞལ་ནས་མ་འོངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྱོད། །སྐྱེས་ནས་མ་དག་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པར་གསུངས། །བྱ་དང་རྫོན་ཤེང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ནས། །སྟན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སོགས། །ངོ་མཚར་དམ་ཆོས་སྒྲ་ཡང་མང་པོ་ 
ཐོས། །ཉིན་ཞག་དྲུག་བདུན་རེ་ལ་ཆུ་ཐེགས་པ། །མ་གསོལ་ན་ཡང་ཏིང་ 
འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའེ། །ཆ་བྱད་ 
བཟུང་ནས་ཉིན་གཅིག་རབ་དཀར་གྱི། །འོ་མ་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་ཞིག་གི་ 
གང་། །དྲངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་གྱུར་ཅེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ན་ 
དང་། །ཇོན་པ་ལས་དག་འགའ་རེས་མཐོང་ངོ་སྐད། །ཉིན་གཅིག་སྒྲབ་ཁང་ 
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ཕུག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ།།ཟངས་ཐལ་ཕེབས་བཞད་མཛད་པ་ངས་ཀྱང་མཐོང་།།། 
ལོ་གཅིག་ཉེ་གནས་བློ་བཟང་ནོར་འཕེལ་ལ། །ནངས་པར་ཁྱོད་ནི་ཡུལ་དུ་ 
ཅིས་ཀྱང་སོངས། །གནངས་ཉིན་མཚོ་དར་ཚུང་ཉེན་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ད 
ཕྱིར་ཉེན་སོང་བས་གས་ཀ་འདོམ་བཞི་ཙམ། །ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་གཞན་དར་ཞིག་ཆད་ནས་པར་དུ་འཚེངས། ད 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་ཡི་ཕ་མཐར་སོན། །ཕྱིར་ཉིན་གསུང་བཞིན་མཚོ་ཡི་ 
ན་བཟའ་བརྗེས། །བ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་མཐོང་ནས་དད། །གཞན་ 
ལ་ལེགས་ཉེས་གང་འོང་གསུང་ཞོར་ལ། །གསུང་རྣམས་དེ་ད་ག་རྟེང་དུ་ 
འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཉེ་གནས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཕལ་ཆེར་གྱི། །གླེང་ནས་ལག་ 
གཉིས་སྤྱི་བོར་ཡང་ཡང་འཁྱེར། །མཚོ་སྙིང་གནས་ནས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། ། 
ྱིན་བཏང་ནས་ཕེབས། །རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་རྫོན་མེད་ཉི་མ་ཤར། །མདོར་ 
ན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ནང་དུ་རྦས། ཕྱི་རུ་མི་མངོན་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བཞིེན། བྱེད་པ་ 
དེ། །དམ་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་པས་ག་ལ་མཐོང་། །བདག་གིས་ད་རྟ་མགོན་ 
ཁྱོད་རྣམ་ཐར་དྲན། །འགྱུར་མེད་དད་གུས་ཐོབ་ལ་ཟོག་མ་མཆིས། །ཞབས་ 
པད་བརྟེན་པའི་གྲོགས་དང་གྲྭ་མློབ་ཀུན། །མཛལ་དཀའ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྟེན་པའི་དུས། །ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག །གྱིས་ཞེས་ 
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མདུན་འདུག་པ་རྣམས་ཡོངས་ལ་སྨར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་རྔན་བླ་ 
མ་རྗེ། །རི་བོ་རྩེ་རྨར་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར། །རང་ཡུལ་གདུ་ལ་བྱའི་ 
མགོན་དུ་མུར་བྱོན་ཞེས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་རྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ནམ་ཞིག་མགོན་ཁྱོད་ངོ་མཚར་རྟས་དང་བཅས། །དདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རུ། །ྱུར་ 
དུས་བདག་གཞན་དེ་རུ་དྲངས་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ 
དྲན་པའི་གླ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་ཆོས་ད་ར་བླངས། བླ་མ་བཞིན་ 
དུ་རྨ་རྒྱལ་མགུལ་དུ་འགྲོ། །ླ་མ་ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །རང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའེ། །རང་གི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ 
ཙམ། །རང་བཟོ་མིན་པར་དྲང་པོར་སྨྲས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དད་ 
གུས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་ཤོག ད 
ཅེས་ཚུ་བའི་བླ་མ་མབརྟན་འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ ནག་རི་བོ་ 
ཚྩེ་ཝ་ཕེབས་སྐབས་སུ་༧བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་རམ། མིང་གཞན་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པས་མཚོ་རྙིང་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །གྲུབ་དབང་པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཚེའི་ 


རྟོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
ཕྲེང་མཛེས། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། །བརྙན་པའི་བད་ག་པོ་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ 
དབང་པོ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོག་འབྱུང་བར་གྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །རྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ 
རེ །མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱི། སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིས་བཤད། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་དུ། །འཁྱེར་ 
བར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དང་། །མ་འོངས་ཆོས་མཛད་དད་ 
གུས་དག་སྣང་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ 
ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
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ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། ། 
མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛོམས་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་པ་མཚན་སྙན་ 
པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྨྲལ་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཡུ་སྒ་རྙིང་པོ། འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འབྲུས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་མཐར། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ས་བཟང་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ནས་བཟུང་ཟས་ནོར་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་། ངན་སློང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ 
དང་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ་སོགས་མྫོན་སྦྱངས་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཟང་ཞིང་། ཆེར་སོང་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཆོས་བཞིན་མཛད་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐ་ཚེ་རྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ལ། འདིར་སྐ་ 
ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ་ལ། རེབ་གོང་གསེར་ 
མོ་རྫོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྫ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་ཕལ་ཆེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ིད་ཀྱི་དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཕེབས་ན་ 
ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་གཞན་དོན་ཡོང་བའི་ལུང་བརྟན་བྱུང་ནས། གནས་ 
པོ་བརྒྱད་ནས་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་རའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་ཚུའི་ 
གནས་ཀྱི་ཐག་ེ་ཐོ་ནོ་ཅིའི་སྒྲབ་གནས་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་ཞེང་ཁམས། ཁ་ཚྷོར་རྟ་དགུན་ 


232 


དུས་ཉིད་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། ད་བར་སོས་དུས་བསེལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་ 
ས། ཕར་བྟཝས་ན་ནམ་མཁའ་ཁ་ཞེང་བྱ་རྒོད་པོ་མང་པོ་མཁའ་ལ་ལྫིང་བ། 
ན་མང་རའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཕར་འཁྱེལ་ཚུར་འཁྱེལ་ནས་ཡོན་ཆབ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། མདུན་ན་ཆུ་མིག་མང་པོ་ཁ་ཚུར་བརྟས་ནས་འབབ་ཅིང་། ལྷ་ 
བྱ་ཁུང་ཁུང་དཀར་མོ་ངང་བ་ངུར་བ་མཐེང་རིལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་ 
སྒོག་བཞེན་བག་ཕེབས་པར་གནས་པ། ནྲེའུ་གསེང་སྤང་གཞོང་གསེར་རྱི་ 
མཆལ་བཤམས་པ་བཞིན་ཆགས་པའི་སྟེང་ན་སྨན་རྫོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོམ་བུ་བཞིན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། རྩེ་ན་བུང་བ་མང་པོས་དགའ་བའེ་གར་ 
རྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་སྙན་པའི་རྒྱངས་གླ་རིང་མོ་བྱས་ནས་ལེན་པ། གོང་འོག་ 
ཀུན་ན་ཡོན་བདག་འབྲོག་པ་དད་ཅན་མང་པོའི་སྐྱིད་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་རྡན་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་ད་གོས་པའི་དུས་སུ་རྟེར་ 
ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གླ་དབྱངས་མང་པོ་ལེན་པ། རྟག་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་ 
རིག་པ་དྭ་ངས་པའི་ད་བེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ཕེབས་ནས་ལོང་མང་ 
བོའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། སྐབས་ཤེག་ 
བློ་ཁ་ལྷས་ཁྲིད་ནས་ད་ངུལ་ད་ང་ཁལ་རྟ་བསྒྲེགས་ནས་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དྭབུས་སུ་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངུལ་ 
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དང་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ནས་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དྲ་ངས། ལྷ་རྡན་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་མཇལ་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་འོལ་དགར་ཕེབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་གསང་ཡེས་ཆོས་སྐོར་ཞུས། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲལ། སྨིན་གྲོལ་ 
འབྲེལ་ཞུས། ཡར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་དངུལ་སྲང་ཁ་ཤས་ཡུལ་ནས་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས། དེ་ནས་ང་ཡོད་སར་བསླེབས། ངེད་གཉིས་བྱང་གི་ཡོལ་མོ་ལུང་ 
ནས་མཇལ། ཕན་ཚུན་ལོ་མང་པོར་མ་མཛལ་བའི་རྟབས་ཀྱིས་ཤི་གསོན་ 
ངོ་འཕྲད་པ་ལྟར་དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དངུལ་སྲང་མང་པོ་ 
བསྩལ། ཕར་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་བཞུགས། ཕེབས་ 
ཁར་དད་རྟེན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཞིག་དང་རྟེན་གསུམ་གང་ཡོད་མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
དགོས་ཡུལ། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ 
འབྲེལ་བ་བཞག །སྐྱབས་འཇུག་ཞས་ནས་ཚ་རོང་དུ་ཕེབས། རྩམ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བ་བཞེས་བརྫོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ལྷ་ 
ལྡན་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས། སླར་མང་རའི་མཚམས་ཁང་ 
དུ་བམླེབས། སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་བྱིན་རྟེན་འཚམས་རྟགས་གནང་ 
ནས་བཞུགས་སོ། ། 
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དེའི་རྗེས་སུ་ང་དབུས་ནས་ཡོང་བ་ལ་ཁོང་མཚོ་རྫོན་པོའི་ཁ་བར་དུ་ 
འོངས་ནས་བསུ་བ་བྱས། རྟ་བཟང་ཇ་མར་སོགས་གང་མཁོ་བརསྩལ། ཕར་ 
ལ་རྟེན་གསུམ་ཕྱག་ཕྲེང་ན་བཟའ་སོགས་མཚམས་རྟགས་ཕུལ། ལོ་གཅིག་ 
རིས་མེད་བརན་འགགྲོའི་དཔལ་མགོན་སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
སྐུ་ཞབས་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མང་ར་རུ་ཕེབས་དུས་མཚམས་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲངས། ཟས་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཞག །དབང་ལུང་དང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད། 
གསོལ་རས་མང་པོ་གནང་། རྡེས་སུ་ཡང་མཇལ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་། ཡང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
པས་པའི་སངས་ རྒྱས་ འབྲེལ་ཚད་དོན་རྫན་བླ་མར་འོས་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
ཆུལ་འཛིན་པའི་སྐ་ཞབས་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གཉིས་ལན་ 
མང་པོའི་བར་དུ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་སྣང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པའི་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ལན་མང་བོར་མཛལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གསོལ་རས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་གནང་། སྐབས་ཤིག་རེབ་གོང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱང་ལུང་སྨྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རྫགས་མང་ཞོ་འོང་པ་རྫགས་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
བདུན་བརྒྱ་ཉེར་རྫ། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། རིག་ 
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འཛིན་གདུ་ང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གནང་། ང་ཡང་ལོ་གཅིག་ 
བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་ཐོན་འབྲོག་ཁྲོད་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་བཞིན་ 
མང་ར་རུ་ཡོང་ནས་ཁོང་དང་མཛལ། མཚམས་ཁང་ནས་ངེད་གཏིས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྙན་དུ་བསྲད། ངས་ཚྩོམ་པ་གང་བྱས་ཀྱི་ལུང་ཁོང་ 
ལ་ཕུལ། ཁོང་གི་གང་བརྩམས་རྣམས་གསུང་གི་བཅུག་ནས་ངས་ཉན། དེ་ 
དུ་ས་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟོད་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
ངོར་ངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མས་མགུར་འདེ་བླངས་སོ། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་ཕོབ། །གནས་འདི་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་། །མགོན་འདི་དྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། །འཁོར་འདེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་ 
འདི་ཐེག་ཆེན་གསང་རྫགས་ཆོས། །དུས་འདེ་རྫོགས་རྔན་ཉིན་མོའི་དུས། ། 
བཀྲ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
འདི་ར། །བཞགས་པའི་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ལ། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་ཏུ་འཆར། །གནས་འདི་ 
བསྟོད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤེས་གཡང་ཆགས་ཤོག ། 
ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་དགྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་རྡན་ས་ 
མས་གསེར་ལུང་གི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་རྗེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམ་གཉིས་ 
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དང་ཝྡན་པའི་བུ་ཆེན་མི་ཕམ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཤར་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཞལ་གད་མས་གནང་། ཁོང་གིས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གཞོལ་ནས་བཞུགས་སོ། །མདོར་ན་མང་ར་ནས་སྒར་ཁ་བཟུང་། ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཁྲི་ཀ །ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་། རྨ་ཕ་རི་ཚུ་རི། རེབ་གོང་མར་ནང་ 
རྣམས་སུ་རེས་མོས་བྱས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་གསར་རྙིང་རེིས་མེད་ཀྱི་ 
མདོ་རྫགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ལས་དང་ 
སྐལ་བར་རྫན་པ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་། ང་དབུས་ནས་ 
འདིར་བམེབས་པ་ནས་བཟུང་ངེད་རྣམ་གཉིས་བུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་ནས་འཐབ་རྩོད་ཇག་ 
རྐུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྫིག་རྒྱུན་བཅད། དགེ་རྒྱུན་སྤེལ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བཏང་ངོ་། ད 

སྨྲས་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་རྡན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདིས། །རེབ་ 
གོང་གསེར་མོ་རྫོངས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །མདོ་རྫགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་བསྐོར་ནས། །གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བརྟན་བཞིན། །འབྲོག་པ་བརྒྱུད་ནས་མང་རའི་ 
གཞུང་ལ་ཕེབས། །སྒྲུབ་གནས་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས། །ལོ་ 
མང་སྐུ་མཚམས་བརྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་བློ་ཁ་ 
ལྷ་ཡིས་བསྐྱོད། །གྲོགས་བཟང་ཁྲིད་ནས་དབུས་ལ་མཛལ་དུ་ཕེབས། །རྒྱལ་ 


237 


བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག །རྷ་རྫན་བསམ་ཡས་སོགས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །ང་དང་འཕྲད་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལ་ཕེབས། །གནས་དེར་ 
གཞི་བཟུང་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྗེས་ནས་ངེད་གཉིས་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོས། །ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོ་བཏང་བ་མཚར། །ཅེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གྱི་འཁོར་ལོ། བུ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། རྨ་ 
མ་གཉིས་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ཞིང་། བུ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་ཡི་བདེ་ཐབས་དང་། ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་ཡང་མཧམ་པོར་རྒྱ་བའི་ཆེད་ དུ་དམིགས་ 
ནས། སྐུའི་རྟེན་དུ་ཁོང་གི་གདན་ས་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་རྣམ་གྲོལ་མི་ཚད་ཙམ་དང་། 
ཐང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བཞེངས། གླིང་རྒྱའེ་མ་རུའི་སྔགས་ཁང་ནང་དུ་གུ་ 
བ་གཉིས་བཞེངས་སུ་བཅུག རྫར་ངས་དབུས་ནས་བྱིན་པའི་ཁ་ཊ་བྱིན་ 
ཅན་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པ་དེ་སྐྲ་འདྲའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཕུལ། གླིང་ 
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ཙམ་བཞེངས་སུ་བཅུག་ནང་རྟེན་དུ་རྒྱ་གར་ནས་འོང་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་ 
རས་ཀྱི་གཟན་རྙིང་ཞིག་ངས་བྱིན་ཡོད་པ་དེ་བཞག གཞན་ནང་རྟེན་ཅི་ 
ཡོད་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ན་གསལ། ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་གི་པར་ 
གསུམ་བཞེངས་སུ་བཅུག་ནས་ནང་རྟེན་གནང་། དོ་རྒྱའེ་རྫགས་ཁང་ནང་ 
དུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་མི་ཚད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ 
ཇོ་བོའི་རྭ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་མ་ཌི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས། རེབ་གོང་མང་ 
བཞེངས། རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ། རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ། ཞེ་ 
ཁྲོའི་ཆོ་ག།བཏགས་གྲོལ། མཐོང་གྲོལ། མ་ཌི་སོགས་ཀྱི་པར་ཆེ་ཆུང་མང་བོ་ 
བརྐོས་ནས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ། གནུབས་ཁམས་ར་ཐོ་ནོ་ཅིའི་གདན་ས་རྣམས་ 
ལ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
འབུམ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། དེ་དག་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འགྲོ་མང་པོ་བཏང་། 
རབ་གནས་བཛྔོ་ཛྫོན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད་ 
སྣང་། གཞན་ཡང་འཆད་ཚོོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ 
འཆད་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དང་། མཚན་ཉེད་མ་བརྩད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
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ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་ལན་མང་ 
བོ་མཛད། ཚྩོམ་པ་ལ་རྫ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བླ་རབས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོར་བུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བྱརྐའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བསླན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སྤིན་ཕུང་། ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དང་ 
དེའི་རྣམ་བཤད་ཟུང་འཇུག་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཡི་དམ་ཞི་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉི་མ། རབ་གནས་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འོད་འབར། ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དུས་མིན་འཆི་ 
སྐྱོབ་བགེགས་ད་པུང་མཐར་བྱེད་རྡོ་ རྗེའེ་གུར་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ 
རྐྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཨོ་རྒྱན་རྗེས་དྲན་གསོལ་ 
འདེ་བས། གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའེ་གསོལ་འདེབས། དེ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ 
ཏུ་བཛྫུས་པ། རྫོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསླིགས་པ། ངེད་རྣམ་གཉིས་ 
པོ་སྔུག་བརྫལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་ཟུར་འདེབས། ཞོ་འོང་རྫགས་ 
མང་གི་བཅའ་ཡིག །གཏེར་གསར་གསང་ཡེས་གཏོར་ཟློག །ད་མ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ། དམ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་བཅོལ་དགོས་ 
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འདོད་ཀུན་རྩོལ། ཐོབ་ཡིག་རྣམ་བཞག་གཏན་གྱི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
ཕུང་པོ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་རོ་བསྲེག་བྱེད་ཚུལ། བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཁྱོན་བརྔོམས་པའི་མདའ་ 
ཚད་མའི་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་བཞི་ཙམ་མཛད་ སྣང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚྡན་གྱི་ 
བྱ་བ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་ 
པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
རྟེ། སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ 
འཐོབ། ། 
ཅེས་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་བསོགས་སྒིབ་སྦྱོང་ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་སོ། ། 
སྨྲས་པ།མགོན་ཁྱོད་རྫོན་དུས་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་བར།།ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ད་ནེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
གདུ་ལ་བྱ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཚེ་གང་བོ། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཆད་རྩོམ་ 
རྩོམ་གསུམ་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཁྱེད་ལས་ལྷག་ 
པ་གང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྫན་བྱ་བ་མང་པོ་དང་། །ཚོགས་གསོག་སྒིབ་ 
སྦྱོང་ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པར་མཛད་ 
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པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ། །དེ་དག་ནང་ནས་ 
བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ། །ཡན་ཕྱིར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །བརྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་གང་བརྩམས་རྣམས། །བཤད་པ་འདེས་ 
ཀུང་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། 

ྦ ད་ནི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཛྫུས་ཚུལ་ནི། དེའི་ 
ལོ་དོ་རྒྱ་བོད་བྱ་ཚང་གནུབས་ཁམས་ར་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་དབང་ 
འདོ་ད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་མང་པོ་བྱས། ཀུན་གྱིས་ 
ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་རེ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག །ཡར་ཕེབས་ཁར་ཁོ་བོ་ན་ 
སོ་རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཤེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་གཡེང་བར་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྩོན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཡང་ཡང་ཨེ་མཛལ་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་ཡུལ་ 
བཟང་ཁྲི་ཀ་བརྒྱད་ནས་མང་ར་རུ་ཕེབས། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་དུས་སྐུ་ལ་སྙུང་རྒྱུ་ནི་ཆེར་མེད་པར་སྐུ་ཤེད་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོང་ 
ཚེ། མདུན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་བདེའམ་དྲིས་པས། ཅུང་མི་ 
ཚའི་དགེ་ཞིས་མཐུ་རྟོབས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་དབོན་པོ་དཀར་ 
དེས། སྙིང་སློབ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ། གསོལ་དཔོན་བན་ཕྲུག །རིག་གེ 
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བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། །བདེ་ 
པྲ་སྒྲབ་ཀྱང་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ། ། ྦ 
གསུངས་པ་བཞིན་འཁོར་བ་འདིར་ལུས་ངན་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ 
བའི་འཆི་བ་དེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་རེད་བཅོས་ཐབས་མེད། ཁོ་བོའི་ཚེ་ 
ཉེར་ཡོད་ཐོག་ཤིན་ན་རབ་ཡིན། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་ལ་བརྟས་ཀྱང་ 
ད་རེས་འཆི་བར་འདུག །བྱེད་རྣམས་ང་འཆི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་མི་དགོས། 
ཁོ་བོ་ལ་ཁ་སང་ནས་བཟུང་མ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་མང་པོ་བྱུང་། རཾ་ 
ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་མཇལ་བ་དང་། 
བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་སོམས་ལ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབོད་དང་། ཕྱི་མར་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་ནས་མཇལ་བའི་ 
ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་དགོས། གལ་ཏེ་མི་བཞུགས་ན་ཞལ་བཀོད་ 
ཅིག་དང་སླར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་གཅིག་ཅི་ནས་འབྱོན་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ནན་ཆེར་བཏབ་ནས་ངུས་པས། རེ་ཞིག་ཅུང་མི་གསུང་བར་བཞགས་ནས། 
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སྐབས་ཤིག་སྤྱན་ཆབ་ཅིག་བསིལ་ནས་ད་ཁྱེད་ཚ་སྙང་རེ་རྗེ་ངུ་མི་དགོས་ 
ཁོ་བོས་ཁ་ཆེམས་ཤིག་ཀྱང་འཇོག་ཅེས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཀུན་གྱིས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ། །བྱ་བྲལ་པདྨ་རང་གྲོལ་ངས། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
སྒྱུ་མར་བསམས། །ནོར་ལ་བསོག་འཇོག་མ་བྱས་པར། །ཡོངས་ཚད་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕོགས་སུ་བཏང་། །ལུས་གོས་མཆོད་རྫས་ཁལ་རྟ་ཙམ། །མ་གཏོགས་ནོར་ 
རྫས་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གདུང་མཆོད་འདི་ཐོངས་ཞེས། །ཁ་ཆེམས་ 
འཇོག་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །བུ་སློབ་ཀུན་ལ་གསོན་དུས་སུ། །ཆོས་བཤད་ 
མགུར་ད་བྱངས་བླངས་པ་རྣམས། །འཆེ་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་ཡིན། ། 
ད་ནི་དེས་རྙག་བཤད་རྒྱུ་མེད། །འཆི་ཁ་གཏམ་དང་ཉལ་ཁ་ཆུ། །མ་མང་ 
ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་བཞིན། །འཆེ་ཁར་ལབ་ལབ་མང་མི་རུང་། །ཁ་རོག་ 
ཤི་བ་གད་མས་ངག་ཟབ། །འོན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིས། །འཆི་ཁ་བུ་ཚ་ 
སྙིང་རྗེ་ནས། །ཁ་ཆེམས་ཚིག་འགའ་སྨྲ་བ་རྟར། །གཏམ་གྱི་ཐ་མ་འདིེ་ལ་ 
ཉིན། །ད་རེ་ཁོ་བོ་འཆི་བ་འདི། །ཀུན་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །རྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་སོམས་ལ། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་རྷ་ཆོས་མཛད། །དད་ 
པ་ཆེ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཕན་ 


པ་་ 


སེམས་ཆེ་ ན་རྒྱལ་བ་ མཉེས། །དག་སྣང་སྦྱངས་ན་ ཞིང་ ཁམས་མཐོང་ ! ། 


པ་་ 


བསོད་ ནམས་ བསགས་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་ 
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དས ༠༦༽ 


ཀྐི། །ཉིང་རྗེ་ཆེ་ན་འགྲོ་དོན་ཡོང་། །འགྲོ་དོན་བྱས་མཐར་ང་དང་མཇལ། ། 
མཇལ། །འགྲོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པར་ཤོག ། 

གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ། ཡང་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྤུལ་སྐུ་ཞིག་ཡོང་ཨེ་ཐུབ་ 
བྟྟ། གཉེས་གསུམ་འདྲ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་བརྟགས་པ་ཞས་ལ་གཅིག་ 
ཅན་རྣམས་རྟག་འཛིན་ལས་བཟློག་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཆེད་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཕྱར་དགུང་ལོ་ཝ་ 
བྱཅུ་ང་གསུམ་ཐོགས་ས་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྫ་དྲོའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས། སྐུ་དྲང་བོར་བསྲངས། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བཛྫུས་སོ། །དེ་ནས་ད་བོན་པོ་དཀར་དྲིས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གདུ་ང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱས། དགེ་འདུན་པ་ 
མང་པོ་གདན་དྲངས་ཆོ་ག་གསུང་དུ་བཅུག །གཞན་གྲྭ་བུ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ 
འཇིགས་རྟེན་པའི་ཕ་མ་བུ་གཅེས་ཤི་བ་ལས་ཐུ་བའི་མུ་ངན་བྱས། ཧོས་ 
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བཏབ་སྨེ་སྔགས་བཏོན། མང་པོས་ངུས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བའི་མཐར་ 
གདུང་དབྱངས་འདི་ཡང་ཕུལ་ལོ། ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞེན་འདུ་བའེ་ས། །གནས་ཁྱད་འཕགས་བདེ་ 
ཆེན་དགའ་ཚལ་ནས། །བྱི་ལོ་ཡི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི །ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྫ་དྲོ་ 
ཉི་ཤར་དུས། །རྗེ་འཁོར་འདས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། །ཡར་མཁའ་ 
སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །གཱ་བུ་སློབ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ 
རྣམས། །ཕ་ཤི་བའི་དྭ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་ལུས། །རྗེ་གྲུབ་དབང་འོད་གསལ་ 
མཚོར་ཞིག །ད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སུ་ཡིས་སྒོལ། །རྫར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཉན་ཀྱང་། །དུས་ད་རྟ་བསམས་ན་ཡུད་ཙམ་གདའ། །མགོན་ 
ཁྱེད་སྐུ་ཉི་མ་ཡིད་ལ་ཤར། །སེམས་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ། 
དུས་དེ་རིང་གཟུགས་སྐུའེ་འཛའ་ཚོན་དེ། །ཡར་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ལ་བརྫས་སོང་ཡང་། །དུས་ད་དུང་མི་མངོན་དབིངས་ཤེད་ནས། །གྲ་བུ་ 
སློབ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཡུལ་མདོ་སྨད་ྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཡི། །སྐྱབས་མགོན་དུ་སླར་ཡང་སྨྲལ་སྐུ་ཞིག །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལེགས་ 
བྱོན་ནས། །ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །ངེད་ཤུལ་ལུས་གྲྭ་བ་ 
བུ་སློབ་རྣམས། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །མགོན་ཁྱོད་ནི་ 
ཞིང་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཞེང་དེ་རུ་ཐམས་ཅད་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
སྐྱབས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རང་བཞིན་གྱི་དུས་གསུམ་ད་གེ་ 
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བའི་མཐུས། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། གྲྭ་བུ་སློབ་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཕུལ་ནས་ལྷག་པར་མང་པོ་ངུས་ཚེ་བདག་གིས་ཀྱང་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། སྐུ་གཤེགས་ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་རུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་ 
གཟུགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་སྤྲིན་འཇའ་ཉི་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ནང་ནས་ཁ་བ་ར་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དཀར་པོའི་ཆར་འབབ་ཅིང་དྲི་བཟང་དང་རོལ་མོའི་སྒ་ཐོས་པ་ 
བྱུང་། བདག་གིས་ཀུན་ལ་ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་མ་ 
དང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མ་གཤེགས་པ་སུ་ཡོད། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། མྱ་ངན་བྱས་པས་མི་ཕན། དངོས་པོ་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་གདུ་ང་མཆོད་བཏང་ན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་འཆི་བ་ལ། །རྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །གསུངས་པ་ 
རྟར་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅེས་སེམས་གསོ་བྱས། དེ་ནས་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ 
ཀྱི་ཁར་བདག་དང་སོག་ཚའི་དགེ་ཞིས། དཔོན་པོ་ཟླ་གྲགས། ཀླུ་རྒྱལ་ 
འབུམ། རྡོ་རེ་སོགས་དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་མཛོ་ར་ 
ལུག་ཇ་མར་ནས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེ་བས་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ 
ནས་སྐུ་ཞབས་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤྱང་ལུང་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ལ་བརྫོ་འབྲེལ་ཕུལ། དགེ་ 
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འདུན་རྫེ་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོར་བྱས། སྐུ་ 
གདུང་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། ཞག་པོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐུ་ཞབས་གསེར་ 
ཁང་ཚང་དང་ངས་བཤད་པའི་སྤུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཇལ་བའི་བརྫོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེ་བཞེས་པའི་གྲབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་འཇུ་ཆེ་བ་སང་གདན་དྲངས་གདུང་ཁང་བརྩིགས་སྐུ་པུར་ནང་ 
དུ་གདན་དྲངས། མཆོད་པ་བཤམས། ཁོང་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ 
བཏང་། ངས་ཀྱང་དམིགས་པ་གང་ཤེས་འདྲ་བྱས་ནས་མེ་མཆོད་འབུལ་ 
དུས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བཀྱེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ནས་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད། སླར་ཡང་སྐུ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་རྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྐུ་ 
གདུ་ང་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྩེ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབར་ཞིང་དུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཞེང་དྭངས་པ་ 
ཡར་འཛཕྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་གླང་ 
པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ་ཞེང་། དུད་པའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
བྱ་རྒོད་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁོར་ནས་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། 
གདུ་ང་རུས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་སྐ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་དང། གདུ་ང་རིང་བགྲེལ་དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁླུས་གསོལ་དར་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་གསེར་སྒམ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱས། པུར་ 
ཐལ་རྣམས་མང་ཆུ་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་འཇཛའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་སོགས་ 
གང་ཟག་ལས་སྣང་དག་པའི་ངོར་ངོ་མཚར་བའེ་རྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ད་ངོས། །མཁྱེན་རབ་ 
གསལ་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །མཐུ་རྟོབས་ཇོགས་མེད་གོས་ 
རྔོན་ཅན་དང་མཚུངས། །རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་རྗེ། 
།འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར། །རིས་མེད་བརྟན་འགྲོར་ 
ཕན་ཐོགས་མཛད་པའི་མཐར། །རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་གློ་བུར་ནུབ་ལ་སྐྱོ། །ཀྱེ་ཧུད་འཆི་བ་མགོ་ 
རྔ་མ་མཆིས་པས། །ནྒན་རྒོན་འགའ་རེའི་བུ་དེ་རྫོན་ལ་ཤི། །ཤུལ་ནས་མྱ་ 
ངན་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤུལ་ལུས་བདག་ཀྱང་སེམས་སྔུག་མཆི་མ་ཤོར། 
།འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །བཛྔས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ངོ་མཚར་རྟས་བཟང་རྣམས། །མཐོང་བས་ད་ད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་གཡོ་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐུན་ནམ་སྙམ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་ཚེ་འགྲོ་མགོན་ཁྱེད། །མངོན་སུམ་བྱོན་པས་འཛུམ་བཞིན་བསུ་ 
བ་བྱས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་ཁྲིད་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ད་པོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། 
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༠ ༨ 


དེའི་རྗེས་སུ་མཚམས་ཁང་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་གནམ་གོང་ 
བའི་ལྟ་བཟོ་ལ་རྒྱུ་ལྷ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་སུ་བཅུག །གདུང་རུས་རྣམས་གད་ན་དྲངས་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་ཡུལ། འདྲ་སྐ་ཡང་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ 
གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་རབ་གནས་བརྫོ་སྨོན་བྱས། ལོ་རྗེས་མ་ས་ཕག་གི་ལོར་ 
ཀྱིས་དང་བླང་བྱས་ནས་རྩ་བའི་གད་ན་སར་ཕྱོགས་འདེ་འི་བརསྟན་འགྲོའི་ 
ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། བཅུ་པའི་བཅོ་ཚ་ལ་རབ་གནས་བྱས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་གྱི་སྤིན་འཁྲིགས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་སྦང་ 
ཆར་འཇམ་པོ་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བོ་བྱུང་བས་ 
དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། གནས་དེར་མཚམས་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྡེ་བཅུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་བརྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ 
ངོའེ་ཟླ་ཚྩར་འཕེལ་བར་བྱས། གདུང་མཆོད་རྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་ལ་ 
གང་བཏང་བ་རྣམས་ཁྱོན་སྡོམ་པས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་མཛོ་འབྲི་ 
གང་སོང་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འདུག་སྙམ་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་ནས་ཆེར་མ་སྤོས། གཞན་ཡང་རེབ་གོང་དང་གནུབས་ཁམས་ 
རྭ་རྣམས་སུ་གདུང་རུས་ཁྱེར་ནས་སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
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དང་འདྲ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མང་བོ་བཞེངས་སྐད། རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་ལ། རེབ་ 
གོང་ཕུར་ཐོགས་རྙོང་གི་གཙོ་བྱས་མར་ནང་ཚོ་རྫ། རྨ་ཕ་རིའེ་སྒོ་མེ་ཀ་བྱར། 
འབལ་མང་རྡ་རྣམས་སུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བན་རྫགས་རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། 
དེ་ནང་ནས་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་ 
རྙོབས་ལྡན་ད་བང་བོ། སྤྱང་ལུང་སྨྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། བདེ་ཆེན་གར་དབང་ 
རྡོ་རྗེ གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུགས་ལེགས་ཚོགས། རྔེ་བཙུན་མ་རིག་མུན་སེལ། 
རྟོགས་རྡན་ཞྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། ཁྲི་ཀའི་ཨ་ལགས་བརྩོན་འགྲུས། མགར་ 
ཚེའི་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ། མཛོད་ད་གེའི་ངག་དབང་འགྱུར་མེད། ཨ་རིག་རྡོ་ 
རྗེ་རིག་གྲོལ། སྒོམ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་དང་། 
སྤྱང་ལུང་ཨ་ཁུ་སྨན་པ། མཁས་པ་ཨ་ཁྱུང་སྤྲུལ་སྐུ། འགྲོ་མགོན་མགར་ 
རྩེའི་སྨན་རྒན། དམ་ལྡན་ཨ་ཁུ་ཐེག་ཆེན། སེམས་བཟང་ད་མག་གསར་ཨ་ 
ལགས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ། མཐུ་རྟོབས་ཐོགས་མེད་རྡོ་ 
ཇྔཾ། རྟོགས་རྫན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཕེལ། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། རིག་ 
འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ། ད་ད་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ལྷ་བཟོ་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟྙན་འཛིན། བྱ་བྲལ་སྒོ་མེའི་བློ་གྲོས། ཀ་རིང་རྔགས་འཆང་རྟ་ 
མགྲིན། ཞངས་ཕྱི་དར་གྲོང་དབུ་མཛད། ཁོ་ཚེའི་པདྨ་རིག་འཛིན། སོག་ 
པོའི་སར་གནས་རིག་འཛིན། ཁམས་རའི་རྫགས་འཆང་རིག་འཛིན། ཁྲི་ 
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ཀའི་ཀུན་དགའ་རིག་འཛིན། མི་ཕམ་འབྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ། བློ་རྡན་དཀོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་བུངྷ་རྡོ་རྗེ། བྱ་བཏང་འཛིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཉང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ། རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། མཐོང་ 
བའི་མཚམས་པ། ཟུང་ཚང་མཚམས་པ། བན་ཤུལ་མཚམས་པ། ལོ་བའི་ 
མཚམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ཆེན་བརརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་ཙམ་བྱུང་། དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་འདུས་ནས་བརྟན་པ་ད་ང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ྟར་བཤད་པའི་དགོས་དོན་ནི། རྫོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་ 


༤༧༢. ༽ 


མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འོ་སྐོལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འཁབྱེར་དགོས་པ་བཞིེན། བདག་ གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ ཕྱི་རབས་རྗེས་ འཇུག་ད་ད་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ 
དུ་ཁྱེར་བར་བའོ 

སྨྲས་པ། རིས་མེད་བརསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོག་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མཚན་རྟྙན་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 
རང་གྲོལ་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་གྱོགས་ཀུན་གཡོ་བ་འདི། །ལྷ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་སྨྲལ་པར་གྲགས། །གཡཡུ་སྒ་རྙིང་བོ་འདུལ་འཛིན་བྩོན་ 
འགྲུས་སོགས། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཐར། །སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ལ་སོག་པོའི་ཡུལ་ནས་འཁྲུངས། །ཆུང་ནས་ཟས་ནོར་གང་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
ཆུང་། །བླ་མ་ཆོས་མཛད་ ཡོངས་ལ་ད་ད་གུས་ཆེ། །ཆོས་ལུགས་གསར་རྙིང་ 
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གང་ལ་དག་སྣང་ཆེ། །འགྲོ་ལ་རྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་། ། 
མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་དྲྭང་ནས་མདོ་སྫགས་གསན། །རི་ཁྲོད་མང་པོ་བསྟེན་ 
པས་ཉམས་ལེན་མཛད། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་བརྔས་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱི། ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །བཤད་སྒྲུབ་བརྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བསྒྲེངས་པའི་མཐར། ། 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྫུས། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ 
ཀྱིས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡོན་བདག་པོ་ 
མོ་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་གར་བཞགས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
།རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་དད་གུས་དག་ 
སྣང་འཆར་བར་ཤོག །རྣམ་མགུར་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་རང་ 
གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྨད་ཆ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་མངའ་བའི་ 
སོག་ཚའི་ད་གེ་ཞེས། དབོན་པོ་དཀར་དྲིས། གླིང་རྒྱའི་དགེ་སློང་སོགས་ 
ངོར། རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། བཀྲ་ 
མ་ཆགས་པའི་བླིང་མཆོག །རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ 
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ཚལ། ནྲེའུ་གསེང་སྤང་གཞོང་མེ་ཏོག་བུང་བའི་ཕ་ཡུལ། ཆུ་ མིག་ རྫིང་བུ་ 
ཉ་སྲམ་སྲལ་ཚྩོང་འགྱུ་བ། ཤིང་འབྲས་རྫོ་ཚད་མང་པོ་སྐྱེས་ པའི་ས་ཆ། བྱ་ 
རིགས་མི་འདྲ་ བདུ་ན་ཙམ་གྲག་པའི་ དབེན་གནས། ཁེ་ཆེ་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ 
དགའ་གླིང་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་རྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ།། ། 
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༄ ོ ༧ 2། ༧ ¬. ོ = ་པའེ་ ་ར། ༧ 
༄༅། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར 
ངུའི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་མི་རྟག་འཆི་ 
བ་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
བུ་བ་བཞགས་ས། ད 


ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ྱི། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སར་གནས་བྱང་ 
སེམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་རྡན་གྱི། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
འདི། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫོན་རོལ་ནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ 
པོའི་སྐྱི་བ་བཞེས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་བྱས་བྱས་པས། །རྫོན་ 
སྦྱངས་བག་ཆགས་ཚེ་འདིར་སད་པའི་མཐུས། །ད་ང་པོ་ཡུལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། །སྙིང་རྟོབས་གཞན་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་ ཅེས་སྐད། ད 
བར་དུ་དབེན་པ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མཛད་ཚེ། །སྱྱུང་གནས་ཁོ་ན་རྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་ཙམ་བསྲུངས། །འཆི་ཡང་ཚད་ཚད་མང་པོ་བྱུང་བའི་དུས། །སྟིང་རུས་ 
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བསྐྱེད་ནས་བསླང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཐ་མ་ད་རེས་ཡིན་ཡང་ངེད་ 
རྣམས་ལ། །ཕན་ཕྱིར་སྐུ་སྲོག་ལ་ཡང་མ་ཕངས་པར། །འདོད་ ལྡན་པདྨའེ་ 
ཚལ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བརྒལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །གློ་ 
བུར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ། །ཀུན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་བཤད། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་འདིའི་མཆེད་ལྕམ་དང་། ད 
སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྣམས། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ། །གོ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་རུང་དུང་པས་ཉོན། ། 
དེ་ཡང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བརྟན་འགྲོ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་འགྲོ་ཁར། ངོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་འབུལ་བྱས། གེགས་བར་ཆད་མེད་པར་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྒྱབ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་བརྫོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གདམས་ངབ་བྱིན་རྟེན། །རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཅས། །རྟེན་ 
ཁྱད་འཕགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛོ་རྟ་མང་པོར་བཀལ་ནས། བྱང་ 
ལམ་རིང་མོ་བཅད་ནས་འོང་དུས། ཆོས་ཟབ་ན་བདུད་ཟབ་ཟེར་བའི་ད་པེ་ 
ཌྟར། ལམ་ནས་མགོ་ལོག་གི་ཛག་པར་ཐུག་ནས། མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཚོང་ད་པོན་དང་། སོག་པོའི་འགྲུལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ 
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ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛོ་རྟ་རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བཀལ་ཡོད་པའི་ཟས་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་བླངས། ད་པེ་ཚ་པོ་ཏི་རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱིན་རྟེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་པོས་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ ཤུལ་ན་དགེ་ 
བཤེས་ཆ་རམས་པ་བཞེའི་གཙོར་བྱས། ཆོས་མཛད་དགེ་མློང་ལག་དོ་བ་ 
འཆི་ཐག་ཆོད་བདུན་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ལུས་འདུག་པ་ངེད་ རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་འདུས་ནས་ངུས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ནས་གསོ་དགོས་ 
བབ། དེ་དུས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ནས་འབྲི་ཆུ་ཆེར་རས་ནས་རབ་མ་རྙེད་ 
པར་ཟླ་བ་གཅིག་རྟག་ཙམ་སོང་། ཀུན་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས་ 

འཆི་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་སུ་གང་གིས་ཆུ་ལ་རབ་བཙལ་མ་ཕོད་པར་ 
ལུས་ཚེ། རྫོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་སྐུ་ལུས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་རྟར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས། ད་གེ་བཤེས་ཚོང་ད་པོན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་མུ་གེས་འཆི་བ་ལ། མི་བཟོད་པའི་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲགས་ 
པོ་སྐྱེས། འདི་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 
རབ་ཅིག་རྙེད་པ་བྱུང་ནས་ཤི་ཡང་རུང་སྙམ། སྐུ་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་ 
པར་སྙིང་རྙོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། རྟ་ལ་བཅིབས་ཏེ། ཨ་རོག་ཚོ། ང་འགྲོ་ 
ཁོང་གི་སྐུ་ལ་སེམས་ཆུང་གྱིས། ཞབས་ཕྱི་ཡག་པོ་བྱོས། མར་སླེབས་ནས་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུས་གསུང་བཞིན་སྒྲབས་ཞེས་གསུངས་ཚེ། 
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ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། སྐྱོན་མེད་མོད་ 
གསུངས། གྲོགས་སུ་མཁན་པོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་དང་བཅས་འདི་ན་རབ་ཅིག་ 
ཡོད་ད་མ་སྙམ་པའི་ཐང་གཅེག་ནས། གཙང་ལག་ཆེན་པོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྒལ་བའི་མཚམས་ཤིག་ལ། རྟ་འགྱེལ་ནས་གློ་བུར་དུ་བརྟ་མི་བཟོད་ 
བཞིན་གཟུགས་སྐུ་མི་སྣང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར། 
དགུང་ལོ་རྫ་བཅུའེ་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་བྱི་བའི་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉི་དྲོས་ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ 
ཏོ། །དེ་དུས་ཆུའི་ཚུར་རོལ་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དྭ་ངས་ཞིང་ 
མི་རེའེ་ཁོག་ནས་སྙིང་རེ་ཐོན་སོང་བ་རྟ་བུའེ་ཕངས་སེམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ 
དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་བ་ཙམ་བྱུང་། ལུས་སྲོག་ལ་བལྟ་ལོང་མེད་པར་ཐམས་ 
སྙམས་ཀྱང་འཛིན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག སྐུ་གདུ་ང་ཡང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཚེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་བྱུང་། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཆི་ཚད་པ་རེ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ངོ་། །བོང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་སྨད་དེ་ནས་རབ་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་ནས། གཞན་ 
ཚོང་པ་བྱརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས། རབ་དེ་ལས་བརྒལ་བས་ཉེས་ 
སྐྱོན་མེད་པར། ཐམས་ཅད་རུ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་སླེབས་པ་ 
བྱུང་། དེ་དུས་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་མེད་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཆུ་ལ་རབ་ཚད་བརྟ་མི་ནུས་པར། མི་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མུ་གེས་ 
དེ། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས། མི་ཕྱུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
ཐར་བ་བྱུང་། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་པར་ཁུམས། རྗེས་སུ་བསམས་ན་དེ་དུས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚབས་སུ་སྐུ་ལུས་བསམ་བཞིན་དུ་མ་བཏང་བའེ་ངེས་པ་མི་འདུག་རསྙམ་ 
ནས་དད་གུས་དག་སྣང་གདུ་ངས་སེམས་རྣམས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། 
ནམ་མཁའ་ལ་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་། ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཛའ་ 
ཚོན་ཤར་ཡོད་པ་དེར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཁོང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ ཆོས་སུ་འདུ་ག་ཟེར། ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས། མཆི་མ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་མང་པོ་ 
བྱུང་། དེ་དུས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་དད་ཅན་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། རྟ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ། ད་པའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མང་པོས་བསུས་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་གཉིད་སད་པ་སྐད། དེས་ན་གང་ཟག་ལས་སྣང་ 
དག་པའི་སྣང་ངོར་སྐུ་པར་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་མ་ 
ཐག་ནས་ནམ་མཁར་འཛའ་ཚོན་འཐེན་པ་དང་། རྨེ་ལམ་དེ་དག་གང་ལ་ 
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བསམས་ནའང་སྐ་ལུས་མ་སྲངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོང་ 
བར་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མ་ 
དག་པའི་སྣང་ངོར། གསུམ་ཀ་རྫ་ཕྱི་བྱས་ནས་ཚད་པ་གཤེགས་སོང་བའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བ་ཚྟར། གང་ཟག་ཕལ་པའི་སྣང་ངོར་རུའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐ་ 
གཟུགས་མི་སྣང་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྔས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ 
ན་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་གཏན་ནས་མེད་པར། ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཆུ་ལ་རབ་ཡང་ཡང་བཙལ་བའི་མཐར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་པས། སྐྱེས་མཆོག་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཟུང་ནས་གཤེགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འོ་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་ལ། གང་ནས་བསམ་ན་གཤེགས་རྐྱེན་ངན་པ་དེ་འདྲ་ 
མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འད་མ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པའི་ 
ནོན་ནས་རྫུ་བ་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྲུལ་བ་རྟ་ཅི་སྨྲོས་གསུངས། དེའི་རྐྱེན་ 
བྱས་གཤེགས་ཚུལ་བརྟན་པ་དང་། ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡང་། མའི་ངག་ལ་ཡང་མ་ 
མང་པོར་སོང་ནས་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ལོ་ལཱ་བ་མང་པོ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ 
ལམ་བར་ནས་དུག་སྒུལ་གྱིས་ཟོས་པ་དང་། ཆེས་ཁྱེར་བ་ད་ང་། ཚ་གྲང་མ་ 
སྙོམས་པར་ཚད་པའི་གཤེགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ 
ནས་གཤེགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་བར་ནས་གཤེགས་པ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
སྐུ་ཕྲེང་བར་བ་ཡང་གདོང་དམར་སྣ་ནས་གཤེགས་པ་ད་ང་། སྡེ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ཏུ་ས་གཞན་ནས་གཤེགས་པ་དངང་། གླིང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་འདམས་མའི་ལུག་རྫེའི་ལག་ནས་གཤེགས་པ་སོགས། ཆོས་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མ་མཁབྱེན་པ་དང་། གོ་མ་ཆོད་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། བརྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་རེ་ཡོད་ནས་དེའི་དོན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
བསམས་ན། ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོག་རྟོག་བྱུང་བ་ 
རྣམས་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན། མི་ 
པར་སའི་སེར་ཁའི་བར་གྱི་འབུ་བཞེན་སྐྱེས་པ་མིས་མ་ཚོར། ནས་པ་ 
རང་གིས་མ་ཚོར་བར་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཚོང་ 
བ་ཧེབ་རྒན་འགའ་རེས་ཚེ་འདིའི་དྲག་འདུལ་གཏེན་སྐྱོང་ཚོང་སོ་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ས་མཐའ་བྱང་ཐང་སོགས་ནས་ཤི་བ་དང་། ཆོས་པ་པལ་ཆེར་ 
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གྱིས་སྐྱིད་ཆོས་བྱ་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་བདས་ནས་ཤེ་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་བས་རི་ 
ཁྲོད་ལ་ཆགས་ནས་ས་གཅིག་ནས་བརྲད། གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་མང་པོ་ 
བྱུང་། ཁྲག་རླུང་གཏིང་ནས་ལངས་བས་ན་རྟེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་གློ་བུར་དུ་ 
གཤེགས་པ་ར་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་པ་གོང་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
རྣམ་ཐར་མཐོང་ན་དད་གུས་དག་སྣང་དབྱར་གྱི་མཚོ་རྟར་དུ་རྡོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ །འོན་ཀྱང་སྲས་དར་མ་མདོ་ྡེ་མ་གཤེགས་ན། བོད་ལ་འཕོ་བ་ 
གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་དར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བོད་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བའི་མཐུས་མ་ཐུབ་པར་བར་ཆད་བྱུང་ནས་གྲོང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བྱང་ལམ་ནས་མ་གཤེགས་ི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་བཞིན་ངེད་ 
རྣམ་གིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བསླེབས་ན། རས་ཆུང་ 
སྟན་བརྒྱུད་སོགས་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་ཞིག་དར་བའི་ཚོད་ 
ན་འདུག་སྟེ། མདོ་ཁམས་སྨད་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའེ་ནང་ནས་ཆུང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཐུབ་པར་བར་ཆད་ཚེན་པོ་ 
བུང་སྙམས། མུ་ངན་དང་སེམས་སྫུག་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དུས་ད་ 
དུ་ང་དྲན་ཚེ་མིག་ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་བྱུང་། མཇུག་གི་ 
བརྫུ་རིམ་ནེ། སྐུ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་ 
དགེ་སློང་བཞེ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ནས། ལམ་ 
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བར་རྣམས་སུ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་འདེབས་བཞིེན་ 
ཡོང་། མདོ་སྨད་རང་ཡུལ་བསླེབས་ནས་དགོངས་རྫོགས་ལ། སྐུ་འབུམ་ 
གྱི་གསེར་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་པ་རྟོང་ 
ཕྲག་རྫ་ལ་མང་ཇ་དང་དོང་ཅེ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱའི་འགྱེད་བཏང་། རོང་པོའི་ 
སྐུ་ཕྱོགས་ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཕྱག་ད་པེ་ནོར་རྫས་བརྒྱ་ 
འགྱེད་བཏང་། གཞན་ཡང་ས་དཀར་ཤར་སོགས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མང་ 
པོ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་གང་ཐུབ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
བས་ཀྱང་དགེ་བ་གང་ཐུབ་བཏང་། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིེས་འཁྱིལ་བ་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་ལེགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་པ་ལགས། ཀུན་གྱིས་མི་རྟག་འཆི་ 
བ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་སོམས་ལ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། རྔོན་དུས་སྐྱེ་འཆིར་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གདུལ་ 
བུ་རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་གྱི་རིགས། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཚུ་མཆོག་ 
གྲོང་ནས་གཤེགས། །དེ་དུས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྲངས་མེད་འདས། །དེ་ 
མང་པོ་གཤེགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས། ། 
རྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་གཤེགས་ ཤུལ་དུ། །རང་གི་དྲིན་ ཅན་ ར་བའི་བླ་ 
མ་སོགས། །ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་གཤེགས། །རྒས་ 
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ནས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་ཚུལ་ལ། །སྐབས་རེ་བསམས་ཚེ་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་ཤོར། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་སྲས། གློ་བུར་ 
གཤེགས་དུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཁོག་པའི་རྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་ 
མིག་ཐོན་བཞིན། །ཐུགས་ཁྲལ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གློ་བུར་རྟ་འགྱེལ་ཆུ་ཡེས་ཁྱེར་བ་དང་། ད 
མི་རེའི་ཁོག་ནས་སྙིང་རེ་ཕྱུང་རསྙམ་གྱི། །སེམས་རྔུག་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ 
ཙམ་རེ་བྱུང་། །ཡང་ཡང་རྩེད་ད་ཀའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟེད་ནས་སླར་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོར་ཤོར་བ་བཞིན། །ཀྱེ་ཧུད་རྙེད་དཀའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྲར་ 
ཡང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཞེགས། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ 
འགྱོད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཀུན་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིེན་བབ། ད 
ད་དུང་སྐབས་རེ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ད་བང་མེད་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་ཤོར་བ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་ཕྱིར་དུ་ཤི་བ་དང་། །ཆོས་པ་འགའ་རེས་སྐྱིད་ ཆོས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ལུས་སྲོག་དོར་བ་མང་ཡང་དགོས་པ་ཆུང། །ཛོན་ཚེ་རྟོན་པས་ 
མློབ་པ་ལམ་གྱི་དུ་ས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྐ་ལུས་བཏང་པ་རྟར། །བདག་ 
ཅག་དོན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །སྐུ་སྲོག་བཏང་ལ་བློ་རྡན་ཅིས་མི་དད། ། 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བརྒལ་བར་མ་ནུས་པར། །མུ་གེས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ 
ཚབ་ལ། །དེ་དུས་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཡིས་བསམ་བཞིན་དུ། །སྐུ་སྲོག་བཏང་ 
སྙམ་དད་གུས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ 
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ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཚེ། །ནམ་ཁཆེ་ཆ་མེད་སྙིང་ནས་དྲན་པ་བྱུང་། ། 
ཆམ་གྱིས་བཞག །སླར་ཡང་ཕྱིར་སོང་མི་མེད་ལུང་རྟོང་དུ། །གཅིག་པུར་ 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་རྙོམ་འདོད་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
ཡང་མི་ཚ་འམ། །བསམ་ཞིང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པར་རགྱུར། །བླ་མ་ 
ཁོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ལ་རབ་ 
ཅིག་རྙེད། །ཐམས་ཅད་ཆཚུ་ཡི་ཕ་རོལ་བདེ་བར་སླེབས། །སླེབས་རུང་བླ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་དྲན་ནས་ངུས། །དེ་དུས་ཀུན་ལ་སྡུག་བརྫལ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
བྱུང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཤད་ན་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །དེ་རྟར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཚུལ་བསམས་ནས། །གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་རླུང་རྟར་འགྱོ། །ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་བུ། །ད་ཌྟ་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། ད 
མཇལ་ནེ་འདོད་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་ 
ཀུན་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞིེན། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ནས། །ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བླ་མ་སྐལ་རྔན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། སྐ་ཚེ་ཐ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་ཞུང་ངུའི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་མི་རྟག་འཆི་བ་རྟོན་པའི་ 
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སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁའ་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་དང་རན་པའི་ལ་དྭགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བརྟན་འཛིན་ཉི་མ་ 
སོགས་བུ་སློབ་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བླ་མའི་ཁུར་འཛིན་༧ཞབས་དཀར་ 
པས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ཉིད་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་ཁོ་ 


ན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་རྫན་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅ སླིངས་ཡིག་ཀུན་དགའི་དཔལ་རྟེར་ངོ་མཚར་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ 
ཕྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟར་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཅིང། རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟར་བརྩོན་པའི་ད་བུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁོད་པའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་ 
དད་གུས་དག་སྣང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱོགས་མེད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གང་བཟང་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་འགྲེམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས། རབ་ 
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ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤིངས་ཡིག་གཅིག་འབུལ་ 
འབྲས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་རྣམས་སྐ་ཁམས་བཟང་ཞེང་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་གནས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡང་ 
ཐོས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཛལ་བྷ་ཚ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་། མདོ་སྨད་འདིར་གནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བྱིན་མཐུས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞེང་གཞན་གྱི་ཕན་གྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བཞེན་མཆིས་མཚམས་ཞུ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པ་ 
འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ར། ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་སྔོད་རསྙམ་པའི་བློ་རྒྱ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ནམ་ཞིག་ལ་ཤི་འགྲོ་ཅི་ཤེས་སོམས་ལ། རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ། 
སོགས་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྲོངས་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། 
མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུ་ང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་ཐོངས། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྫིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། 
ཚེ་ཐར་དང་མཆོད་སྦྱིན་གང་ནུས་ཐོངས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་ལ་བརྩོན། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོངས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བརྔོ་སྨོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛོད། དེ་རྟར་བྱས་ན་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཆེ་ 
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འདིར་ད་ངོས་ཉམས་མྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་། ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག འཚང་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་ 
ཆེ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་བར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་རེ་མཛོད་ཅིག སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། 
ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ 
དུ་བཞགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །འཇཛམ་ 
གླེང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །སྷ་རྡན་རྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཡྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་ 
བས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བའེ། །ངོ་མཚར་དཕྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླ་ད་བྱངས་ལེན། །ཆོས་ཡུལ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ན། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དགའ་བས་ 
ཉོན། །ཇོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁམས་བཟང་ཞིང་། །ཆོས་རྔན་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲབས་པའི་གཏ་མ། 
།ཐོས་པས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ཤར། །བདག་ཅག་དབུས་གཙང་ 
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ཞེང་ནས་མདོ་སྨད་འདིར། །འོང་ནས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་ཡང་། ། 
ད་ཌྟའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལུས་སེམས་བདེ་ ཞེང་འགྲོ་ 
དོན་འཕེལ་བར་མཆིས། །ད་ལམ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི། །ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་། །རྣམས་ལ་མཇལ་བར་ཐག་བཅད་ཆས་ན་ 
ཡང་། །རང་ཡུལ་གྱོགས་ཀྱི་བླ་ད་པོན་ཕར་ཆེར་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་ཐོག་ 
སྙོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ཡིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་ན་མི་ཆོག་ཅེས། ། 
དབང་མེད་བཤོལ་ནས་རེ་ཞིག་སྡོད་དགོས་བྱུང་། །འདིར་གནས་བདག་ 
ཅག་སློབ་དཔོན་ཁམས་བཟང་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
གཏམ། །བསྐྱེལ་དུ་སློབ་བུ་འདེ་རྣམས་བཏང་ཡོད་པས། །ང་དང་འཕྲད་ 
གཙང་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ད་ངོས་སུ་ཀུན་གྱིས་འོང་དུ་མི་འཇུག་ 
ཀྱང། །ཞྐོག་ཏུ་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་རྩིས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་ཚུལ་བསམ་ནས། །ང་ལ་ཕྲད་དུ་འོང་ན་འདོད་མཁན་རྣམས། །གྲོགས་ 
པོ་བཟང་པོར་འགྲོགས་ནས་ལྷོ་བྱང་ལམ། །གང་ནས་འོང་ཀྱང་ངེད་རྣམས་ 
མཇལ་བར་ངེས། །འོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ང་ཡི་ 
རྣམ་ཐར་མགུར་མའེ་ནང་རྟར་དུ། །རིག་པ་སྲངས་ནས་དགེ་ལ་འབད་ནུས་ 
ན། །ང་ལ་མཇལ་དང་ཁྱད་མེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་ 
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མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་། །ཆཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྤྲིངས་ཡིག་ཀུན་ད་གའི་ད་པལ་སྟེར་ངོ་མཚར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞབས་དཀར་བས་ཉམས་དགའ་རི་དྭགས་པའི་དབེན་གནས་ཆུ་ 


བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་ཕུལ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཨིངས་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་དི་ཟའི་བ་ 
། །རྤངས་ཡག་རྣར་རྟྙན་ཡད དྲ་བའ་བུ 


བཞུགས་ས ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དཔལ་རྡན་བླ་མ་དམ་ 


༤༨ ༧ ༨ 


པ་བླམ་མེད་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟག་པའི་ལྷ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ 
རེ་ཞིང་ཌྟོས་པའི་དད་ལྔན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། འཆི་བ་ 


མེད་པའི་ཚེ་དང་འཛད་པ་མེད་པའི་ཟས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཆར་བཞིན་དུ་བསྙིལ་ 
དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱིམ་པའི་ 
སོ་ནམས་བྱེད་པ་རྟར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བརྩོན་པའི། རྟོད་ཕྱོགས་མངའ་ 
རེས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཡ་རབས་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། སེམས་ཉིད་མཁའ་རྟར་གསལ་ཞིང་འགྲོ་ལ་བུ་རྟར་བརྩེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་བརྩེ་ཞེང་དུང་བའི་སྒོ་ 
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རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་གནས་ 
པའི་གཏམ་སྙན་ཡང་ཡང་གོ་བས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་རྟ་བུའི་ད་གའ་སྤྲོ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། མདོ་སྨད་འདིར་ལུག་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་རྷ་ཡི་བྱིན་མཐུས་རྒྱུ་མའེ་ལུས་པོ་བདེ་ཞིང་བརྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་དུ་མཆེས། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་བྱས་ན་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡར་སོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་ཞིང་། སྡེག་པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ངན་སོང་གནས་སུ་མར་ལ་སོང་ནས་སྲུག་བརྫལ་མྱོང་བས། 
ད་རེས་ལུས་ཐོག་འདི་ལ་མར་འགྲོ་མི་དགེ་རྲིག་པ་སྲངས་ནས་ཡར་འགྲོ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པའི་དབང་གིས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། གཡོ་སྒུ་རྐུ་འཕྲོག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལག་ 
ནས་མ་བྱིན་པའི་ནོར་ལེན་པ། ཞེ་སྲང་ལང་ནས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་གྲྭ་ 
རོག་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ལ་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་རྒྱབ་པ། བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྫིག་པ་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པས་སྲང་དགོས། བསམ་ 
པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་པ་ 
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འབུལ་བ། མར་དབུལ་པོ་ངན་སློང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། བར་ 
དགེ་འདུན་པ་དང་རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
པ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་གི་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད། 
སེམས་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷ་སྒོམ་པ་རྣམས་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་ 
བ་སྒྲབ་ན་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཆེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ 
ལ། ནམ་ཡུག་དག་པའི་ཞེང་ནས་མཛལ་ཏེ་སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་ 
བའི་སྐལ་པ་ཡོད་པས། དེས་ན་ཁྱེད་དད་གུས་དག་སྣང་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ 
སེམས་ལ་བཞག་ནས། ད་ནི་ཆེ་མཇཛུག་ལ་མགོའི་ཟེར་ཙམ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
འདིའི་རིང་ལ་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བསྡད་ ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་རྒྱ་མི་ 
བསྐྱེད་པར། ཚེ་ཕྱི་མའེ་ས་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
རེམས་ལ། ཆོས་པ་རབ་འཆེ་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་ 
པ་ཟེར་བྷ་ཌ་བུ་ཞེག་གྱིས་ཤིག །སླར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས།།དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། 
རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་བསམ་དོན་རྣམས། །ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་པའེ། །གླ་བ་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་ངས། །འཕྲིན་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླ་ 
དབྱངས་ལེན། །རྟོད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི། །དད་པ་དམ་ 
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ཚིག་གཙང་བ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཐག་རིང་གཏམ་ 
ལ་དགའ་བས་ཏོན། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཏམ། །གོ་བས་དགའ་ 
ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །བདག་ཅག་འདིར་གནས་སློབ་དཔོན་རྣམས། །རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། ། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །བརསྟན་ 
འགྲོར་གང་ཕན་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། 
།སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྲངས། །སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱ་སྙམ་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །མཚན་རྡན་བླ་མ་མང་པོ་བརྟེན། ། མདོ་རྫགས་ 
ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་ཞུས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཉམས་ 
ལེན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་བཏུལ།།ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་འགྲེམས།། 
བརྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བྱས། །ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་ཅིག །མ་ 
འོངས་དད་རྡན་དོན་ལ་བཞག ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ད 
ཚེ་འདི་ར་རང་གི་ཆོས་བྱས་ནས། །བརྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབས་ཚུལ་ 
གྱི། རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་གཅིག་ཀྱང་བརྩམས། །སྐལ་རྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །ཕ་རྒན་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
སྲུངས། །མདོ་སྫགས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ། །ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ད་ཌྟ་བདག་ནི་དབེན་ 
པ་རུ། །སོས་དལ་བདེ་བར་བསྡད་པའི་དུས། །རོན་ཆད་ལ་ཕྱི་གངས་ར་ 
སོགས། །རི་ཁྲོད་ད་བེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ངེད་རྣམས་བརྡད་ཚུལ་ 
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ཡིད་ལ་ཤར། །ཡང་ཡང་ཡར་ལ་ཡོང་སྟམས་ནས། །ཆས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
དབང་མེད་བཤོལ། །རེ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཚེ། །མློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
བཏང་བ་ལགས། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ངག་ན་གསལ། །མདོར་ན་ང་ནི་ན་ 
སོ་རྒས། །མགོ་ཡང་དཀར་པོར་སོངས་ནས་གདའ། །ཁྱོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ང་བཞིན་དུ། །ན་སོ་ཡར་ལ་རྒས་ཡོད་སྟམ། །ད་རྟ་ངེད་རྣམས་མཛལ་རེ་ 
རན།།དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་རྣམས་ནང་ནས་ཀྱང་།།རྒན་པ་ཡོང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་།། 
གཞོན་པ་མ་འདུག་མཇལ་དུ་ཤོག །ང་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། །ཡར་ལ་ 
འོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཐམས་ཅད་ཚྟན་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཞེག །འོང་བའི་ 
མ་མཛལ་ན། །ངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །ཁྱོད་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
དུང་ངེ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །མངོན་དགའ་དགའ་རྡན་བདེ་ 
བ་ཅན། །གང་འདོད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། །འཕྲིན་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་ 


རར 


གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ཡུལ་ལ་ཆོས་ 


འཕེལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ། 


ཅེས་འཕྲིན་ཡིག་སྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
དད་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ 
དཀར་བས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནས་འཕུལ། 
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༄༅། །སྟིང་གཏམ་ད་བྱངས་ཅན་པི་ཝང་། 


འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི། །མཛའ་ཤེས་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །རབ་ཏུ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །མདོ་སྨད་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །གནས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་ངས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུ་ང་པའི་སྒོས། སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ 
ཝང་འཁྲོལ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁན་གྱི། ། སློབ་མ་ཡང་སློབ་ 
དགའ་བས་ཉོན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ 
བར་ཡོད་ལས་ཆེ། །བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ལུས་སེམས་བདེ། །དབེན་པར་ 
སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་བཞེན་མཆིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡང་སློབ་མ་རྣམས། །ཚེ་ 
ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ལྟར་གཏོར། 
།རྡོམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སྲུངས། །མདོ་རྫགས་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་སྒོམས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་ཆོད། །ཆོས་བརྒྱད་གདོན་དང་ 
གཏན་བྲལ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་མཛོད། །དེང་སང་སྐལ་ 
པ་སྙིགས་དུས་འདིར། །གྲོང་དགོན་གང་དུ་བསྡད་ན་ཡང་། །ཆགས་རྫང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ངང་གིས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ད་བེན་པར་སྔོད། །སྙིང་ 
གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ལང་སྒྲ། །ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། ད 
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ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བརྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དབུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་གླིང་རྒྱའི་མཚམས་ 
པ་ཁམས་པ་པདྨ་སོགས་སློབ་མ་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 
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༄༅། སྤྲིངས་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་ 
བཀུར་ཞིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་བར་གྱི་སྐལ་རྫན་གྱི་སློབ་མ་དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
འབྱོར་བ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
བཅས་གང་བརྩལ་པ་རྣམས་གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་ལག་གཙང་སློབ་བུ་སྦྱིན་ 
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བས་ཀུན་ལ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ར་བུའེ་དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་། འདིར་གནས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་ 
སྐྱིད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཞིང་མཆིས། མཚམས་ཞུ ངོ་ 
མཚར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པའི་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསོད་ནམས་བསག་པའེ་ཞིང་མཆོག་རྣམས་དྲན་ 
ཆེ་མཛལ་རསྙིང་འདོད་ནས་བད་ག་རྫར་ཡར་ལན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཆས་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ 
འོང་དུ་མ་བཅུག་ཚེ། བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་རྣམས་ང་དངོས་སུ་འགྲོ་རུ་ 
མི་འཇུག་ན། ཞོག་ཏུ་བྲོས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་ 
པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེ་བས་གནམ་ལོ་སྟག་ཡོས་འབྲུག་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཁལ་རྟ་ཟས་ནོར་ཀྱང་བྱིན་ནས་གཏོང་རྩིས་བྱས་ཡོད། 
རྔར་ང་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་རྫན་རར་སོང་བ་ཀུན་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་མ་སྙམས། རྔར་ལོ་མང་པོར་མ་མཛལ་བའི་འདོད་ 
གདུ་ངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཡང་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གད་འ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་གནས་ཚུལ་རེ་གོ་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་འབྱིན་པ་གོ་ཚེ། ལྷག་པར་འཕྲད་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བར་གདའ། ད་ 
དུ་ང་ལོ་གསུམ་ཚུན་བར་དུ་ཡིད་མ་ཆད་པར་ཨང་ཉན་གྱིས། དེ་ལའང་ 
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འོང་མ་ཐུབ་ན་དེ་འི་རྗེས་སུ་འོང་འདོད་ན་ཡང་རྒྱུ་ལུས་རྒས་ནས་ལམ་ 
སྐབས་སུ་ཚ་གྲང་མི་ཐེག་པས་ཡོང་མི་ཐུབ་སྙམ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ལན་རེ་འོང་ཨེ་ཐུབ་ཆྟོས། གལ་ཏེ་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པར་མི་འགྲོ །ཀུན་གྱིས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་དང་མི་རྒན་ངས་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྗེད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཇོག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་རྙིང་ནས་ཐོབ་ 
དང་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱངས་རིང་ཐུང་མ་མཆིས། ངེད་རྣམས་དངོས་ 
དགའ་གདའ། དངོས་སུ་མཛལ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དུ་དུང་ཡང་མ་ཤི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རེ་ཐོངས་དང་མཚམས་རྟགས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གདའ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
ལན་གཅིག་མཛལ་ཡོང་ངམ་སྟམ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་བཟང་ངན་མང་པོས་བར་ 
| ཆོད་ནས་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་སྐལ་པ་མ་འབྱུང་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་ 
མངོན་དགའ་ལ་སོགས་གང་འདོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་ 
ནས་མཛལ་ནས་དགའ་སྤོའི་གླེང་མོལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། ཞེས་ཡུལ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་བཞིན་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་རྒྱར་ཅིག །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། 

ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའེ།།སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ།། 
གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
སྩོལ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་རྒྱངས་རིང་ནས། །བུ་ལ་སྟིང་གཏམ་བསྐར་བ་ 
བཞིན། ། བདག་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ། །བརྩེ་བས་སྙིང་གཏམ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཏོན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བའི་ 
འདྲའི་དགའ་སྤོ་ཤར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་སྒོས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་མཆིས། །ངོ་མཚར་དྭབུས་གཙང་ཆོས་ཡུལ་ 
གྱི། །ལྷ་རྡན་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །དྲན་ཚེ་མཛལ་འདོད་ཡིད་ལ་ཤར། །བདག་ནི་དབུས་གཙང་དག་ 
ཞིང་དུ། །ལན་གཉིས་ཆས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །གདུལ་བྱ་དད་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བཤོལ་བཏབ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ཚེ། །ད་ངོས་སུ་འགྲོ་རུ་ 
མི་འཇུག་ན། །ཞྐོག་ཏུ་བྲོས་ནས་འགྲོ་ངེས་ཞེས། །བཤད་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྲོས་ 
མཐུན་སྒོས།།འབྲུག་ལོ་ཚུན་ལ་གཏོང་རྩིས་ཡོད།།དེ་ལ་འོང་འདྲ་མ་ཐུབ་ན། 
།དེ་རྗེས་དབུས་སུ་འོང་འདོད་ཀྱང་། སྒྱ་ལུས་རྒས་པས་ལམ་སྐབས་སུ། །ཚ་ 
གྲང་མི་ཐེག་འོང་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གྲྭ་བཙུན་གཞོན་པ་ཚོ། །བླ་མའི་གདན་ 
ས་མཛལ་བ་དང་། །ས་བྟ་ཡུལ་བརྟས་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །ལན་རེ་མཛལ་དུ་ 
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འོང་ཐུབ་ཌྟོས། གལ་ཏེ་འོང་འདྲ་མ་ཐུབ་ན། །དབེན་པར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 
སྙོམས། །ངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །ཁྱོད་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། །ངེད་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མ་མཛལ་ཡང་། ། གཅིག་གཅེག་གནས་ 
ཚུལ་གོ་བའི་ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་ཆར་བར་གད་འ། །དངོས་སུ་མཛལ་ 
དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ད་དུང་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ལ། །སྐབས་རེ་གནས་ཚུལ་ཡི་ 
གེ་གཏོང་། །ལན་དུ་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རེ། །ོངས་དང་མཚམས་རྟགས་མཆོག་ 
ཏུ་གདའ། །ད་དུང་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ། །ཡིད་མི་འཆད་པར་ཨང་ཉན་ 
གྱིས། །སེམས་ན་ལན་གཅིག་མཇལ་ཡོང་སྙམས། མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་མཛལ་ན། །ཕྱི་མར་མངོན་དགའི་ཞིང་ 
ལ་སོགས། །གང་འདོད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །མཛལ་ནས་འབྲས་ 
མེད་འགྲོགས་པར་ཐོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤེས་འཆར་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་སྤྲིངས་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྤིངས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་ 
བད་ག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། 


284 








༤༦ 


༄༅། །ད་པས་གཙང་ལ་སིིངས་ཡིག་ཧི་མཁི་ཁོང་བྲེར་ 
! །དབུས་ག ཕྲངས་ཡག་ཉ དཱ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་བཔར་དུ་འཁོད་པའི་རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་ 
དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས་རབ་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དུངང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིག་ཆུང་འབུལ་འབྲས། མཆོག་གསུམ་དམ་པའེ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་རྣམས་ 
བདེ་བའི་ངོས་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་གང་བསྐུར་བ་རྣམས་འདིར་འབྱོར་ 
བས་དངོས་མཛལ་རྟར་སྤྲོ་བ་བྱུང་། བདག་འདིར་གནས་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
སེམས་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུ། མི་རྒན་ང་རང་ཡང་མདོ་སྨད་ཡུལ་འདིར་སླེབས་ 
ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་དྭབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་འདོད་སྐོམ་པ་ 
ཆུ་འདོད་པ་རྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་དྲག་ཐབས་དུ་མིའི་སྒོ་ནས་བཤོལ་བཏབ་པས་ཡར་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ 
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ཞིག་མ་བྱུང་བར་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅཙམ་ཞིག་སོངས་ཚར། རང་ཡང་ལོ་ 
འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཁོམས་ནི་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཚྩ་གསུམ་ 
ལྟ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟགས་རིལ་ཞིག་བསྒྲིལ་ནས་འགྲོ་བརྔད་ཅིག་ 
བྱེད་དགོས་སྙམ། བརྟགས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་འདི་རྟར་དུ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ 
ལ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལུང་། བླ་མ་ཚེ་ད་པག་མེ མེད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ ཁྱོད་ 
ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་། མ་མཐའ་ཡང་ལོ་བརྒྱར་ལོན་འོང་བས། ད་དུ་ང་ས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡད་པའི་དུས་མ་ཡིན། བསྔད་ན་འགྲོ་དོན་མི་འོང་། མགོ་ལོག་ཁམས་ 
ཕྱོགས་རྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་དབུས་སུ་སོང་ན་གདུལ་བྱ་མང་། ཐུགས་དམ་ 
འཕེལ་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་བརྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་དེ་ལུགས་ 
གྱིས་ཞེས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། ཟེར་བ་གཅིག་དང་། 
ཚང་ལ་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བརྟན་བྱུང་ནས་གཅུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚྩེ་ནས་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བྱས་རྗེ་བཙུན་སྐལ་རྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་འདུག་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བགྲེས་གདའ། མདོ་ 
ཀྱིས་ཞེས་ཕུལ་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ཟེར་བ་བྲིས། དེ་གཉིས་ཟན་རིལ་ 
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ཏུ་བཞག ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། རྩ་གསུམ་རྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བདེན་ 
པ་ཡག་པོ་ཞེག་བརྡར་ནས། ག་ལེ་བྱས་ལག་གིས་ཀ་དོ་ར་བསྐོར་བས། 
སྐབས་ཤིག་ནང་ནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཡར་ནས་རང་གི་པང་དུ་སླེབ་བྱུང་ 
བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བྷས་པའི་ཆེ། དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་དེ་མ་བྱུང་པར། 
དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བབས་པ་ལ་ཡིད་ཕམ་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རྫོན་ 
མཆོངས་ན་ཕ་ཁར་སླེབས་ཡོང་། ད་དུང་ཡང་སླེབ་ཡོང་མོད་སྙམས་ནས་ 
མཆོངས་པས་ཕ་ཁར་མ་སླེབ་པར་ལུང་པའི་ནང་དུ་ལུང་ནས་སྐེད་པ་ཆག་ 
ཚེ། གཞོན་པའི་དུས་བཞིན་ལོ་ལོན་པའི་དུ་ས་སུ་མི་ཡོང་པར་འདུག་ཁོ་ལ་ 
ཌྟོས་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ནས་ཤེ་བའི་ལོ་རྒྱས་བཞིན། བརྟགས་རིལ་ལ་ 
སྨད་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་ ཅན་རྣམས་སེམས་སྡུག་ཅིག་ལ་ 
གཏད་པ་ལས། གཞན་ཅི་ཡང་མི་འོང་བར་གདའ། དེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ 
ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་འཚེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། མང་ 
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དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བདེ། ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེས་པའི་ 
ལྫོངས་ལས་ཚེག་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ནས། དམུ་རྒོད་གདུ་ལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ 
ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲབ་པ་ལྱུར་ལེན་དབེན་པ་བརྟེན། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སེམས་ལ་བཞག་ 
ནས། རྲེ་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པའིེ་གོ་ཆ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཚེ་འདིར་ང་ལ་ལན་གཅིག་མ་མཇལ་བ་ 
ལ་སེམས་འཁུལ་སྐྱོ་སྣང་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་པར། བླ་མ་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ཡང་སོམས་ལ། ད་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་ 
དང་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག །ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཛ་མ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཚོག །ཇོ་ཤག་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་ཀུན། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྫོན་གྱི་ 
ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ངེད་རྣམས་དབུས་གཙང་མངའ་ 
རིས་ཕྱོགས་ནས་མཛལ། །ཡུད་ཙམ་འཚོགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། ། 


288 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །ཆགས་ཡུལ་བླ་མ་ཕ་མ་ 
ལས་ཉྟག་མེད། །དེ་དག་མེད་ན་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ལ་ཆགས། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། ། 
བདག་གི་མགོ་ཡི་སྐྲ་དཀར་སོ་ཡང་ཚུུང་། །རྭས་པའི་ད་བང་གིས་དབུས་སུ་ 
མ་སླེབ་ཀྱང་། །རྔོན་དུས་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་ལས། །སྙག་ཅིག་ 
དྭབུས་སུ་སླེབས་རུང་བཤད་རྒྱུ་མེད། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སློབ་མས་སྒྲབ་ 
ནུས་ན། །བླ་མ་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དད་པ་ཡོད་ན་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །བླ་མར་དངོས་སམ་ཉམས་ལ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོང་། ། 
ཧ་བོའི་གངས་ལ་ཐག་ཉེར་བཏིད་པ་ལས། །རྐྱངས་ནས་བྟས་ན་དཀར་དུ་ 
འགྲོ་བ་བཞིན། །བླ་མར་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ལས་ཐག་རིང་ནས། །ཡིད་ལ་ 
ངན་མ་བྱེད་བྱེད་མཁན་སེམས་ལ་རྟོས། །རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
བསྲེས་ལ་ཞོག །དོ་ན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། བླ་མ་ 
ཁ་ཐག་རིང་རུང་སེམས་ཐག་ཉེ། །ངས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་ 
འཇོག །བྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་རྙིང་དབུས་སྒོམས། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་བརྟེན་དགོས་ཟེར་བ་ 
དེ། །རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། །བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
མང་པོ་བཤད་ན་དོན་རྩ་མི་ཟིན་པས། །འདི་ནི་ཚིག་བརྒྱའི་མདོ་འགགས་ 
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ཡིན་པས་ན། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་སྒོམས་དང་ཚེ་འདིར་ཡང་། །བླ་མའི་སྣང་བ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མར་མངོན་དགའི་ཞེང་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ། །མཇལ་ནས་དགའ་སྤྲོའི་གླེང་མི་བྱེད་བཞིན་དུ། །དག་དང་མ་དག་ 
ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་འགྲེམས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
པར་སྨོན། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་པད་ཚལ་ལ། །ཕོག་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ཕྱེས་བཞད་པ་རྟར། །བདག་གི་སྤིངས་ཡིག་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ། ། 
འཕྲོད་ཚེ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྤྲིངས་ཡིག་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕ་རྒན་ཞབས་ 
བའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རི་རྩེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཚམས་ཁང་ 
ཉམས་ད་གའ་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ 


ཅིག ། 
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༄༅། །མངའ་རིས་ལ་སྤིངས་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ 


བུ་པ་བཞགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གླིང་མཆོག 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་དུ་འཁོད་ 
པའི་སྐལ་རྫན་རྙིང་གི་བུ་སློབ་དད་ལྡན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། ན་ཚད་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ 
ཞིང་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་བཞིན། མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་པའི་ཕ་ 
རྒན་ཞབས་དཀར་བས་ཕན་པའི་རྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ་ 
འབྲས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་ཁམས་བཟང་བའེ་སྒོ་ 
ནས་མཚམས་རྟགས་ཡི་གེ་བསྐར་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་འདེིར་འབྱོར་ 
བས་ཡིད་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བདག་གི་སེམས་ལ་ 
ནས་རྒྱ་ མེད་རུང་། སྒྱུ་ལུས་ རྒས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ 
ཆེན་མ་ནུས་ཚེ། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕན་བདེའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་བྱེད་བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། མཚམས་ཞུ། ངེད་རྣམས་རྫར་དབུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་ཡུན་རིང་བསྲད་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་དང་ལུས་ 
ངག་གི་ཞབས་ཏོག །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱས། ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའེ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཤེས་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྲ་གསང་མེད་པར་བསྟན། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་ཞིག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ངེད་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་སོང་གཤེས་སེམས་ལ་གཡོ་ 
མེད་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞེན་ 
དུ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ལ་ཁྱོད་རྣམས་སེམས་སྐྱོ་ནས་ང་ 
ལ་ཡར་ཕེབས་ཞེས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བསྐར་ཚེ་ང་ཡང་ཁྱོད་རྣམས་ 
ལ་འཕྲད་འདོད་སྐྱེས་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡར་ཆས་ཀྱང་། རྫོན་ 
ལས་ཤིག་གི་དབང་གིས་ཡོང་མ་ཐུབ་པར་ད་བར་ཡལུས་སོང་། ད་ཡོང་ན་ 
འདོད་ཀྱང་ལོ་ན་སོ་རྒས་པས་གཏུག་ནས། མགོ་ཡི་སྐ་དཀར། ཁ་ཡི་སོ་ 
ལྱུང་། ཐོད་པར་གཉེར་མ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་རྟོབས་ཟད། སེམས་ཀྱི་ད་པའ་ 
ཞམས་ནས་འོང་མི་ཐུབ་པར་གད་འ། གལ་ཏེ་རྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་འོང་ 
ཡང་། ས་ཐག་རིང་བས་ལམ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཤི་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་ཡར་ 
སླེབས་ནས་ཤི་སོང་ན་འདོ་ར་རྟོན་ཞིག་ལས་མི་གདའ། སླེབས་ནས་ཐུག་ 
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རྒྱུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་ཀྱང་ངེད་རྣམས་རྫར་མ་ཐུག་པར་མི་ལོ་མང་པོ་ 
ཞིག་སོངས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་རྟར་ 
ང་ལ་འཕྲད་ནི་འདོད་པ་མང་པོ་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་ 
ཚར་འདུག་པས། ད་ང་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པར་གད་འ། ད་དུང་ཁམས་ 
བཟང་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་གཅིག་མཛལ་ན་ད་གའ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་མོད། འོན་ཀྱང་ངེད་ཐམས་ཅད་ན་སོ་རྒས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྙག་དུ་སྡོད་པ་ལས། ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདུག་རྒྱུ་མི་གདའ། 
ད་ནི་རྒན་མགོ་དཀར་ངས་བསམ་པ་ཡིན་ན། ལོ་གཞོན་ནུའི་དུས་བཞིན་ 
ཡར་ཡོང་རྒྱུའེ་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་བོར་ནས། རེ་ཞིག་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲེགས་པའི་མི་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་དགའ་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བདེ་བར་བསྡད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་ 
སུ་བཞག་ནས། དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅིང་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་ 
དུ་ཕན་ཐོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྫོ་སྨོན་བྱས་ན་དེ་བཟང་། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཁོང་ད་དུང་ཞལ་བཞུགས་ 
ཡོད་སྙམ་དུ་བློ་བདེ་བའི་ངང་ནས། སྐབས་རེ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞལ་ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ན་དེ་བཟང་བར་གད་འ། ངེད་ 
རྣམས་ས་ཐག་རིང་བས་བར་ཆོད་ནས་ཆེ་འདིར་མིག་གི་ལམ་དུ་ད་ངོས་ 
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སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལ་ད་དུ་ང་སེམས་འཕྲེང་ཡང་འདུས་བྱས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་ནི་མི་འདུག ད་ནེ་ངེད་རྣམས་ 
ཚེ་འདིར་བདེ་རུང་སྔུག་རུང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གདའ། སེམས་སྐྱོ་ནས་ཅི་ 
བྱ། གནས་བསྐོར་པའི་ཁ་ནས་གཅིག་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་གོ་བར་གད་འ། 
ཡི་གེ་རེ་བསྐར་ཡོང་། ཚེ་ཕྱེ་མར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གང་འདོད་རྣམས་སུ་ 
མཛལ་ཡོང་སྙམས་པའི་བློ་གདེངས་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ལ་ད་གའ་བར་གྱིས་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ནས་སྨྲས་པ། 

རྩ་བའི་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །པདག་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཇོ་ཤག་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་དུ་འཁོད་པ་ཡི། ། 
རྔོམ་གསུམ་འཕགས་པའིེ་ནོར་གྱིས་རབ་ཕྱུག་པའི། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ། །གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་བཞིན་དུ་སོ་ཟྩུང་ཞིང་། ། 
ཚེ་རིང་ལྷ་བཞིན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར། །རྒས་པའི་མཚམས་མས་ནོན་པའེ་ 
ཕ་རྒན་ངས།།ཕན་དེའི་སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ།།ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོའི་སྒོས། །མཚམས་རྟགས་བསྐར་བ་མ་ 
ཉམས་འབྱོར་བའི་མོད། །ཀུན་ལ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་འདྲའེ་དགའ་སྤྲོ་ཤར། ། 
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བླ་མ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བདག་གི་སེམས་ལ་རྒས་ 
རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་ལུས་རྒས་ནས་འགྲོ་དོན་མ་འཕེར་ཚེ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤུལ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་བཞིན་ 
བདེ་བར་མཆིས། །མཚམས་ཞུ་ངེད་རྣམས་དབུས་ན་ཡོད་པའིེ་དུས། ། 
ཁྱོད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
བྱུང་། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། ཀློང་ན་ནམ་ཡང་འདུ་ 
འབྲལ་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་སོ་སོ་རུ། །སོང་གཤེས་ 
སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །ཚོང་འདུ་ས་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་རུ།། 
གྱེས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཚེ་ཐུགས་འདོད་སྐྱེས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ང་ 
ལ་ཡར་ཕེབས་ཞེས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བསྐར་བའི་ཚེ། །ང་ཡང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་འདོད་སྐྱེས། །ལན་གསུམ་ཆས་ཀྱང་ད་བར་ལུས་པ་ 
བྱུང། །ད་དུང་ཡར་ལ་འོང་ན་འདོད་མོད་ཀྱང་། །ན་སོ་རྒས་པས་གཏུག་ 
ནས་འོང་མ་ཐུབ། །གླང་ཆེན་ལོ་ལོན་མཆོངས་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞེན། །གཞོན་ 
པའི་དུས་བཞིན་ཡར་ལ་མ་སླེབ་པར། །བར་ལམ་ཞིག་ནས་ཤི་ན་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །མ་ཤེ་སླེབས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་འདོད་ལྟར། །མཇལ་ན་འདོད་པའི་ 
དད་ཅན་མང་པོ་ཞིག །སེམས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རུ། །སོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐུག་རྒྱུ་མེད་པར་གད་འ། །མ་ཤི་མཛལ་འདོད་ཡོད་ལ་ལན་ 
གཅིག་ཙམ། །མཇལ་ན་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
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རྒས་པས་ཡུད་ཙམ་པ་ཞིག་ལས། །ཡུན་རིང་ལྙན་དུ་རྡོད་པའི་དུས་མི་ 
གད་འ། །ད་ངས་བསམ་ཆ་ནས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ 
གནས་བརྟན་རྒན་པོ་བཞིན། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྫོན་ཤིང་བསེལ་གྲིབ་ 
དུ། །བསྡད་ན་བརྟན་འགྲོའི་མིག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཁྱེད་རྣམས་གཙོ་ 
བྱས་མར་གྱར་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡེ །དབྱིངས་སུ་བཞག་ནས་འདེ་ཕྱི་བར་དོ་རུ། །ཡན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
བརྫོ་སྨོན་བྱས་ན་བཟང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ལ་བཞུགས་སྙམ་དུ། །བློ་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ 
ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་རྒྱངས་ན་གནས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ད་ནི་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་མཇུག་འདིར། སྐྱིད་རུང་སྔུག་རུང་ཡུད་ཅམ་ 
པ་ཞིག་གདའ། །སྐྱོ་ནས་ཅི་བྱ་གནས་བསྐོར་བ་ཡི་ཁས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གཅིག་གནས་ཚུལ་གོ་བར་གདའ། ཕྱི་མར་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་སོགས། །ཡྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་མང་པོ་ནས། །མཇལ་ 
ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་ཡི་གདེངས་ཚད་ཡོད། །ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་ 
དགའ་བར་གྱིས། །སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚད་ཀྱི། །བླ་མ་ 
ཕ་མ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པར། །གོ་ནས་གང་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་པར། ། 
དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། བླ་མ་ཕ་མ་དྲན་ནས་འགྲོ་མཁན་ལ། །ལམ་ནས་གེགས་དང་ 
གོལ་ས་མི་འབྱུང་བར། །ཀུན་གྱིས་བསམ་པའི་ནང་བཞེན་མཇལ་བར་ཤོག། 
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རབ་དཀར་གངས་ལྭ་བཟླ་འོད་ཕོག་པ་བཞིན། །སེམས་དཀར་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་སྤིངས་ཡིག་འདི་ཉིད་ འབྱོར་བའི་ མོད། ། 
ཛར་བས་དད་གུས་དགའ་སྤོ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྤིངས་ཡིག་བླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ནི། ལྷ་དང་ཌླཀྐིའི་ 
འདུ་ས་པ། ཉམས་རིག་པ་དྭ་ངས་པའི་འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
ནས་ཕུལ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
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༢༨༩ ༨༩ 


༄༅། །རོང་མཚམས་ལ་སྤིངས་ཡིག་ནོར་བུའི་ ད་ཟེར་ 
༽་་ དད ༨ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


དམ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་བརྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་དེའེ་ཐུགས་རྗེས་ 
ད་ད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་གཏམ་ 
སྟན་ཡི་གེ་མཚམས་རྟགས་རྣམས་མ་ཉམས་པར་འབྱོར་བས་དགའ་སྤོ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། བདག་དང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འདིར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒུ་ལུས་རྒས་རུང་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ 
དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུ། རྔོན་གྱི་རྫོགས་ལྔན་གྱི་དུས་བཟང་པོ་ནི་འདས། 
ཚོད་ལྡན་སྙིགས་མ་རྫ་བདོ་བའི་དུས་ནི་མླེབ། ད་རྟ་རྟོན་པ་དངོས་སམ་ 
དུག་རྫ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ངན་འདིར་ཡུལ་རྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གང་ན་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་མོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡུལ་མདོ་སྨད་ 
རེབ་གོང་རྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྟ་བུར་རང་སྐྱེས་ནས། ལོ་སུམ་ཆུའི་ཐོག་ཡར་ 
དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཁྱོགས་སུ་འོང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱད་བར་དུ་བསྡད་ 
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ཐབས་ཁོ་ན་བྱས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་མདོ་སྨད་རང་ཡུལ་ 
གྱ་མི་རྣམས་རྙིང་རྗེ་ནས་མར་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འོང་། བརྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་ཐབས་མི་ལོ་བཅོ་བརྐྱད་བར་དུ་བྱས་ནས། སླར་ དྭབུས་གཙང་དུ་འོང་ 
ནི་འདོད་ཀྱང་། རང་ན་སོ་རྒས་པས་འགྲོ་ དཀའ་ཞིང་། རང་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ཀྱང་རྫར་ས་ཐག་རིང་པོ་དབུས་གཙང་རྷོ་ཁ་མདོ་སྨད་ 
ཕོགས་ནས་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་རྫ་ཕྱི་བྱས་འོང་ནས་ཐག་ཉེ་ན་བསྡད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་རྒས་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་གདའ། དེ་རྣམས་བཞག་ནས་ 
བུད་འོང་ན། དཔེར་ན་ར་རྩི་ཆགས་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་དང་། གྲོགས་ཚང་ 
ཆེན་པོའི་ཁའི་རྡོ་བླངས་པ་བཞིན་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ 
རེད་སྙམས་ནས་སྟིང་རྗེ་བར་གད་འ། ཕལ་ཆེར་ལོ་ལོན་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་ 
རུང་ཁོང་ཕེབས་ན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་སྣང་། དེ་ཀུན་འོང་ན་ 
ལམ་ནས་ཤེ་བ་དང་དབུས་སུ་སླེབ་ནས་འཆི་བ་ཡང་མང་སྙེམས། དབུས 
སུཐེབ་ནའང་དྭབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཡང་ཚར་དུས་འྲད་བ་མ་ཡིན་ 

པར། སྨད་ཀྱི་སྤོ་བོ། སྟོད་ཀྱི་སེང། བར་གྱི་རྷ་རྫན་སེར་སྨད་སོགས་འཁྲུག་ 
ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་ འདོད་ རྫུག་ བརྫལ་བྱུང་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོས། ད་ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོ་རེ་སོང་གི་མཛེ་ཐུ་ ཐུ་ལོས་ཡིན་སྙམས་ 
ནས་ སེམས་ སྐྱོ་བར་ གདའ། གཞན་ཡང་མྫར་རང་གི་ གི་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆོས་ཐོག་ཏུ་མ་གནས་པར་ 
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སྐྱ་སར་བབས་པ་དང་། འགའ་རེ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཐོས། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྫར་གྱི་གཞོན་ཐོག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒས་པའི་མཚན་ 
མས་ནོན་ནས་ང་དང་འཕྲད་ཀྱང་སེམས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
པ་འབུལ་བ་ཅཙམ་ལས། ཆོས་ནི་མི་ཡོང་པར་གདའ། ཆོས་མགོ་མཐར་ 
ཐོན་པའེ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ། བསྒྲུབས་འབྲས་ 
ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ཐོགས་མཛད་བཞེན་གནས་པ་རྣམས་བདག་ 
དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། དོན་དམ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ 
ནྭ་བ་མའེ་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་སྙམས། གཞན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མར་དག་ 
ཞིང་ནས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས། ཚེ་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རེད་སྙམས་པའི་སེམས་འཕྲེང་པར་འདུག་རྟེ་བྱ་ 
ཐབས་གཞན་མི་སྣང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀུང་མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀར། ཁའི་སོ་ལུང་། ཐོད་པར་གཉེར་མ་ཆགས། སྟོན་ 
མཇུག་གི་མེ་ཏོག་བཞིན་ལུས་ཀྱི་མདོག་ཉམས་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་ 
ང་དང་ལྙན་ཅིག་མཛལ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་ 
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སེམས་སྔུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་མི་གདའ། ཁོང་རྣམས་ཤེ་ན་ངས་ཀྱང་སྙིང་ 
མི་གད་འ། བརྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་རྒྱད་ནས་ 
ད་པོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་མི་ནུས། མི་ཚོགས་མང་པོའི་གསེབ་ནས་འཆི་དགོས་ 
པ་བྱུང་ན། རྣལ་འབྱོར་འཆི་ཚུལ་རྩོག་པ་ཞིག་ལས་མི་གད་འ། དེ་བས་ 
འཆི་ལ་ཉེ་དུས་འདིར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིའི་ས་རུ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་ 
ཏེན་འགྲེགས་པའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངངས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་བཛྲད་ནས། རྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་ན་དེ་གཤིས་ཀྱི་གང་བཟང་སྙམས། བྲ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟགས་རིལ་བསྒྲིལ་ 
ཙམ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་གཞག་ནས། ས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་རང་གཞན་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
བས་དེ་བཟང་ཞེས་པ་དེ་བབ་བྱུང་ཚེ། རང་ཏིད་ཁྱི་འཁྱམ་ལོབ་དང་མི་ 
རྡོམ་ལོབ་ཡིན་གཤེས། ད་དུང་འཁྱམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་རྟེ། རེ་ཞིག་མོ་ཡི་ 
ནང་རྟར་ང་རང་བསྲད་ནས། ཡར་གྲ་བུ་སློབ་འདི་རྣམས་བཏང་བ་ཡིན་ 
ཁམས་བཟང་པོར་ཡོད་སོམས་ལ་ཀུན་གྱིས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤོ་གྱིས། ཞེབ་ 
ཆ་ངག་ན་གསལ། འདི་ར་གཞོན་ནུ་འོང་མཁན་ཡོད་ན་རྷོ་བྱང་གང་ནས་ 
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འོང་ཀྱང་སྟབས་བདེ་མོ་གྱིས་ཤོག་དང་། ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ 
འདི་བར་སླེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛལ་ཏེ། དགའ་ 
རྤྲོའེ་གླེང་མོ་བྱེད་རྒྱུའེ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྫོ་སྨོན་ཡང་དག་ 
བྱ་ཞེས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

སྨྲས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕན་ 
པའི་རྒྱངས་གླ་ལེན། །ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་ད་གའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། ། 
སྐྱེས་པ་འཆི་ཞེང་འདུས་པ་འབྲལ་བ་དང་། །བསགས་པ་འཛད་ཅེང་ 
མཐོན་པོ་མུང་བ་སོགས། །གང་གང་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ 
རྣམས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་རྟོས། །ཁྱད་པར་ངེད་རྣམས་ཚོང་ 
དུས་མགྲོན་པོ་བཞེན། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དང་། ། 
ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་ཚུལ་ལ། །སོམས་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེག་ 
གདའ། །ཏི་མ་ནུབ་ཁའི་ལ་མགོའི་ཉི་འོད་བཞིན། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད།།ད་ནི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ལ། །གཅིག་པུར་དབེན་ 
པར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་གྱིས། །རང་ཉིད་ངལ་ཞིང་བརྟན་འགྲོར་མི་ཕན་ 
ཅི་ཡོད་པར། །རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག །དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ཚརྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར། །མར་ 


302 


ཝན་ན། །དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བྱེད་པ་ལས། །མཚན་རྫན་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བྟས་ནས། །གོམས་པ་བདུན་ཙམ་མྤོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ། 
ལྷ་བརྒྱའེ་ཞལ་ལས་བླ་མའི་གསེར་ཞལ་གཅིག །མཇལ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཞེས་དམ་པས་གསུངས། །ཆགས་ཡུལ་ཕ་མ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལས། ། 
རྟག་ཅིག་སུ་ཡོད་གང་ལ་མ་ཆགས་པར། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིའི་གཅེས་ 
ཕྲུག་མང་པོ་ཡིས། །ཕ་མ་བསྐུར་ནས་དབུས་སུ་འོང་བ་བཞིན། །ཤོག་དང་ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །ད་པོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །ངོ་མཚར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ 
ལུས་པ། །རང་དང་གང་འདོད་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་སྨོན། །སྤིངས་ཡིག་ནོར་ 
བུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འདི། །མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤིང་། །གར་སོང་ཡུལ་དུ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །གང་བསམ་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་སྤིངས་ཡིག་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཕ་རྒན་ 
ཞབས་དཀར་བས། འདུ་འཛི་གྲོང་གི་གོང་རོལ། གཡའ་དང་སྤང་གི་ 
འད་བ་རོལ་དབེན་གནས་བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཚམས་ 
ཁང་ཉམས་དགའ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་དཀར་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་རོང་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ 
ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ཁ་གཞན་ལས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞབས་དཀར་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས། ཆོས་རྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་སེམས་ལ་གང་ ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་ ནས་ འབུལ་ འབྲས། ང་ལོ་ ན་ 
རྒས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལ་འོང་མི་ཐུབ་པར་གདའ། ད་ 
ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱང་ང་ལ་ མཛལ་དུ་འོང་མི་དགོས། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ས་ ཆུ་ 
སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་དང་དེས་ཆོག །གལ་ཏེ་བླ་མ་དྲན་རྫོད་ནས་མི་ 
ཚུགས་པར་འདིར་འོང་མཁན་འདྲ་ ཡོད་ན་འགྲོ་མགོན་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་པོན་སློབ་དབུས་ནས་མར་ཕེབ་དུས་ཤོག་དང་། རྟབས་ཀ་ཡག་པོ་ 
ཞིག་འགྲིགས་འདུག་པས་འདིར་བདེ་བར་སླེབ་ཡོང་། ངས་གསུང་འབུམ་ 
རྣམས་ལ་པར་ཞིག་ཕུད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡར་གཅིག་བསྐར་ན་སྙམས་ 
པར་ཞིག་ཕུད་གིན་ཡོད་པས། དེའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསེར་ཞོ་ཁ་ཤས་རེ་ 
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གརྫི་ར་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་རྨུས་གཙང་འོད་ཅན་རེ་བསྐར་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
མཚམས་རྟགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ། རབ་རྒྱས། 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། གངས་རི་བ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས། རྩ་ཆོས་མཛད་སོགས་ 
སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྣམ་ཐར་མགུར་མ་ལེགས་བཤད་གསུང་ 
འབུམ་ཡོད་པ་ཚོ་དག་པོ་བྲིས་ལ་བསྐུར་དང་། ཕཡྱོགས་འ འི་བློ་ལྡན་སློབ་ 
མ་རྣམས་མགུ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དཔེ་ཐུམ་རས་ 
སོགས་ཉེར་མཁོ་གང་ད་གོས་རྣམས་ངག་ན་གསལ། མི་རྒན་ང་ནི་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱུང་ན་འཆི་རག་གི་བར་དུ་ལོ་ 
གསུམ་བཞི་རེའི་མཚམས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཚམས་རྟགས་ཡི་གེ་དད་ 
རྟེན་བསྲུང་མདུད་རྟེན་གསུམ་གསུངས་འབུམ་པར་མ་རེ་བསྐར་ཡོང་། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོར་ལན་དུ་ཡི་གེ་ རྒྱས་པ་རེ་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཤོག ད 
མ་མཛལ་བ་ལ་སེམས་མ་འཕྲེང་། འདི་ནས་དངོས་སུ་མཛལ་བ་དང་ཁྱེད་ 
མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ཡིད་ 
ལ་ཝ་ལེར་གྱིས་ལ་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་ཕྲེང་སོགས་ཐོན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མཛལ་ཡོང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
གང་འདོད་ནས་མཛལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ད་གའ་བར་གྱིས། འབྱོར་ 
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ལན་ཡི་གེ་མཚམས་རྟགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡར་བཏང་པའེ་སློབ་མ་གྲྭ་བ་འདི་གཉེས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྤོད་དང་། འདིར་འཕྲོད་ཡོང་བས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལགས། 
སྨྲས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་ 
བསམ་ཆོས་བཞིན་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མི་རྒན་སེམས་ལ་གང་ 
ཤར་དབྱངས་སུ་ལེན། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་གྱིས་ལ་ཏོན། །རྫོན་ 
དུས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་མཇལ་བའེ་ཕྱིར། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཌཱ་བ་རྣམས་ཕེབས་ 
ཚུལ་སོམས། །ད་ལྟ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །མཇལ་ཕྱིར་མདོ་ 
ཁམས་མི་རྣམས་འོང་ལ་རྟོས། །གྲྭ་བཙུན་རྒན་པས་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ 
ཞེས། །གཏམ་རྟན་གོ་ཚེ་སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་ཤར། །དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ 
མེད་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཡང་། །གཞོན་པའེ་དུས་བཞིན་འོང་བ་དཀའ་མོར་ 
གདའ། །གཞོན་ནུས་བླ་མ་བཞུགས་པ་གོ་བཞིན་དུ།།མ་མཇལ་བ་ལ་སེམས་ 
ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། །ཡ་མར་ཆགས་པ་མེད་ན་བླ་མ་ལས། །ལྷག་ཅིག་སུ་ 
ཡོད་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པར། །མདོ་སྨད་བརྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་རྡན་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབུས་ནས་ 
མར་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཤོག་དང་ད་པོན་སློབ་ཐམ་ཅད་མཇཛལ་ 
བར་ངེས། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཛལ་ཞོར་ལ། རྒྱ་ནགས་རི་བོ་རྩེ་རྫ་སྐུ་ 
འབུམ་སོགས། །མཛལ་ཞེང་ས་བྟ་ཡུལ་བརྟ་ཡག་པོ་བྱས། །ཡར་ལ་སོང་ 
ན་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡོང་། །ངས་ནི་འདེ་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ་ནོར་ལམ་ 

བརྟན་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ད 
ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བྱས་ནས་ད་བེན་གནས་ 

བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། 
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= འ༨ འའ. ༨ 
༄༅། །ལ་རྒྱས་གསལ་བའ་གསལ་པའ་སླན་མ་ 


བཞུགས་ས 


བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །བདག་དང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་གི །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའེ། བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་ 
བུ་སོགས། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཡིས། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཡང་དུ། །གཅེས་པའི་ནོར་རྣམས་འཕང་མེད་བཏང་། །མགོན་ཁྱོད་དབུས་ 
སུ་ཡར་ཕེབས་དང་། །ཞབས་ཏོག་གང་ད་གོས་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །ཡེ་གེ་མང་ 
པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ང་ཡང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་བཞིན། །ཡར་ལ་འོང་འདོད་ 
ཆེར་གྱུར་ནས། །ནོར་རྫས་འཁྱེར་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞོག་ནས་འོང་བའི་ 
ཚྩིས་བྱས་ཀྱང་། །རེབ་གོང་གསེར་མོ་རྫོངས་འདི་ཡི། །ད་ད་ཅན་བླ་དཔོན་ 
མེད་ཕུལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། །པད་དཀར་རྟ་བུར་བརྫགས་པ་ཡི། །དགོས་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ཡུལ་དང་གདུལ་བྱ་བཟང་པོ་ལས། །ངན་ 
པ་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ནས། །འདམ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
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མ་ལགས་སམ། །ད་བུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞེང་ཁམས་ལ། །ཏི་མའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཉི་མ་བཞིན། །རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞགས་པ་ཡི། །ཐོག་ཏུ་ཁྱེད་ཕེབས་ཅི་ལ་ 
དགོས། །རེབ་གོང་མུན་པའི་བླིང་རྟ་བུར། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྲར། ། 
འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དུ། །གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བཞགས་ 
སུ་གསོལ། །རྫོན་ཆད་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དེ། །བརྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ད་་རེས་དབུས་སུ་ཕེབས་འགྲོ་ན། །གསེར་ལ་ཧོ་ལང་ཕེབས་ 
པ་ཡིན། །ད་ནི་དགུང་ལོ་བགྲེས་ནས་གདའ། །ནོར་ཕྱིར་ཕེབས་པའེ་དུས་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནོར་དགོས་ན། །གསེར་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །རང་ལ་གང་ཡོད་ཟས་ནོར་འབུལ། །བརྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་ཞེས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་གི་སྒོས། །བཤོལ་བཏབ་འོང་དུ་ 
མ་བཅུག་ཚེ། །རེ་ཞིག་བརྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་བྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གར་རྒས་མ་ཚོར་བར། །རྒས་པས་དབང་ 
འདུག་པས། །དེ་བས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ 
པའི། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག། འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཕན་པ་ཡི། 
།རྐྱབས་འཇུག་བྱས་ན་དེ་བཟང་སྙམས། །གཞན་དོན་རྟར་སྣང་ཀུན་བཞག་ 
ནས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་རྙོམ་རྩིས་ 
ཡོད། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམ་ནུས་ན། ། 
ཞབས་ཏོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
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འདི་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་ 
པ། །འབད་མེད་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྐྱབས་འཇུག་བརྫོ་སྨོན་ཡང་དག་ 
བྱ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །མངོན་དགའ་དགའ་རྔན་བདེ་བ་ཅན། ། 
གང་འདོད་ཞིང་ནས་མཇལ་བར་སྨོན། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ལོ་ 


རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉིན་གཅིག་སེམས་ལ་ ཤར་བ་ 
ཌར་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
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༄ག། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཆོས་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་རྟག་ 
བཞུགས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་གིས། །མཉམ་བཞག་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྒྱུ་མའེ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ 
རྟ་བུ་ངས། །སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ། །སྒྱུ་མའེ་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་གསོ་ 
བ་ཀུན། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཌྟ་བུ་རུ། །ཤིས་པར་མཛོད་ལ་དགའ་བས་ཏོན། ། 
སྐྱེས་པ་འཆི་ཞེང་འདུས་པ་འབྲལ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་མཐོན་པོ་ 
མྩུང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ན་ 
ྟེ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དེ་བཞེན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཁྱད་པར་སྒྱུ་མའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི། །འདུ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
རར། །ངེད་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། ། 
པ་རྒན་རྒས་ནས་འོང་མ་ནུས། །རྫོན་ཆད་འོང་ཞེས་བཤད་ཚད་པོ། །རྫུན་ 
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དུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དོན་མེད་རྫུན་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག །བྱིས་ 
པས་འགྲོ་རུ་མ་བཅུག་ན། །མ་ཡིས་རྫུན་སྨྲ་མགོ་གཡོག་བཞིན། །ངས་ 
ཀུང་ཀུན་ལ་འོང་ངོ་ཞེས། །སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྒྲ་དགོས་བྱུང་། །རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྱོད་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱུར་ཐུབ་ 
པས་མ་གསུངས་ཞེས། །ས་སྐྱ་པའྱི་ཏ་ཡིས་གསུངས། །གང་ཡང་རྫན་པར་ 
ཤེས་ཙ་ན། །ཅི་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་མེད། །དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་འདྲ་ 
ཞེས། །བཀའ་གདམས་གཏམ་རྒྱུད་དག་ལས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པས། མུ་ངན་གཞི་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། །མི་དགའ་བྱ་བའི་མིང་ 
མེད་ཅེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་མགུར་ལས་གསུངས། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཞེས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཁྱེད་ཀུན་བྱིས་ 
པ་བཞིན་དུ་ང་། །དྲན་ནས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །རེས་འགའ་བླ་མའི་སྐ་ 
གཟུགས་དྲན། །བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་དྲན་ཙ་ན། །སྤྱི་བོར་ཡང་ན་རྙིང་དབུས་ 
སྒོམས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རེས་འགའ་བླ་མའི་གསུང་ 
དབྱངས་དྲན། །བླ་མའེ་གསུང་དབྱངས་དྲན་ཙ་ན། །སྟན་པའེ་གླ་ཡིས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རེས་འགའ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དགོངས་དྲན། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོང་དྲན་ཙ་ན། །ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཞོག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དོན་ 
དམ་དབྱིངས་ན་དཔོན་སློབ་ཀུན། །ནམ་ཡང་འདུ་བྲལ་མེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་ངོར་འདུ་བ་དང་། །འབྲལ་བ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འདྲ། །དགའ་ 
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ཕྔུག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་གྱིས། །དད་ 
པ་ཅན་ལ་དངོས་དང་ཉམས། །མི་ལམ་སྐབས་སུ་མཛའ་རྒྱ་ཡོང་། །ཕྱི་མར་ 
མངོན་དགའ་དགའ་རན་སོགས། །གང་འདོད་ཞིང་ནས་མཛལ་བར་ངེས། 
གླུ་འདེ་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་། །མི་ 
རྟག་སྒུ་མའི་ཚུལ་བསམ་ནས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་རྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་ 
འཇཛའ་ཚོན་བཞིེན་དུ་ཤར། །མཐའ་ཡས་ཁའགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཆོས་བཤད་ འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
དད་ཅན་རྣམས། རྔར་ང་ཡར་ལ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ད་དུང་ཁོང་ཡར་ 
གཅིག་ཕེབས་ན་ཡང་ཡང་མཛལ་རྒྱུའི་སྐལ་པ་ཡོད་སྙམས་པ་རེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ནས་སེམས་བདེ་མོ་བྱས་བསྲད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡར་མི་འོང་ 
བ་རྗེ་ཤེས་པ་དང་། ད་ཆེ་འདིར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་མ་རེད་ 
སྙམ་པའི་སེམས་འཕྲེང་བླ་མ་དྲན་དྲན་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་གཏོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས། །དབེན་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 
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ལ། །ཞུ་ཡིག་འཇམ་མགེན་དར་ཧྱི་དཔའ་ལུང་འབུལ། །ཁྱེད་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐུ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ 
ནས། །གདུ་ལ་བྱའེ་ཞེང་སར་ཆོས་ཆར་འབབ་པའི་མོད། །ཕན་བདེའི་ལོ་ 
ཏོག་ཅིར་ཡང་འཁྲུངས་པ་མཚར། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་མགྲེན་རྫོན་གཞོན་ 
ནུ་ཡིས། །ཁྱེད་སྐུ་བདེ་བར་བཞུགས་པའི་གཏམ་སྙན་སྐད། །ལྷང་རྙང་ 
གྲགས་པ་ཕ་ནན་སྒ་འཛིན་དུ། །སོན་པས་སེམས་ལ་རྔོན་མེད་དགའ་སྤོ་ 
ཤར། །བདག་ལུས་གཡར་ཁང་ཐོག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་དུ། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཆར་ 
བ་བབ་ན་ཡང་། །ན་འཆིའི་ཁ་རླང་དྲག་པོས་མ་བསྒྱེལ་པར། །རྣམ་ཤེས་ 
མགྲོན་པོས་མ་བོར་ཙམ་དུ་མཆིས། །ཐོས་བསམ་གཤོག་སྒོ་རྒྱས་པའི་རྒོད་ 
ཕྲུག་ཁྲོད། །གྲོང་དགོན་འདུ་འཛིའི་ཚང་ལ་མ་ཆགས་པར། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ནས། །དཔྱད་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ནམ་འཕང་ཆེས་ཆེར་ 
བརྟོད། །གོན་པ་དམར་སེར་ཐེག་ལེ་ལུས་ལ་འཆང་། །སྐྲ་ལོའི་རྭ་གདེངས་ 
ཉམ་ལེན་གར་རྟབས་བསྒྱུར། །དབེན་པའི་པད་ཚལ་འགྲིམ་པའེ་བུང་བ་ 
ངས། །གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སློག་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ངོ་མཚར་ལེགས་ 
བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡི། །རྫོན་མེད་ཞུ་ཤོག་ྷ་གོས་གསར་བ་འདི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཛོད་ནས་བཏོན། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཡུལ་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཅེས་པ་འདི་ནེ་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ལ་ཕུལ་བའོ། ད 

༈ བཅཙུན་པའི་ཚྫོན་ཤིང་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁས་པའི་ཡལ་ 
འདབ་ཕང་ཕུང་ཆེས་ཆེར་གཡོ། །བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་ 
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བརྗེད། །རྗེ་བཙུན་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞ་འབྲས་ 
ཁྱེད་སྐུ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག །མི་ཐུན་ཆུ་འཛིན་གོས་དང་བྲལ་ངོས་ 
ནས། །ཐབས་མཁས་བཛས་བཞིའི་འོད་རྟོང་རབ་ ཏུ་སློས། །བརྟན་འགྲོའི་པད་ 
ཚལ་སྐྱོང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདིར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀའ་ 
དཱིན་གྱིས། །ལུས་ལ་ནད་མེད་འབྱུང་བཞི་ཆ་རྙོམས་ཤིང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རྣམ་དཀར་གྱི། །ལས་ལ་གང་ནུས་བརྩོན་བཞེན་བདེ་བར་ 
གནས། །སྐབས་དོན་རང་ཅག་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །བག་མེད་ 
ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་བཟའ་བཏུང་དང་། །བྲེ་མོའེ་གཏམ་སོགས་དོན་ཆུང་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་འདས་ཏེ་མི་ཚེ་ཡོལ་བྱས་ན། །ད་ལ་འབྱོར་ 
རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དོན་མ་མཆིས། །དོན་ལྡན་མཛད་ན་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན། །མི་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །མདོ་རྫགས་ 
སྙིང་པོ་བླ་མའེ་གད་མས་ངག་སྒོམས། །བདེ་མེད་དུ་ཁའི་གཞིར་གྱུར་ཟག་ 
ཕུང་འདི། །ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་དགོངས་ལགས་ན། །ཟས་གོས་ས་ 
ཆུ་གང་འཕྲོད་བརྟེན་པ་སོགས། །ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་ 
བཟང་། །འདི་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། །ཕྱི་མར་མངོན་ད་གའ་དག་པ་ 
མཁའ་སྱོད་སོགས། །གང་འདོད་ཞིང་ནས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། ད 
བཟའ་སྲུང་མདུ་ད་བཅས། །ད་བེན་གནས་ཉམས་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
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བ་ནས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་བརྩེ་བས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་ 
མ་གངས་རི་བ་ལ་ཕཡུལ། 

༈† བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མགོ་ཡི་ཞྭ་བཞིན་བཀུར། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
རྣམས་རང་གི་བུ་ལྟར་སྐྱོང་།།རྟག་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་རབ་བརྩོན་པའི།། 
རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་བྱ་བཏང་བ། ། 
ཆགས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བའི་ཞབས་དཀར་བས། །ཟོལ་མེད་བརྩེ་ 
གདུང་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱེད་སྐུ་བདེ་ཞིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །སྒྲབ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་གཏམ་སྙན་ཐོས་པས་སྤོ། །བདག་ཀྱང་དབེན་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བ་ན། །སྒྱུ་ལུས་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པར་མཆིས། །བདག་ 
ནི་ན་སོ་རྒས་པའི་དུས་སྐབས་འདེར། །བླ་མ་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །ཤི་ཚུལ་དྲན་ཚེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བསྒོམ་ཡང་མ་དགོས་ 
ཡང་ཡང་དྲན་པ་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་སོམས་ལ། ། 
ཆོས་ལན་བྱ་བ་བྱས་པའི་ལས་མཇུག་འདྲ། །ལུས་འདྲ་ཡོད་ན་ཕྱི་བཤོལ་མ་ 
མཛད་པར། །ད་ནི་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ན་ལེགས། །ངེད་རྣམས་དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཡང་མཛལ་ན་འདོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། ། 
ད་ངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །ཡང་ཡང་མཇཛལ་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ། 
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ནོར་བུ་བཅས། །ད་བེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཕུལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའོ། ད 

ཧཾ ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་རྟ་བ་ཡི། །རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ 
རིམ་གཉིས་ཡལ་འད་བ་རྒྱས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་ 
པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔག་བསམ་རྫོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཡལ་འད་བ་བསོལ་གྲིབ་ཏུ ད །ཆུད་པའི་ཞབས་དཀར་རྷ་བུ་རྒན་ 
པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་རྷ་ཕྱག་རྫོན་དུ་བཏང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་འབྲས་ནི། །མགོན་ཁྱེད་གཟུགས་སྐུ་དཔག་བསམ་རྫོན་ 
ཤིང་ལ། །མི་མཐུན་རྷ་མིན་ཉེར་འཚེའི་རིང་ནས་དབེན། །བྱམས་བརྩེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསེལ་གྲིབ་ལ། །གདུ་ལ་བྱ་རྷ་ཕྲུག་རྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་འབོད། །བརྟོད་བརྫགས་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །གཡོ་བ་ 
སྒ་འཛིན་ད་བང་པོར་སོན་མ་ཐག ། རབ་ད་གའི་ས་ཐོབ་རྟ་བུ་དགའ་སྤྲོ་ 
གཉིས། །སེམས་ཁུང་དོག་པོར་མི་ཤོང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །བདག་ལུས་ཉམ་ 
ཆུང་མགྲོན་ཁང་ཧྲུལ་པོ་ལ། །ལོ་བླ་ཉིན་ཞག་ཐིགས་པས་བརྔུང་ན་ཡང་། ད 
ན་འཆིའི་ཁ་རླུང་དྲག་པོས་མ་བསྒྱེལ་པར། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་འཁོར་ 
བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། །མགོན་ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་།ྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་ 
ཐར་ཇི་བཞེན་དགོངས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བར། །བཞུགས་ནས་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
མདོ་རྫགས་ཀྱི། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བད་ག་ནི་ 
ན་སོ་རྒས་ནས་དབུས་གཙང་དུ།།ཆེ་འདིར་འོང་རྒྱུའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་།། 
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འདིར་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གང་ནུས་བྱ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། །དེ་ལྟར་ཞུ་ཡིག་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །བཟང་ 
པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་གཤོག་གར་བསྱུར་ཏེ། །ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་སྐད་སྙན་ 
སྒོག་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨའེ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ཏེ་སོངས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནེ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་རི་སྣ་དགོན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཡུལ་བའོ། ། 
རྱ ཟླ་མེད་ཐུབ་བརྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཚད་མེད་མཐའ་ 
ཀླས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ད་པག་མེད་རླབས་ཆེན་སྙིང་རྙོབས་གོ་གྱོན་ 
པའི། །ླ་མེད་མཆོག་སྨྲུལ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་དེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ན། །མཛེས་སྡུག་ལ་ 
ཆགས་སྲེད་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཞིག །དགའ་བའི་བླུ་ཡི་སྙན་ཚིག་འདི་སྐད་ཞུ། 
།ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་བང་རིམ་མངོན་པར་བཀྲ། །མཁྱེན་གཉིས་ཞྭི་ཟླའི་རྐད་འཁོར་དང་ 
ལྡན་པའི། །གང་སྐུ་རྩུན་པོ་གདུལ་བྱའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མཛེས་བརྗིད་ 
ལྷང་ངེར་བཞགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།།བྱ་བྲལ་མདོ་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་ 
རང་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ད་མ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུས་དང་ 


༡༤༨ 


སེམས་ལ་སྡུག་བརྫྔལ་མ་མཆེས་པར། །རྣམ་དཀར་དགེ་སེམས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བཞིེན་མཆིས། །ཆེད་ཞུ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ 
བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་ཏོན་ཆུ་སྲིན་འཇཛིགས་རུང་ 
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ཁ་འདི་ལས། །བསྐྱབས་ནས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །གཟིགས་ 
རྟེན་རྙོང་མིན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་བཅས། །མདོ་སྨད་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བ་ནས། ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕུལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁར་རྡོ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕུལ་བའོ། ད 

† ཐུབ་བརྟན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་ལེགས་སྐྱོང་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་ 
བཞི་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་འོད་རྟོང་རྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །ཁྱེད་སྐུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྔོམ་གསུམ་རྩ་བ་བརྟན་ 
ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་ 
པས། །སོར་བཅུའི་འདམ་མ་སྤྱི་བོའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། །ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཚིག་ 
བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་སྤོ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ། །མི་ 
མཐུན་སྒ་གཅན་འཚེ་བས་རིང་ནས་དབེན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ཐུབ་བརྟན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་ཆེར་རྒྱས་ཆེ། །རྔར་མེད་ 
གཏམ་རྙན་ད་བྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ྱོགས་ཀུན་རྫིར་བ་ལན་མང་ཐོས་པའི་ 
མོད། །བདག་བློའི་འཇའ་ཚོན་ལུས་ཅན་དབང་མེད་དུ། །དགའ་དད་ཟློས་ 
ཡང་། །ན་འཆི་གྲང་རེག་བ་མོས་མ་མནར་བར། །ཡན་སེམས་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ 
ཀུན་འཐུལ་བཞིན་དུ་ །རྣམ་ཤེས་སྦང་མས་མ་བཏང་ཙམ་དུ་མཆིས། ད 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པད་འབྱུང་བཞིེན། །མགོན་ཁྱོད་སྙིགས་དུས་ 
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བརྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེད་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ལས་འདས་པའེ་བར། ། 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒས་པས་ 
དྭབུས་སུ་མ་སླེབ་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ 
ལགས་པས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། །བད་ག་གི་བློ་གྲོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཞུ་ 
རྐྱངས་ཏེ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པད་མཚོ་རྙེགས་ཏེ་སོངས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་པའེ་སྐ་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 

༈ རེས་མེད་མདོ་རྫགས་བརྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་འབྲོ་ཀུན་སྐྱབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཟླ་ 
མེད་མཁས་གྲུབ་རྗེ།།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའེ་དྲུང་།།རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་ 
དཀར་པས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་རྫོན་དུ་བྱས། །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་ 
ཕྱར་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབུམ་གྱིས་ཉེར་བསྐྲན་ 
པའི། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་རྔུལ་བརྩེགས་ས་འཛིན་དབང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའེ་བང་རིམ་མཛེས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའེ་རྒྱན་མང་ 
བཀྲ། ། འཁོར་སློབ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཌྟོས་བཅས་ 
གླིང་བཞེའེ་ཉེར་འཚོར་བཞུགས་ངོས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་གཏམ། །ཐོས་ཚེ་དངོས་མཛལ་རྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཤར། 
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།འདི་ན་མདོ་མེད་སྟོམས་ལས་མི་རྒན་ང་། །རྒས་པའི་མཚན་མས་དབང་ 
མེད་ནོན་ན་ཡང་། །ན་དང་འཆི་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ྒྱུ་ལུས་ 
བདེ་ཞིང་རིག་པ་གསལ་བར་མཆིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འདོད་པའེ་དོན་ 
འབྲས་ནི།།མགོན་ཁྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་དང་པད་འབྱུང་ལྟར། །བརྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞེས། །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་རེ་ 
འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
ཏུ་ལེགས་བརྡུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་བསླང་དུ་གསོལ། ། 
རྒས་པའི་བ་མོས་ནོན་པའི་འདམ་སྐྱེས་བདག །གང་གི་གསང་གསུམ་ཉིན་ 
བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །དེང་ནས་བཟུང་ྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཡུན་རིང་ 
སྐྱོང་བའི་བརྩེ་གཟིགས་འདོར་མེད་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུ་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
འདི། དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་དར་གྱིས་ལེགས་དྲིལ་རྟེ། །ད་བེན་གནས་བཀཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོ་ནས། ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་རུ་གུས་པས་ཕུལ། ཞེས་པ་ 

ཛཾ རབ་ཡངས་གསེར་རྡན་བྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། །རབ་མང་ 
མངའ་རིས་བྱམས་པས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །རབ་དཀར་དགེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་འདུན་པ། །རབ་མཐོ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞུ་ 
འབས་གང་སྐུ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་གོས་དང་ 
རབ་བྲལ་ཞིང་། །ཡས་རྒོལ་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་མ་བསྒྲིབས་པར། །བཟང་ 
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པོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བཞེན་དུ། །ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་ 
གསེར་འཁོར་ཚིབས་རྙོང་ཆེ། །མངའ་འབངས་འགྲོ་བའི་མཁའ་ལ་ཆེར་ 
འཕགས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་རབ་བཀོད་ ངོས། །བདེ་ 
བར་བཞུགས་པ་འགྲོ་འདེའེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །འདེ་ན་ཕན་ཆུང་ 
དཀོན་མཆོག་དཀའ་དྲིན་ལས། །ཟག་བཅས་སྒྱུ་མའི་ལུས་པོ་རབ་བདེ་ 
ཞིང་། །དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ 
ཅི་ནུས་བརྩོན་བཞིན་མཆིས། །ཆེད་འབྲས་ལེགས་གསུང་རྒྱལ་བརྟན་རིན་ 
ཆེན་དང་། །མཐོ་དམན་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པས། །བརྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཞུ་ 
ཡིག་སྤྱན་ལམ་འདེགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས། །དབེན་གནས་བྱིན་ཆགས་ 
བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རང་གནས་ཡིད་འོང་བསམ་གཏན་ཁང་པ་ནས། 
ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ 
རྒྱ་རིའེ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


322 











༄༅ ། །སྤིངས་ཡིག་པི་ཝང་རྒྱད་མང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
དང་། །བླླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བརྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་ཐབས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་རག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོས། །དད་ 
ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་བའི་ཐབས། །གླིངས་ཡིག་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ 
རྒྱུད་མངས་བསྒྱུར། །བདེ་འདོད་ལྷ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་ཉོན། ད 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ 
ན། །ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ 
དང་མཛལ་བ་ནི་དེ་བས་དཀའ་རྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་གྲངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་དཀོན། །གཙང་ 
མའི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། མི་ཡི་ 
ལུས་དང་བརྟན་ད་ང་མཛལ་བ་ནི། །ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ 
ཤིང་། །འདི་ན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས་ཡོད་པས། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་ 
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མི་ལུས་སྙིང་པོ་ལོངས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། །རྙེད་ན་དོན་ཚེ་བའི་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལྡན་ 
ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་རྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན། སྐྱེས་པའི་ 
རྔེས་སུ་འཆི་བ་འོང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡོད། །དར་བ་ཡོད་ན་རྒྱད་པ་ཡོད། །ལང་ 
ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །ད་ར་བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཚོ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་འཆི་བས་འཕྲོག རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས། གཞན་ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་གིས་ 
ཀུང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ་ི་ཡག་ཁུ་ཆོས་བུས་པ་ནམས་མཐོེས་བར་པའི 
སུ་མར་ལ་འགྲོ་བས། ད་རེས་ལུས ས་ཐོག་ འདི་ལ་མར་འགྲོ་མི་དགེ་རྫིག་པ་ 
སྲངས་ནས། ཡར་འགྲོ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ དགོས། དགེ་བའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་རྟེ། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་འདོད་ཅི་འབྱོར་བ།འཚམ་པར་འབུལ་བྱེད་དེ་དག་དྲི་མེད་ཅེང་།། 
བག་མེད པའྲི་བ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཐ་ 
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ན་མཆོད་ རྟེན་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ས་རྡོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་བཞག་ན་ཡང་། སའི་རྔུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟོང་འཁོར་ 
སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་ཤོང་ཞིང་། བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ཀྱང་དེ་རྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། གངས་རིའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐང་རྙོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཉི་ 
ཟླ་ཌྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་དང་། རྙོད་ཧོར་གདུ་ག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་ཅུང་ 
རི་བོ་ཆེའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པ། 
སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་བྱ་བ་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་བ རྒྱ་ ྩ་ལ་ལྷ་སྐུ་རེ་རེ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ ཆོས་ འཁོར་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
གཅེག་དེ། དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་ 
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པའི་ཆེད་དུ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟར་ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་མེས་ཚིག་ 
ནས་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ཚར་གྱུར་པ། སྲར་རྩ་ 
བ་ནས་ཉམས་པ་གང་ཡོད་རྣམས་གསོས་ཏེ་རྫར་རྒྱུན་རར་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གི་སྒོ་ནས། མཐོ་བ་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྩགས་དང་། དམའ་བ་ 
ཁབ་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་ 
མཛོད་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་དངོས་པོ་གང་ཕུལ་བ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མ་སོང་བར་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོའེ་ནང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱས་ཏེ་མཇུག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་ཚོགས་དང་ད་གའ་རྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་དར་ཞེང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྒོས་སུ་བོད་གངས་ཅན་ལ་སྟོད་ཧོར་སོགས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་དང་། གཟུག་མེད་ཀྱི་བགེགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་མེད་པར་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཡང་སྒོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ངེད་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཆེ་འདིར་བདེ་ཞིང་། ཕྱི་ 
མར་སྐྱིད་ལ་ནམ་ཕུགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛལ་ཏེ་སངས་ཡང་མཉམ་ 
པོར་རྒྱ་བའི་བརྫོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། རྗེས་སུ་དཀར་ཆག་ 
ལ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་ཏེ་ཐེབས་ངེས་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྔོན་དུས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ། ལྷ་ཕྱག་ཕུལ་ 
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གྲངས་མཉམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །རྫོན་དུས་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ལ་ཁྱི་ཞེག་གིས། །བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །རྗེས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་པར་གྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་གོ་འཕང་ཐོབ། །རོན་དུས་ཕག་ཅིག་ལུས་ལ་འད་མ་འབག་ 
གིས། །གོས་པ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་དྲུད་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་གས་ 
ཁ་བསུབས་པའི་མཐུས། །ཤེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སྐྱེས། །ཚོང་ 
དཔོན་ཞིག་གིས་རྣ་རྒྱན་གཞན་ལ་བྱིན། །མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པའི་མཐུས། །གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རི་བའི་རྣ་རྒྱན་ཅན། རྣ་བ་བྱེ་ 
བ་རི་བ་ཞེས་བྱར་གྱུར། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ། །རབ་ 
མཛེས་ན་བཟའ་སེར་པོ་སྒོན་པའི་མཐུས། །སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
མཚན་དཔེ་ཡིས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དགའ་བོ་ཞེས་བྱར་རྱུར། །བུ་མོ་ 
ཞིག་གིས་རྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དྲི་བཟང་ཏིལ་མར་བྱུགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
བརྟན་ལ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །གླ་མི་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོ་ལ། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བཏགས་པའི་དགེ་བའི་བཟུས། །རྗེས་སུ་སྙན་པ་ 
བཟང་རྡན་ཞེས་བྱ་བའི། །སྐད་གདངས་གཞན་ལས་རྟན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
།པདྨའི་མིག་གི་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །རིན་ཆེན་མཐོན་ཀ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་མཐུས། །མགོ་ལ་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཡོད་པར་གྱུར། །རྫོན་ཚེ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་ཡིས་མཆོད་རྟེན་ 
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ལ། །ཞིག་གསོ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ 
གཞན་ལས་ཚྙག་པར་རྱུར། །རྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མཆོད་རྟེན་གླང་པོའི་གཟུགས། །ཞིག་པ་དད་ཅན་ 
གཅིག་གིས་བཅོས་པའི་མཐུས། །གསེར་གྱི་གླང་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར། ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཡིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། བྱ་རྫི་མ་ཡི་བུ་བཞིས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །བུམ་པ་བཞེངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྲ་མི་ཁྲི་ཞེར་གྱར། །བོད་དུ་བརྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས། །མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནང་ན་མང་མོད་ཀྱང་། བླུན་པོར་མང་པོ་བཤད་པས་ 
ག་ལ་གོ །མཁས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་སྨྲས་པས་ཆོག །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི སྒོ 
རེའི་ངོ་མཚར་ཚྷ་སྐུ་རེ་རེ་དང་། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྟོང་གི་མཚན་པ་ཡི། །ཡྱག་མཆོད་ 
ཞིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དེའི། །ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་མེ་ཡིས་ 
ཉམས་གྱུར་ཀྱང་། །མསླར་ཡང་རྫར་བཞིན་གསར་དུ་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན། ། 
བཞེངས་པའི་ནང་དུ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་ར་གན་ཁབ་སྐད་ཚུན། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཇ་མར་ཚྩམ་པ་སོགས། ། 
ཟས་ནོར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་མཛོད། །བྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིསདགེ་བའིལས།།བྱད་པ་རྣམས་ལ་རྗེསམུ་ཡ་རངརེ། བབས 
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ཀྱང་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དགའ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གྱིས། །ད་རྟ་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་ 
བ་སྣ་གཅིག་མ་བསྒྲབས་ན། །རེན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་རྟོང་དུ་། །རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་བླུན།།ཀྱེ་མ་འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད།། 
འཆི་ཚེ་ཟས་ནོར་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་མེད། ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་ 
པའིཆོས་མིན་མེད། །ད་ཕྱིར་ཟས་ནོར་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་རེ་རན། །གཏོང་ 
ཕོད་ཆེ་བས་ཞལ་འདེབས་མཛད་ལ་རྟོས། སེར་སྣ་ཅན་ཚོར་ངོ་ ཚ་གཏད་ 
ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ལ་ 
ཞལ་འདེབས་རེམས།།མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་དང་།། 
འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་ཐུག་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་བརྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱ། །སྤིངས་ཡིག་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྒ། །ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་སེམས་འཆར་བར་ཤོག །གང་དུ་གྱེར་བའི་ལམ་བར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། ། 
ལོ་ལེགས་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཆོས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེ་སིསཡག་པིཝང་རྱུདམངས་ཞེསབྱབའདིཞི་རལའབྱོར་ 
ཞབས་དཀར་བས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས། དབུས་གཙང་དག་ 
པའི་ཞིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལ།། ། 
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 གླིང་ཡིག་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོན་ནས་མ་འདྲིས་པའེ།། 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ནད་མུག་འཐབ་ཆོད་མེད། །ཆར་ཆུ་དུ་ས་བབས་ 
ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་རྟོན་མ་ལུས་སྩོལ། །ཉམས་དགའ་དབེན་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་རུ། །བག་ཕེབས་བདེ་བར་སྔོད་པའི་ཞབས་ 
དཀར་པས། །རང་གིས་ཚྷ་ཆོས་བྱེད་བཞིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །ཨེ་མ་དམ་ཆོས་དར་བའེ་ཡུལ་ 
དབུས་སུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་ 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡེངས་ཏོན། ། 

དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་བཞིེན་ 
སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཁྱིམ་པའེ་སོ་ནམ་ 
_ བཞིན་བརྩོན་པའི་ཡུལ་བཟང་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ཚྫོངས་ཀྱི་གཡང་སྡེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ 
རབ་ཏུ་བཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། སྟིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ་ 
འབྲས། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་ རྣམས་སྐྱེ་བར་དཀ འ་བ་ཚོ་ འཛམ་བུའི་གླིང་ 
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འདིར་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ 
པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ནམ་ 
འོང་ངེས་པ་མེད། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡར་སོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྱོང་ཞིང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྔུག་བརྫལ་མྱོང་བས། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་ 
འདི་ལ་སྫིག་པ་སྲངས་ནས། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྲེ་གསོག་ཕུལ་ 
གསོག་གྱིས་ཤིག །ཁྱད་པར་ད་ལོ་བདག་གིས་མཚམས་ཤིག་བྱས་ནས་ལོ་ 
རྗེས་མར་ཁམས་རྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 
ངེས་ཡིན་པས། ད་ལོ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས། སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་གསུང་ 
གི་བ་དན་དུ་ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཆེན་གྲྭ་བ་འདེ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ཤིག་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་ཆེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་ནམ་ཕུགས་དག་ 
པའི་ཞིང་ནས་མཛལ་ཏེ་སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
བརྫོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱ་ཞེས་ཕུལ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
ལོ་ཡག་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་མགུར་དབྱངས་ལེན། །བྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མ་ཡེངས་རྣ་བས་ 
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ཉོན། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འགྲོ་བའེ་ལམ་གཅིེག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ད་ལོ་བདག་གི་མཚམས་རྒྱགས་སུ། །ད་མིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་རྒྱག་ཏུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཡ་རབས་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡིས། །གྲོ་ནས་འབྲེལ་ 
བ་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་གྱིས། །ད་ལོ་བསོད་རྙོམས་སྣ་རེ་མ་ཕུལ་ན། །སང་ 
བ་དན་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐོས་ཚད་མི་རྣམས་དབང་མེད་ཡིད་འཕྲོག་ནས། ། 
དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞེན་འབྲེལ་བ་བཞག་པའི་མཐུས། །འབྲེལ་ཐོགས་དག་ 
མི་ཤེས་པའེ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ལོ་ཕྱུགས་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 
ལ།། །། 
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༢2༨ ༩༤༽ 


༄༅། །རྫགས་མང་གི་བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས། ། 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡན་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་ཚོའི་སྤིན་ལས་ཞི་བདེ་ཆར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ། །རང་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་གིས་མཛེས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲོས་ཅན། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གསལ་ 
བར་སྒྲོག །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱངས་ལས། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ལུན་འགྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྦུལ་སྐུས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་ 
མཚོ་གླང་ངྨའི་རྫོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞེན་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །མཚན་རྫོགས་ད་པེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འབར་བའི། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས། སྒྲིབ་གཉིས་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་ཁྲག་ 
རྒྱུན་གྱིས། །རབ་མྱོས་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །ཟབ་གཏེར་རྙིང་ 
པོའི་བརྟན་སྐྱོང་རལ་གཅིག་སོགས། །བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ལས་ 


ཀུན་སྒྲུབས། །རྫོན་དུས་གསང་རྫགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚོམ་བུ་ 
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འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ད་ཡང་རྫགས་འཆང་ཚོགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཐོག་ཏུ། །འཚོགས་ཚད་སངས་ཀྱང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བས་ན། ད 
འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་ 
བའི་བཞིན་གྱི་མད་ངས། །རབ་གསལ་འཛྲམ་པའི་ཉམས་དང་རྫན་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྲོངས་ལ་ཉོན། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྫོན་ནས་མ་འདྲིས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཚུར་བརྫུ་ན་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་འདི་ར་འདུས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཡང་གསང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མའི་ཞལ་ནས། 
དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་བཞིན། །ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུའི་བསྟན་པ་ཡང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདུས། །གསུངས། 
དེ་ཌྟ་བུའི་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིད་ 
ཆསཔའིཕྱརཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་ལ་རྒྱས་བརྗད་དགོས་ཏེ། རྒུད་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གངང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ 
འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང།| ཀློང་གསལ་ལས། 
སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྟར། ཆོས་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ 
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ཅག་གི་རྟོན་པ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་རྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ 
ཡི་གྲངས་ནི་སུས་ཀྱང་བཟུང་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདི་ནི་ངས་ 
རྙེད་དེ། །ངས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་བར་འཆད་དོ། ། ཞེས་དང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་རྫོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ 
རྟོན་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་རེས་འགའ་དར་ལ་རེས་འགའ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྫོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ 
ལ་མདོ་རྫེ་དང་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དེ་རྟ་བུའི་མཛོད་པ་ཡང་ 
ཡང་རྟོན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཐབས་མཁས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་ 
ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་རྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། 
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ཀུན་མྱའྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྟོན་པར་འདོད། གསུངས། འོ་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཇི་རྟར་བརྟན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཆོས་སྐུའི་དབྱེངས་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བཀའ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཡོ་ག་རྣམས་གསུངས་པ་ཆོས་སྐུའི་བརྟན་ 
པ་ཡིན། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བཞེངས་ནས་ཀྲི་ཡོག་རྫེ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཡར་དར་ 
ཡིན་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་ལ། བཅོམ་རྔན་འདས་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཚུལ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཡང་ཡར་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ནས་ནུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ད་ལམ་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུའེ་ཡང་རྩེ་ 
བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། ། 
གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་ལ་དགོངས། །ཀྲ་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་གསུམ། ། 
གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དགོངས། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ། ། གང་ 
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ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་ 


མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་རྟེགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་རར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཐེག་པའི་དོན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
འཆར་དགོས། ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེ་བརྒྱུད་ ཚུལ་ནི། ཡེ་ཐོག་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ 
སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའམ། དེ་ལས་ཡན་དུ་ས་མཚམས་བབྱུང་དུ་ 
མེད་པ་ན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་པར་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ངོར་བཞུགས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རྫར་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་ད་ང་། མཚན་བརྗོད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་གཞུང་རྣམས་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་མྱེ་ས་ལྷ། །ཞེས་ད་ང་། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུ་རྙོང་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྲས་གཅིག་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གྲགས་རྟོང་བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་བར་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་ཡེ་ 
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ཤེས་རྔའི་སྣང་ཆ་ལས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྫར་རྒྱལ་བ་རིགས་རྫ་འཁོར་ 
ཚོམས་བུ་དང་བཅས་བྱུང་རྟེ་འཁོར་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་ཆོས་རྟོན་ནོ། །རིགས་རྫ་དེ་ལས་ཡྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་རྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བའི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་ན་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྨྲུལ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྫགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་ 
མི་མཛེད་འདིར་སྨྲལ་པ་རིམ་པར་འཕྲོ་ཚུལ་བཤད་ན། དང་པོ་བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་གི་སྤུལ་པ་གསུམ་སྟེ། རིན་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རང་བྱུང་བརྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆག་གང་བ་རྣམས་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་བརྟན་ 
པའི་བཙས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་གེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་མངོན་འཕགས་དྲན་ 
པ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པས་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བདུ་ན་ཅུ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་ནས། བསྐལ་པ་ཚྩོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱས་དྲགས་པ་ཟད་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་ 
རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པས་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་དགུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བསྐལ་པའི་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྫ་བྱོན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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པོ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིང་འདིར་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་རྡན་ 
བཆེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྤུལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྟེང་དུ་རང་ 
བྱུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨྲལ་ནས་འཁོར་སྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རྟོང་ལ་སྒ་ཐལ་འགྱུར་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་ 
བདུན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་དུ་རྟོན་པ་འོད་ 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་རྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ 
དང་། གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར་རྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཟྫམ་རར་རྟོན་པ་རྡོ་ 
རྔེ་འཆང་དང་། གསང་རྫགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་རྟོན་པ་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་དང་། སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་གྱི་གནས་སུ་རྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་ 
བློ་གྲོས། བུ་རྒོད་ཕུང་པོར་རྟོན་པ་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བར་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསང་རྫགས་བླ་མེད་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ 
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ན་གསུངས་ཤིང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་རྫགས་བླ་ 
མེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟོན་པ་གཞན་དེ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་ 
ཛེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་མ་གསུངས་པས་མ་བགྲངས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ནས་མ་འོངས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའེ་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྙོང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་པས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཤིས་སུ་ཤར། སྐུ 
ཝྔ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྩང་ལོ་ཅན་ན་གསང་བའི་བདག་པོས་གནོད་སྦྱིན་དང་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་ཅིང་བཞགས་སོ། །ནུབ་བྱང་གྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གནྫོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཌླཀྐི་དང་ཞིང་ 
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སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་ཅིང་བཞགས་སོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་གནས་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་ཌླཀྲི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཤ་ཟ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་ཅིང་བཞགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
བའི་མིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨུག་ནག་རལ་པ་ཅན་ལ་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། 
།འཇམ་དཔལ་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་བཀའ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པས་ཚངས་པ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་ 
བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས། རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བྱོན་ནས་ར་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་འཁོར་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལྙའི་དབང་པོ་ 
གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་འཁོར་ 
རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རྫ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལི་ཙཱ་བའི་ 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་གསུངས་པས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
གཏིང་དུ་བྱོན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་པས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་ 
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འཁོར་ཝ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་དང་ རྒྱ་གར་དང་སིང་གྷ་ལ་དང་། ཁ་ཆེ་ད་ང་། ལི་ཡུལ་དང་། ས་ 
ལའི་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་བདུན་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་ རྒྱལ་པོ་བདུན་ལ་བཀའ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་གསུངས་པས། སྤུལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་འཁོར་རྙོང་ཕྲག་གཅེག་སངས་རྒྱས། བར་ 
གསུངས་པས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསང་རྫགས་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ ཚུལ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ཕལ་ཆེར་དང་གསང་རྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྗེ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ན། རི་བོ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྫ་འདུས་ནས་ 
གདུ་ང་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གསང་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གསང་རྫགས་རྒྱུད་སྫེ་མང་པོ་དང་། ཤཱི་ན་ལན་དྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བབས་པས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་གནམ་ཆོས་ཁོ་ན་ 
གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ཛེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དངོས་སུ་གསན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་པའྗེ་ 
ཏ་རྫ་བརྒྱ་དང་ཚྩད་པས་མ་ཐུབ་སྟེ་པཏཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུལ་པར་ཐག་ཆོད། རྒྱལ་པོ་དགའ་བས་ད་གའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེར་བཏགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད། 
ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ཏུ་འབྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན་ཅིང་མི་དང་ 
ཌྭཀྐི་རྣམས་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་པདྲི་ཏ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བརྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན། ཁོང་ 
ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དར་བར་མཛད་དོ། །འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ཤྲི་སྙངྷ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བརྟན་ནས་ས་ལ་ཁྲུ་གང་མ་རེག་པར་བྱོན་པས་ཞག་ 
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དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གཏེར་ཡང་བཏོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་བར་ 
མཛད་དོ། །དེར་འཁོར་འབུམ་ཕག་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨི་ཏ་ཡེ་ཤེས་མདོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་ཤྲི་སེངྷ་དང་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། བི་མ་ 
མི་ཏཱ་འཁོར་དྲུག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཀློང་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་མ་ཧྲྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསན་ཏོ། །བཀོད་པ་ཞུན་འབྲུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། །སྤྲིན་ནག་འདུས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ 
ཕུག་རྡོར་གྱི་སྤུལ་པ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་རྣམས་ཞུས་སོ། །བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཡང་ 
ཐོག་གི་རྒྱུད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་མང་ 
དུ་གནང་ངོ་། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་ 
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ཐོག་མར་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ནས་སྨུལ་པའི་ 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཆད་བཀའ་བྲགྲོས་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར་གདུལ་བྱ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་གོ །གྲོལ་ 
བྱེད་འབྲས་བུའི་ཆོས་བདུན་འབུམ་ཉེས་ཁྲི་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་བཞག་གོ ད 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པ་དང་། རེག་གྲོལ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཐོས་གྲོལ་སྙན་བརྒྱུད་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་རེ་རེས་ཕྱིར་མི་ 
ཀྱི་བརྟན་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཡིད་སྒྲིབ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་རྫོགས་ 
ཆེན་སྒོམ་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་སླ་བར་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་ 
ལགས་སོ། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྤུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 


345 


དང་། པཏ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏཱ་གཉིས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱིར་མདོ་རྫགས་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་པཌ་ 
ཆེན་བི་མ་ལས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
སོགས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ བཅུ་བདུན་ སོགས་གནང་བ་ལས་ 
བརྒྱད་ པ་ལ། བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་དང་། བེ་རོའི་སིང་ཐིག་སོགས་སུ་གྲགས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་མ་དར་རོ། །གསང་སྐོར་ 
སོགས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དར་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ཙམ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གཏེར་ཆོས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ 
གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་བོད་དུ་སྦས་པ་ལས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་རྫོགས་ 
ཐུགས་གསུམ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན། ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག རཏྣ་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྙིང་ཐེག རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ 
རྫོགས་ཆེན་གཅིག་ཆོད་ ཀུན་གྲོལ། པདྨ་གླིང་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་ 
སོགས་རྒྱུད་མང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ 
ཐབ་དོན། རིག་འཛིན་རོད་རྡེམ་ཅན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་རྣམས་ནི་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྩེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
མཁའ་འགྲོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་པོ་ཏི་བདུ་ན་བྲག་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་ གཏད་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་ལ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཤོག་སེར་སྟག་སྒོ་གང་གཏད་པ་དང་། མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པའི་རི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
དངོས་སམ་ཉམས་དང་ཆྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་གནང་པ་བྱིན་པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། བླ་མ་མཚན་རྡན་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ཞུས་སམ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
མམ་ཉམས་མི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དེ་འི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་གཏིར་ཆོས་ྣམས་ནི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བརྟན་གསལ་ 
བ་དེ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་རོལ་པའི་ རྡོ་རྗེས་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་ཞལ་གཟིགས་པ་ 

ཉིད་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་ནས་མགུར་ཡང་བཞེངས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བརྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་ཌ་བུ་རྣམས་བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལས་ད་པེར་ན་སེངྒེ་དང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱ་གུ་ བཞིན་དུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ 

ལྷག་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ 
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བྱོན་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མའི་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ནང་རྟར་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། སྫར་རྗེ་འབངས་ཉེར་རྫ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅེག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཆེ་ཁ་བར་དོར་གྲོལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུང་རྟི། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་ 
སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཐོན། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་། ། 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ མ་མོ་མངོན་སུམ་འཁོལ། །དཔལ་གྱི་སེངྒེ་རྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཏིང་ 
འཛིན་མི་གཡོ་གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་རྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་ད་ང་རྡན། །ཛཱ་ན་ཀུ་ 
མ་ར་ནི་རྫ་འཕྲུལ་རྟོན། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད། ། 
ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ 
གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བྱ་ྟར་ྫིང་། ། 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་འགུམ། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་ 
བརྗེད་གཟུགས་རྣམས་ཐོབ། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
རྣམས་ཤེས། །ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་རྫོག །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ 
ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་འཛིན། ། 
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ཉ་རྟར་འཛུལ། །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་སུ་ཟ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རི་ 
བྲག་ཐོགས་པ་མེད། །ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ཞེས་དང་། ཡུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའིེ་ཞལ་ནས། །བརྟན་པ་རྫ་དར་གྱི་དུ་ས་ 
ན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་རྔ། ལྷ་ས་དང་ཡེར་པར་ 
གྲབ་ཆེན་བ རྒྱ་ཚུ། ཆྷོ་བྲག་མཁར་ ཆུར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག །དཔལ་ ཆེན་ཆུ་བོ་ 
རིར་སུམ་ཅུ་ཚུ་རྫ་སོགས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླ་དང་མགུར་ 
བཞེངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། ཕྱག་ན་པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
དབང་ཚྫ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་དང་བེ་རོ་དང་། 
བཀའ་གཏེར་ལས་འོངས་རྫ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཁས་བླན་བར་མ་ 
གང་གིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་གནད་ 
གསང་ཟབ། །དཔེར་ན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཆེས་ནས་པ། །བེ་རོས་ཚེ་དེར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཁྲིད། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ། ། 
བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཐོའུ་ 
ཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ། 
གད་མས་ངག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་ 
དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ་པའི་གནས། །རྭོགས་བྲལ་རྫ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས། །ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་འཚོལ་ལྷ་ཆོས་མིན་པར། །ཐོད་རྒལ་ཁྲེགས་ཆོད་གད་མས་པས་ཟག་ 
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བཅས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་འོད་སྐར་གྲོལ་བའི་ཆེ་བ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་རྫན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫགས་ 
བརྗོད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་རྟ་བུའི་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྫགས་འཆང་གོས་དཀར་རྩང་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ནས་རྫར་རང་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྫོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་ 
བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡན་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཉྷ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དམ་ཚིག་སྲུངས། །ྷ་ཀུན་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། །དམ་ཉམས་མཆོད་པ་ལྷས་མི་བཞེས། །དེ་བས་དམ་ཚིག་རྟག་ 
ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བརྩི་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ། ར་ལུག་གཡག་གསུམ། བུ 
རི་དྭགས་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ 
རུ་འཕྲོག་གི་སྒོ་ནས་ གཞན་གྱི་ལག་ནས་མ་བྱིན་པའི་ནོར་ལེན་པ་དང་། 
གཞན་ འཇིག་ རྟེན་ པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་ ཆུང་མ་ལ་ མི་ཚངས་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་བསླ་བའི་ཕྱིར་རྫན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཚོགས་ཆང་དང་ཆེ་ཆང་མ་གཏོགས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་གི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ངོ་རྐོག་གང་ནས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཆང་ 
འདི་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། 
དེ་ནི་རྫགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྙི་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ད་ང་ 
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འབིར་ཝ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རྫགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་བསྱྱུར་ཏེ་འོ་ 
ར་རོ་བ་མེད་པར་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པར་ནུས་པ། དཔེར་ནྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཐོད་པའི་ཆང་ལ་བརྟེན་ 
རང་དགར་བརྟེན་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་བགེགས་མང་པོས་གཅོས་ཏེ། སྨད་ 
ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱི་མར་ད་མྨྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བར་མྱོས་བྱེད་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ི་ཤུ་ཚྩ་དྲུག་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་སྫགས་ཀྱིས། 
རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། །ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་སྫགས་ཀྱིས། །ཕྱྱངས་ 
པ་རྟེ། །ཡེ་གེ་ཧཱིཿཡེས་ནུས་པ་བཅོམ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པར་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ 
ལས་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྫགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་སྐྱེ་འོ། །ུ་ཞིག་ 
ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གེགས་ནི་མང་པོ་འབྱུང་། །རྫགས་པ་ཆང་ 
གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །འདོད་ལ་བརྐམ་ཞིང་འཁྲིག་པར་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་བླ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་ 
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པར་བྱེད་པ་རྟེ། །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་རམྱ་ངན་འཇིགས། །འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་གཙེས་ནས། །ཇྫིག་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་འགྱུར། །བླ་ 
དུག་དེ་ཉིད། །དངོས་གླུབ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། །རྫགས་པས་འདི་དག་ 
སྲང་བར་ནི། །རྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ 
བརྟེན་པ་དང་། །ཆོ་ག་ཡང་དག་རྫན་པས་སྤྱད། ། 

ཅེས་དང་། འབྲི་ཁུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྫན་ཞིང་། ཕིའི་ 
འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ། སྣང་བ་ལ་རང་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་སེངྒེ་ཌྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལས། 
འོངས་གསུངས་། དེས་ན་ཆོས་ཐོག་གི་དུས་སུ་ཡང་ཚོགས་ཆང་ཐོད་ 
ཕོར་གང་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚོགས་གྲལ་ནས་བཞག་མི་ཆོག །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚོགས་ཤ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཚོགས་རྫས་གང་འཛོམས་མ་ 
གཏོགས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་མེད། ཐ་མ་ཁའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྫགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་མི་ཆོག །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ 
གང་ནས་ཀྱང་འཐེན་མི་རུང་། མཆེད་གྲོགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་འཁོན་ 
དང་ལག་འཛིང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཚོགས་ 
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དུས་སུ་ཞི་བ་དུལ་བ་བྱས་ཕེབས་དགོས། ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་དུ་ས་ 
སུ་ཡང་ལོང་གཏམ་ལབ་པ་དང་འཁྱོགས་ནས་རསྔོད་པ་སོགས་གཞན་མི་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སྲངས་ཏེ། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ནས་དད་རྫན་དྭ་ངས་བ་འདྲེན་པ་བྱེད་དགོས། འདོན་པ་དང་རོལ་མོ་ 
དཀྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཛད་ 
དགོས། རང་གི་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱས་འདོན་པ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ 
མེད། འདོན་པ་ཡང་རྫར་ཆོས་ཐོག་ཏུ་གང་བཙུགས་པ་རྣམས་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་དྭ་བུངས་བྱས་བཏོན་ནས་སྒོ་གསུམ་རྷ་རྫགས་ཏིང་འཛིན་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། མི་ནོར་ 
ལ་ཧམ་པ་ཚ་བ། དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོ་སྡང་བ། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ 
བྱེད་པ་ཆོས་པའི་མཚང་ཡིན་པས་སྲངས་དགོས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ། 
མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ 
དག་སྣང་ཆེ་བ་རྣམས་ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལྟར་ 
མདོར་ན་བླ་མ་དང་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་བཅའ་ཡིག་བསྒགས་ནས་སྒྲིགས་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་བརྔམ་དགོས། ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དམ་རྡན་རྫགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་གར་བརྟན་རྟར་བྱེད་ 
དགོས། དེ་རྟརྭ་བླ་མ་དགེ་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིགས་མི་བསྔམ་པར་ངན་ 
ལང་དུ་བཏང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བཞེན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
གླིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་བཞེག་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
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པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྨུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་གི་བདག་ 
མོ་དང་། ཕྲས་པའི་ཚུལ་གྱི་མིག་མང་འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛོད་ལ། རྨི་ལམ་ 
དང་ཌྟས་ངན་པ་རྟོན་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །བླ་མ་ 
དགེ་བསྐུལ་བཅའ་ཡིག་གི་ནང་རྟར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་འགལ་ རྐེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་ རྐེན་ ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྔོང་ 
གྲོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །དེ་ཌར་མཛད་པའི་རྫགས་ འཆང་རབ་ 
རྣམས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ། ཐ་མ་རང་ 
བཞིན་སྤུལ་སྐའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ཡང་མཐའ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་ རྒྱད་སྡེ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དགའ་བ་དང་གྤོ་བའི་སྒོ་ནས་ 


༨༡2 ༤༠ 


ཆོས་ཐོག་ནམ་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཕེབས་ནས་བཅའ་ 


ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མདོ་རྫགས་ 
བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་རྫགས་ཐེག་ 
མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བའི། །རྒྱལ་ 
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བརྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་ བརྟན། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་རྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བརན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྱུན་པོ་བཞིན།། 
སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
གཞན དོན་ཚྩུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 


༨. རད ༨ 


ཅེས་ བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ མངའ་ཉང་ གི་ མཚམས་པ་དང་། དྭབ་མཛོད་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ 
དང་དགེ་བསྐུལ་ཚག་ལོ་སོགས་རྫགས་མང་གིས་བསྐལ་ངོར། ཆོག་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ར་ག་ཨ་སྱེས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ལག་བཅང་གི་ནང་ལྟར་དང་། མགོ་ཡི་ '་མཆོད་ བརྗོད་ དང་མཇུག་གི་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ 
དབེན་གནས་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ 
ཀྱི རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ས ད་ མངྒ་ལཾ། 

༈ བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་རྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཕུག་གི་ 
ཐུག་ས་མཆོག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་ཐུབ་ད་བང་ལ། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱད་པ་དེ་གསུམ་ལས་འོང་ 
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མདོ་རྔགས་ཆོས། །གངས་ཅན་ཚྫོངས་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པརྒྱད་འཛིན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་རྫགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གངས་ཅན་རྫོངས་འདེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་ཨོ་རྒྱན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་སྫགས་འཆང་ འདུས་པའི་སེ་ 
ལ་ཆོས་ཐོག་ནམ་འོང་དུས་སུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་སྐྱེ་ 
འཆེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་ནས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་གང་ 
ལ་ཡང་མ་ཆཚགས་མ་ཞེན་པ་བྱས། མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལྟར་བྱ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐོག་ 
ནམ་འོང་གི་དུས་སུ་རྐྱེན་ངན་པ་འདྲ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། དོན་དག་གལ་ 
ཅན་བྱུང་ནའང་བཞག་ནས་འོང་དགོས། འོང་བའི་དུས་སུ་དབུ་ཞྭ། བགྲང་ 
ཕྲེང་། ཌཱ་དྲིལ། ཕུར་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཁྱེར་འོང་དགོས། ཡར་ཚོགས་ལ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
འདོན་ཅིང་། ཚོགས་ལ་ག་ལེ་བྱས་འཚོགས་ནས། ཚོགས་གྲལ་ནས་ཡ་ཡོ་ 
དང་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། མིག་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་ལ་བྟཝ་ཞིང་། ཞེ་བ་དུལ་བ་བྱས། ངག་འཁྱལ་དང་ལབ་ལབ་ 
ལྐོག་ཤིབ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཡོན་བདག་གིས་དྲངས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
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ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྐྱད། འདོན་པ་འདོན་པའི་སྒང་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
དབྱངས་རྟ་ངག་གསུམ་གང་བྱས་པ་བཞིན། ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
དབྱངས་གཅིག་བྱས་འདོན་དགོས། རྫགས་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་འབྲང་བ་བྱས་མོས་མོས་སེམས་སེམས་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། རྔ་དང་རོལ་མོ་དྭ་ཀོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྫ་ཕྱི་མ་ཤོར་བ་བྱས། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱས། ད་མ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
གསུམ་མེད་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་བསད་མི་ཆོག །ཆཚོགས་ཆང་ནང་མཆོད་ལ་ཡང་ཀ་པ་ 
ལ་གང་བཞག་ནས་ལག་ཏུ་བཀྲམ་ནས་ཁར་རམྱང་པ་མ་གཏོགས་འཐུང་ 
མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་བསྲང་དགོས། ཚོགས་གྲོལ་དུས་དུས་གཅིག་ 
གཏོགས་ཡུལ་མི་གཞན་གྱི་ནང་དང་། རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག །ཀུན་གྱིས་ཆོས་བཞེན་དགེ་བསྐོས་ 
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ཀྱི་གསུངས་བཞིན་བྱ་དགོས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཐོག་ཏུ་འོང་ནས་བཅའ་ 
ཡིག་གི་ནང་རྟར་བྱས་ན། རྫོན་གྱི་རྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཚོམ་བུ་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རིག་ 
འཛིན་འདུས་སྡེ་རྣམས་སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལུགས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས་སོ། 

སྨྲས་པ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་གསང་ 
སྫགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །གསང་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བརྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཕྱི་རར་ལག་ 
ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤོད། །ནང་ལྟར་གསང་རྫགས་ཐུན་མོང་ལུགས་ 
སུ་སྤྱོད། གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །པད་འབྱུང་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་འདི་ནི་ཞོ་ 
བོང་ལ་ཁའི་ རྫགས་མང་ གིས་ བསྐལ་ ངོར་ རྣལ་ འབྱོར་ ཞབས་དཀར་བས་ 
སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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པ་བཞགས་ས། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྣར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་ 
བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བྱ། །ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན་ཅིག་ 
ཡོན་བདག་ཚོ། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ན། །གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བརྩིས་ན་ལེགས། །ཕྱི་མའེ་ཡུལ་ལ་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་བརྩིས་ན་ལེགས། ། 
འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ན་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག །ནམ་ཡང་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །རྒས་པའི་ཕ་མ་ཡན་ན་དྲིན་ 
ཅན་མེད། །དྲིན་གཟོ་གྱིས་དང་བུ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེ། །ཞེ་བོར་དགེ་བ་ 
བྱེད་དུས་ར་ལུག་གཡག །བསད་ནས་ཆོས་ལོག་ནམ་ཡང་མ་བཅོ་ཞིག ། 
མནའ་མ་ལེན་དུས་རྫིག་པ་མང་པོ་བྱས།།རྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་མ་རྒྱག་ 
ཅིག །ཉེས་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་གླེང་བཏ་བ་ནས། །གཉོམ་ཆུང་ལག་ནས་ 
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ཟས་ནོར་མ་འཕྲོགས་ཅིག །ཀུན་གྱི་ནག་ཅན་ཇག་པ་ཡན་པར་བཏང་། ། 
ཉེས་མེད་མང་པོ་རྒྱ་ལ་མ་སྤྲོད་ཅིག །རྡུག་རྩ་ཐུག་ནས་རང་ཤིད་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱང་། །ཨ་མཆོད་བཟུང་ནས་ཚབ་ཏུ་མ་སྤོད་ཅིག །ཇག་དང་རྐུན་ 
མ་འཁོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན།།ཕྱིན་ཆད་གང་གིའང་ས་ནས་བཅད་ན་བཟང་།། 
མ་རྔམ་ཞེག །རང་གི་སྐྱི་བཤུས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། །མི་རྟ་ཁྱི་ལ་གྲི་ 
ཡིས་མ་རྒྱག་ཅིག །གཉན་བོ་དུག་སྫོང་རྟ་བུར་གནོད་བསྐྱལ་ནས། །ན་ཚ་ 
གོད་ཁའི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་ཅིག །དོན་ཡལ་ནོར་ཟད་སྤྲང་པོར་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ། །དུད་ཆང་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མ་དགའ་ཞིག ། དཔེ་ངན་གཞན་ལ་ 
བཏོན་ན་རང་ལ་འཁོར། །ད་པོན་པོས་གྲཟུ་ལོག་ཁྲིམས་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག ། 
བཙན་པོ་ཡིན་ཡང་བཙན་ཚོད་མི་ཟིན་པར། ། གཏོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ནས་མ་འཆི་ཞེག །ཆུང་མ་གཡོག་པོར་རྔུང་ཚོད་མི་ཟིན་པར། །དམེ་རྒན་ 
ཆོ་ལོ་ནམ་ཡང་མ་ལེན་ཞིག ། ཁྱིམ་མཆོས་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱིས་བརྟོད་ 
ར་བས། །ཕ་མས་ངན་མཚང་བླུས་ཤིང་བརྡུངས་ན་དགའ། །ཅི་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི། །འཁོར་གཡོག་མང་པོ་ཡོད་ལས་མེད་ན་དགའ། 
ཀྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་མང་པོར་འདྲེ་མཁན་གྱི། །བུ་ལས་རབ་ཆད་པོ་མོ་ཡིན་ 
ན་དགའ། །བཟའ་ཚང་གཡོག་འཁོར་ཀུན་ལ་མི་བྱམས་པའེ། །མནའ་ 
རེགས། །ནང་དུ་འཇོག་ལས་ཕྱི་སྒོར་ཕུད་ན་དགའ། །བཟའ་སྡུག་ཐུག་པ་ 
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རྒྱུན་དུ་སྐོལ་མཁན་གྱི། །རྐད་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་རྒྱབ། །ནམ་ཡང་ 
ངོ་ལ་སྐྱིད་ཅིག་བཟུང་ཡོད་པའེ། །རྒན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་ཡར་ལ་བསྟོད། ། 
མི་ཚེ་སྐྱིད་དང་ཆོས་ལ་ཟད་གྱུར་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡི། །སྣང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འགྱར་བར་ཤོག ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཤིེང་། ། 
གཡང་ནོར་མང་པོས་སྣ་རེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་གཏམ་རིན་ཆེན་ 
མོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་༧ཞབས་དཀར་པས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་ 
དགའ་རྨ་འགྲམ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 

† སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྫན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱལ་པོ་ངན་པས་འཁོར་འབངས་སྐྱོང་ 
མི་ཐུབ། ། བློན་པོ་ངན་པས་རྒྱལ་པོ་བཀུར་མི་ཐུབ། །ཁྱིམ་ཚང་ངན་པས་ 
གྲོང་པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ། །གྲོགས་པོ་ངན་པས་བློ་ཡི་ཕུགས་མི་ཐུབ། །ཆོས་ 
པ་ངན་ངས་ཏོན་མོངས་འདུལ་མི་ཐུབ། །རྫགས་པ་ངན་པས་དམ་ཚིག་ 
སྲུང་མི་ཐུབ། །བཙན་པ་ངན་པས་འདུ་ལ་ཁྲིམས་སྲུང་མི་ཐུབ། །ཆུང་མ་ངན་ 
པས་རང་གི་ལུས་མི་ཐུབ། །བུ་ཚ་ངན་པས་མཚོན་ཆས་དྲ་ག་མི་ཐུབ། །བུ་མོ་ 
ངན་པས་རང་གི་ཁ་མི་ཐུབ། །ནང་མི་ངན་པས་སྙིང་གཏམ་གསང་མི་ཐུབ། ད 
ཁྱིམ་མཆེས་ངན་པས་གསང་ནོར་སྲ་མི་ཐུབ། །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་པོ། །སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་ཀུན་གྱིས་སྲོང་བར་མཛོད། 
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ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཉེན་གཅིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་གཞན་ལ་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བྲིས། 

† ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། ། 

དཔལ་རྫན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །བསམ་དོན་འགྲབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབས་ན། །ཅེ་བསམ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་བཞེན་འགྲུབ། །བླ་མའི་ནོར་རྫས་རང་སྲོག་ལས། །གཅེས་ན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས། །རང་ནོར་བླ་མར་འབུལ་ནུས་ན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
བྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས། །ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་གཞན་ན་མེད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ། །བསམ་བཟང་སྐལ་ལྔན་སློབ་བུ་ཁྱོད་། །མཚན་རན་བླ་མའེ་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །རྫར་ཡང་བྱས་ཏེ་ད་ཡང་སྒྲབས། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་ནས་འོང་། །བླ་མའི་དཀོར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །བླངས་ན་ན་ཚ་ 
གོད་ཁ་ཡོང་། །ླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་ན། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 
མི་ཁས་སྲང་། །བླ་མའི་ནོར་ལ་བདག་ཐོབ་བྱས། །བཟུང་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་པ་ལས། །ལྟག་པའི་རྲིག་ཅིག་གཞན་ན་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་རྫན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ 
འདྲེན་མི་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ནང་འཁོར་སྙོམས་ཆུང་དང་། སྤང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་སློབ་ 
མ་ཡོན་བདག་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་འབབ་པའི་གཉེར་བ་ཁ་དྲོན་རབ་བྱུང་ 
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ལ། སླང་པོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མབླ་མ་ཞབས་དཀར་པས་དབེན་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཅར པཿ པཿ ༧ འ༽.ཅའ. འ༽. „ད༽ གེ 
༄༅། །དན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའེ་ལམ་ཡིག 


བཞུགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ལུས་ 
སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ་ལགས། སྤྱིར་འཆི་བ་ཟེར་བ་འདི་ 
བཟང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། ཆེ་བ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད། 
ཕྱུག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས། རྟོག་པ་ལོང་སྤྲང་ཡན་ཆད། 
འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་གྲོང་པ་ཕ་སྤུན་གཉེན་ཉེ་རིགས། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས། 
ཕ་མ་སྤུན་ཟླ། བཟའ་ཚོ་ཁྱེའུ་ཕྱུགས་སོགས་འཆི་བ་སླེབས་ནས་འོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁོང་རྣམས་སྔོད་རྩིས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། འདུག་དབང་ 
མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས། དེ་ཡི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་རིང་ཡང་ཁ་བཀྲག་ཡལ་ལེ་བའི་མི་ 
ལ་སང་ནང་པར་རོ་ནག་ཐུལ་ལེ་བ་འབྱུང་བ་གྲངས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
སང་ང་འཆི་བསམ་པ་མེད་དེ། འབྱུང་བཞིའེ་ལུས་ཆུའི་ཟུ་བ་ཌྟ་བུ་འདི་ 
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ལ་བློ་གཏད་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཟ་རིང་ཡང་མེད་ལ། དབུགས་རླངས་པ་ 
ཙམ། དྲོད་མེ་རྟག་ཙམ་པ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆད་པས། མདོ་ར་ན་ཚེ་ 
འདུ་ས་མགྲོན་པོ་ལས་ཀྱང་གྱེས་སླ། འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་བས་ 
ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ། འཆི་བདག་ཁོ་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་ 
པར་འོང་། དེ་བས་ན་དྷ་ལ་ངེད་མ་བུ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་འཚོགས་པ་དཔེར་ 
ན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དེ། ལ་ལ་ 
ཡས་ནས་མར་འོངས། ལ་ལ་མས་ནས་ཡར་འོང་ནས་གནས་སྐབས་དེར་ 
ཡུད་ཙམ་འཚོགས། དེ་ཡང་ཚོང་རྫོན་ལ་ཟིན་པ་རྣམས་རྫོན་ལ་འགྲོ། རྟིང་ 
ནས་ཟིན་པ་རྣམས་རྟིང་ལ་འགྲོ། དེ་ཡང་ལ་ལ་ཡར་ལ་འགྲོ། ལ་ལ་མར་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ྟེ། ལ་ལ་མཐོ་རིས་ 
ནས་འོང་། ལ་ལ་ངན་སོང་ནས་འོང་། གནས་སྐབས་འདིར་ཡུད་ཙམ་ 
ཞེག་འཚོགས། རང་རང་གི་ལས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ནས། 
དེ་ནས་ལ་ལ་རྫོན་ལ་འཆི། ལ་ལ་རྟེང་ལ་འཆི། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལ་ལ་མཐོ་རིས་ལ་ཡར་འགྲོ། ལ་ལ་ངན་སོང་ལ་མར་ཐུར་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
ལས་ལ་སུ་ཞིག་སྡུག །དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཀུན་ལམ་ནས་གྲོ་འདེབས་པ་དང་། 
ངལ་གསོ་བའི་ལམ་ཁར་མཁར་ལས་མི་བྱེད། དེར་གཏན་དུ་སྔོད་བློ་མེད་ 
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གཏན་གྱི་རྔོད་རྫིས་ཁང་ལས་དང་སོག་བུན་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་འཆི་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་གྱིས། དེ་ཡང་ཁའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་¢ྟའི་གནས་སྐབས་ 
འདིར། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཟས་གོས་བཟང་པོ་རྒྱན་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ 
པར་བྱས་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས། རིང་ 
བོར་མི་ལོན་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་རི་གཟར་ཧྱི་ 
རྦབ་འདྲ་བ་དེ་ངེས་པར་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། རྐྱེན་གང་གིེས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་དེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པས་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ཐུབ། སྲོག་ 
བབ་ཚེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་བསྲིང་བར་མི་ནུས། མཁས་པས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྫས་ད་ང་། དཔའ་བོས་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག །ཕྱུག་པས་ནོར་ 
ཚེ་རང་གི་བརྩེགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས། འགྲོགས་ 
པའི་ཉེ་འབྲེལ། བུ་དང་ཆུང་མ། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད། རྙོབས་དང་འབྱོར་ 
པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁྲིད་ས་དང་ 
འཁྱེར་བའེ་དབང་ནི་མེད། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ 
ངང་ནས་གདོང་ལ་ཧྲིག་གེ་བརྟ་ཚེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་རང་གཅེག་པུས་ 
རམྱོང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་བུ་དང་བུ་མོ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྤོ་བར་མི་ནུས། དེ་ 
བས་ན་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ལ་སུ་ཞིག་སྡུག །དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
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ལུས་ལ་ནི་ནད་ཚད་དྲག་པོས་གདུ་ངས། སྐྱབས་ནི་མེད། མགོན་ནི་མེད། 
དཔུང་གེན་ནི་མེད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ནི་སྐམས། བཀྲག་མདངངས་ནི་ཉམས། 
མོ་སྨན་དང་རིམ་གྲོས་ནི་བོར། རྐང་ལག་ནི་གཡབ། འདུ་ཤེས་ནི་འཁྱུལ། 
སྒྲ་ངར་ངར་ནི་འདོན། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་གདངས་སོ་གཅིགས། 
རོ་ལ་ལིང་གིས་སོང་དུས་ཞེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་གུས་བསྔམས་ཡོལ་བས་ 
བསྒིབས། ཤི་དགེ་དང་དུར་འདེབས་ཀྱི་ཤོམ་ར་བཏང་ནས། རང་གིས་ཆེ་ 
འདིར་སྤྱད་མ་ཕོད་པའི་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར། གྲོགས་དང་ 
འཁོར་གྱིས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ 
སྲིད་པར་འཇུག །གཅིག་པུར་གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་དོར། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་ནག་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ན་ཚྱུང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་ 
རྫངས་ཤིང་འདར་བའི་ཚེ། དེ་དུས་ན་སྐྱབས་དང་མགོན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཕྱིར། འདི་ལ་སླག་ནས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དྷེ་ཌ་བུའི་དུ་ས་ཤིག་ངེས་པར་འོང་། ནམ་ 
འོང་ཆ་མེད་པས། དེ་བས་ན་ཨ་མ་ནན་མོ་ཁྱོད་ཤེ་འགྲོ་ན་ཡང་བུ་ལ་མ་ 
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བུ་ཡིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་ན། ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཐུག་པས་ཕན་སྤུ་ཙམ་ 
དོན་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱས་ན། ཕྱི་མར་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་བས་བུ་ལ་མ་ 
ཆགས། ཁྱོད་འཆི་བ་ལ་སྡུག་མི་དགོས། ཁྱོད་གཅིག་པུ་འཆི་བ་མ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་མྫར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཆེ། 
དྭ་ཊ་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། 
དགོས། བུ་ཡིས་ཚེ་ད་ང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་ 
ཟང་ཟིང་གི་དགེ་བ་བྱེད་མི་དགོས། བུ་མོ་དང་ཡུལ་གཞིས་ལ་མ་ཆགས། 
ཚེ་འདིའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡུལ་གཞེས་གང་ལ་ཆགས་ན་ཡང་། དཔེར་ན་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་འདོད་ཀྱང་རྐང་པ་རྡོ་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ 
བས། ཁྱོད་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཡིན་པས། ཆེ་འདིའི་འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤི་འགྲོ་ན་འདི་བཞེན་མཛོད། འདི་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཅུང་ཟད་ཡར་གྱི་རྟེང་ 
ན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
་པ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་པདདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ། ཁོད་སྙོམས་ཤིང་དྲི་མ་དང་ 
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བྲལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་བ། 
མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ལྡང་བ། མཐའ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྔན་གྱི་མཚོ་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྟན་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སློག་ 
ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤེང་སྣ་ཚོགས་ 
ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྔ་ཡབ་དར་ད་པྱངས་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལས་གསུང་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབ་དང་ལྡན་པ་ལ། 
ཁང་བཟང་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
གདུགས་དང་ རྒྱལ་ མཚན་དུ་ མས་སྤྲས་ཤིང་། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་ 
བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་ 
པས་སྙན་པའི་སྒ་འཁྲོལ་བ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཚྙའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒ་སྒྲོག་པ། ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ 
གི་དྭབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་རྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་ཤེང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་གྱིས་ལ། མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སོང་ཞིག དེའེ་ལམ་ནས་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཡིབ་པའི་སྐྱབས་གྲོག་མོ་དང་། ཁང་པ་དང་། 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མ་འགྲོ། དེར་སོང་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ངན་པའི་ལུས་ལེན་པས་དེར་མ་འགྲོ། འཇིགས་སྐག་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་འཆེ་རྒྱ་ 
མེད། འཇིགས་སྐག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་དང་། སྐྱོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་ཅན་སོམས་ལ་དེར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ད་སླེབ་ལ་ཁད་ཡོད་རསྙམ་པ་དང་། མྱུར་དུ་ 
སླེབ་སོང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱས་ན་དེར་སླེབས་ནས། མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
རྤུབས་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བུ་ངས་ཀྱང་མ་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་དམིགས་ 
པ་བྱེད་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཆེམས་ལ་བུ་མོ་དང་ཤ་ཞེ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ། གཞན་ 
ཅི་ཡང་བཤད་མི་དགོས། རྐེ་ན་བཏགས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་བ་དེ་རོ་ 
ཐོག་ཏུ་བསྲེག་པ་དང་། བསྐར་བའི་རྟབས་འགྲིགས་ན་མ་ངའི་རུས་པ་ 
འདི་བུ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ལ་འཕྲོད་གི་ཆུག་ཅེས་ཤོད། ང་ཁྱོད་གསོན་ 
པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཕྱིར་དུ་གཅིག་ཐུག་མ་ཐུབ། ད་ཁྱོད་ཤི་ནས་ང་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་ཀུ་རེ་ཀུ་རེ་འོང་ན། ཁྱོད་གསོན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ རྒྱབ་སྐྱོབ་ 
དགོས་པ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་མ་ཤི་གོང་ངས་ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲོ་ 
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མ་འགྲུབ་པས་འོང་མ་ནུས། ཁྱོད་ཤི་བའི་རྗེས་ནས་ངའི་ཉམས་ལེན་འགྲུབ་ 
གང་ལ་འགྲོ། མ་ཁྱོད་ཤེ་ན་བདག་གཏན་ནས་ཕ་ཡུལ་དུག་སྒྲལ་གྱི་ཚང་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གཙོ་བྱས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་སྨིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བརྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་ 
དགའ་པར་ྱིས། མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫོན་ལ་ང་ཤི་སོང་ན་ཡང་། བུ་ངའི་དོན་དུ་ 
མུ་ངན་ྤུ་ཙམ་བྱེད་མི་དགོས། ང་ཤི་ཡང་ལམ་སྣ་ཞིག་ངེས་པར་ཟིན་ 
འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ཆོས་ 
དོན་དུ་ཤི་ན་སྡུག་བརྫལ་བྱེད་མོད། ངན་སོང་གི་སྡུག་བརྫལ་བཟོད་མེད་ 
མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཕྱིར་ཤིེ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་རྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་སྡུག་བརྫལ་ཅི་བྱེད་། དེ་ལ་སྔུག་བརྫལ་བྱེད་ན་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་མས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔུག་བརྫལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཆེ་འཕུལ་ཐབས་གྱིས། 
མ་ཁྱོད་འཆི་བའི་ཚེ་བུ་ངས་བར་དོར་འཕྲད་ནས་མ་ཁྱོད་དག་པའེ་ཞེང་ 
དུ་བྲས་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟུང་ལ་བུ་ཡི་དོན་དུ་ 
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མུ་ངན་སྨུ་ ཅམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ད་ང་ མ་ཁྱོད་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཁ་བ རྡ་ 
འདི་མིན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་མིན་མེད་པས་ 
སེམས་ལ་ཞོག ཅེས་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིག་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྙིང་སོགས་ཐག་རིང་གི་རི་ཁྲོད་ལ་ 
འགྲོ་ཁར། མིའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ཤི་འདྲ་ 
འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཡིག་གེ་ཞིག་བསྐར་བཏང་ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ 
རེད་སྙམ་ནས། རྩེ་གཞུང་རི་ཁྲོད་ནས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་ཕུལ་བའོ། ། འདེས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ ། 
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༄༅། །ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར་བཞགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཕར་བལྟས་དཔོན་མེད་ཚུར་བལྟས་གཡོག་མེད། བསྲད་ 
ན་བྱེད་ རྒྱུ་འགྲོ་ན་ལུས་ རྒྱུ་མེད་པར་གང་བདེ་རྟབས་བདེ་རང་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་ངས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འཐྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློས། ད་མན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་ 
གྱོན། གྱོང་རྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་། མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་ 
སུལ་མང་པོ་འགྲིམས་ནས། ཅེ་ནུས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུས་ཨ་མ་ཆེན་པོ་ 
མི་དྲན་ལ། དྲན་ཡང་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚེ་ཞི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། ང་རི་བོ་ 
རྨ་ཆེན་མགུལ་ན་ཡོད་ དུས་མ་འཆི་བ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 
དགུང་ཞིག་ཨ་མ་དྲན་ནས་ལན་གཅིག་ཐུག་ན་རྩམ་པའི་འདོད་གདུང་ 
ཁོག་ནས་མེ་བཞིན་འབར་ཚེ། གཉེན་པོ་བརྟེན་ཀྱང་མ་ནོན་པས། ག་རེ་ 
ཨ་མ་ལ་མ་འཕྲད་ནས་ལོ་ངོ་མཐོང་དགུ་ཐལ། གཏེར་རྟོན་བསོད་ནམས་ 
ན་གཅེག་ཐུག་དགོས། རྫར་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་གི་དོགས་ནས། ལ་ཡོག་ནས་ 
འོང་པས་ཁ་ཏ་གཙང་མ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱས། མིའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་ 
སྣང་། ད་ཨེ་ཐུག་མི་ཐུག་ཅི་ཡིན་རུང་། འགྲོ་དགོས་པའི་མི་ཚད་པྱིས་ཕྱིས་ 
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སྟམ་མུར་མོ་བྱས་ནས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དུ་འོང་ནས། མི་འགའ་རེ་ལ་ 
མ་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་མ་ཡོད་རབས་སྐད། ཁྱེད་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
གནས་འདི་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ངེད་ཚོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞགས། དེང་ 
སང་དགུན་ལོ་གསར་ཙག་ཆེ། མ་དང་འཕྲད་དཀའ། དབྱར་ས་ལ་དྲོད་ 
བབས་ཁུ་བྱུག་གིས་སྐད་སྙན་འབྱིན་དུས་ཕེབས་ན་བཟང་། མ།ཡང་ལོ་ཝ་ 
བཅུ་ཡིན་ན་ལོ་ལོན་མ་རེད་ཟེར། མི་མང་པོས་བཤོལ་བཏབས་པས། ཁ་ལ་ 
པ་དེ་གང་ན་ཡོད་གི་ངའི་རྣ་ལམ་ནས་གཅིག་ཐོན་དང་། དེའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་འདྲ་ཞེས་ཁྱེར་ནས་བཏོན་ཚེ། ང་ཤེ་སོང་ན་བུ་མི་འོང་། ཁོ་རང་གིས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ངའི་རུས་པ་འཕྲོད་ཐབས་གྱིས་ཞེས་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་མེད་ 
བཞིན་ཤི་སོང་འདུག དེ་ནས་ང་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་བུད་ནས་འོང་ 
སོང་ནས་བསྡད་པས་ཞག་ཁ་ཤས་སོང་ཚེ། ལྡུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སོགས་ 
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བཤད་ནས། མའི་རུས་པ་ཚུར་ལག་ཏུ་བཞག་ཚེ་ཨ་ཧོ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ 
གདུ་ངས་བཟོད་གླག་མེད་པའི་ངང་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་བཏང་། བུ་ 
ཁྱོད་ལན་གཅིག་ཤོག་ཅེས་ཡི་གེ་ནན་ཏན་བསྐར་དུས་ངས་སྒྲབ་པ་བློས་མ་ 
ཐོངས། ད་དུང་ལོ་ཁ་ཤས་ངས་མ་ཐུག་ཀྱང་མི་འཆི་མོད་སྙམ་ནས། རྟག་ 
འཛིན་ཅན་ངས་ཕྱི་བཤོལ་བྱས་སང་ཕོད་འོང་ཞེས་མ་ཐུག ད་ཌྭ་བུ་ངན་ 
ངས་ཨ་མ་དྲན་ནས་ཐག་རིང་རི་ནས་ཁུར་བོ་འཁུར་བེ་ཅོན་བཟུང་། རྒྱ་ 
ནོམ་མེད་ཀྱང་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབས་ཀྱི་གཏམ་ཨ་མ་ལ་བཤད་རྒྱུ་རྣམས་ 
བསྒྲིགས་ནས་འོང་དུས། བསོད་ནམས་ད་མན་པས། མ་རྒན་མོ་ཡང་ཡོངས་ 
གྲགས་འཆི་བ་ཟེར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་བཤུལ་རིང་འཛིག་རྟེན་ 
ཚེ་འདིར་འཛོམ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་བྲོད་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་ 
འགའ་བཤད་རྒྱུའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་འཕྲེང་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་སྐྱེས། མཆི་མ་མང་པོ་བཏང་ནས། ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར་འདི་ 
བླངས་སོ། ། 

† རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞགས། ། 

སྤྱིར་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒོས་ཨ་མའེ་སྐྱིད་ 
ཕྔུག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ང་ཨ་མར་ལན་གཅིག་འཕྲད་སྙམ་འོང་། །མ་ 
མ་འཕྲད་ཤི་བའི་རུས་པ་འཕྲད། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ནས་ 
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བྱུང་། །གཏམ་སྟན་མོ་བཤད་རྙམ་བསྒྲིགས་ནས་འོང་། །གཏམ་བཤད་ 
ཡུལ་ཨ་མ་ཤི་བ་ཐོས། །ངས་བསམ་ཞེང་ཨ་མ་དྲན་ནས་བྱུང་། བུས་ 
སྨྲ། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཡུལ་ཁང་ཆུང་སྒོ་ཡི་ཕྱི་ 
ནང་ན། །རྔོན་ཨ་མ་ཡོད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞེང་ཨ་མ་ 
དྲན་ནས་བྱུང་། །མ་བཟང་མོའི་ལུས་དབྱིབས་རྣམ་འགྱུར་དང་། །! 
ངག་བཤད་རཚུལ་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེར་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ནས་ 
བྱུང། །དུས་ད་རྟ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་བརྩེ་གདུང་སྒོ་ནས་འཕྲད་རྙིང་ 
འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ནས་བྱུང་། །དུས་ད་རྟ་ཡོད་ན་སྐྱིད་ 
པ་ལ། །གཏམ་སྙན་མོ་ཚིག་འགའ་བཤད་རྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་ 
འཕྲད་ཞེ་རེ་འཕྲེང་། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ནས་བྱུང་། ཚེ་འདི་རུ་ 
མ་འཕྲད་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཚེ་ཕྱི་མར་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ངས་ 
བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ནས་བྱུང་། །ད་བུ་ང་སྙིང་པོའི་རྷ་ཆོས་བྱེད། །རི་ 
དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགར་འགྲོ། །ངས་བསམ་ཞེིང་ཨ་མ་དྲན་ 
ནས་བྱུང་། །མགོན་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངའི་ཨ་མ་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་དྲོངས། །སྤང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མུ་ངན་བྱས། 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ 
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བསག་སྒེབ་སྦྱོང་གང་ཐུབ་བྱས། མའི་རུས་པ་ལ་ཚ་ཚ་བཏབས། དགེ་རྩ་ 
པས། མ་འཕཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྔུག་བརྫལ་ལས་ཐར་ནས། བདེ་བ་ཅན་ 
མིག་གིས་རིག་སར་མ་སོང་ཡང་། རྣ་བས་གོ་སར་བསྲད་ནས་ལན་གཅིག་ 
ཐུག་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མིའིེ་བསམ་ཐོག་ལ་རྟ་མི་རྒྱུག་ཟེར་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གཏམ་དཔེ་ལྟར་སོང་ནས། མ་ལ་ཚེ་འདིར་མི་འཕྲད་པའི་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་སོང་། ཚེ་འདིར་སེམས་འཕྲེང་བའི་བླ་མ་དང་། ཨ་མ་གཉིས་ཀ་མེད། 
དབུས་སུ་ཡར་འགྲོ་བའི་མགུར་འདི་བླངས་སོ། ། 

† རྫོན་ཨ་མ་ཡོད་དུས་ཐུག་མི་འདོད། །ད་ཐུག་ན་འདོད་དུས་ཨ་མ་ 
སུ་འགྲོ། །རྫོན་ཨ་མའི་དྲུང་ནས་འདུག་མ་འདོད། །ད་བརྔད་ན་འདོད་ 
དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་འདི་རུ་མི་ 
རྡོད་དབུས་སུ་འགྲོ། །རྫོན་ཨ་མའི་ཚིག་ལ་ཉན་མ་འདོད། །ད་ཉན་ན་ 
འདོད་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་འདི་ 
མོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། །མི་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །མི་ང་ 
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བཞིན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་རྙོམས། །སྤྲང་ང་ལ་བློ་གཏད་ ཡོན་བདག་ཚོ། །ལས་ 
_ རྫིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲབས། །ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ ཆོས་མཐུན་སྒོས། ། 
སླར་ད་དུ་ང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་བླངས་ནས་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆས་སོ། 
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༄༅། །མ་ཡི་དྲིན་བསབ་བཞུགས་སོ། ད 


བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ ྦ 
ཅན་མ། །མི་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །གྲོགས་མེད་བར་ 
དོ་འེ་འཕྲང་རིང་འགྲིམས་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ 
ཆུང་།།བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་དྲེན་ཅན་ཨ་མར་རྟོན། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་ 
ཨ་མའི་ལག་ནས་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་ནམ་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱོལ། །ད་གེ་འདུན་ 
བསྙེན་བཀུར་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅེ་བྱས་དགེ་ 
རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །རྫ་མའི་ལུས་ 
བོར་ཕྱི་མའེ་ལུས་མ་བླང་། །བར་དོའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པའིེ་ 
ཚེ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས། །ཟླ་བཅུའི་བར་དུ་ཁུར་ 
བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། ། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །འགྲོ་འདུག་འགུལ་ 
བསྐྱོད་ཤུགས་དྲག་ལས་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ཟ་མི་ནུས། ། 
སྐེད་རགས་དམ་པོར་མི་བཅིང་ཚྷོད་པོར་བཅིང་། །བུ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ 
པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལ་ནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བཙས་དུས་ཤ་རུས་ 
འགས་འདྲའི་སྔུག་བརྫལ་མྱང་། ཕྱི་རུ་ཐོན་དུ་ས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག ད 
དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་ 
པའི་ལག་ཏུ་བླངས། །བྱམས་པའི་མིག་གིས་བརྟ་ཞེང་འཛྲམ་གྱིས་བསུས། ། 
སྙན་པའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ནུ་ཞོ་བླད། །ཤ་ཡི་དྲོད་ལ་གླན་པའི་དྲིན་ 
ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་སྣ་ 
ཆོག་མོད་ཀྱང་། །གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་རྩེ་ཡིས་སྟོད་ནས་སྟེར། །སྡབ་ཀྱང་ 
ལག་པས་ཕྱིས་ན་གནོད་ཀྱི་དོགས། །འཇམ་པོ་ཁ་ཡིས་ཕྱི་བའི་དྲིན་ཅན་ 
མ། །མི་མཐོང་ཡུལ༣ ཐུགས་རྗེས་ཆེན: ཤུལ་ནས: རྗེས་སུ་འབྲངས: མི་ 
གཙང་རྡོས་ཕྱིས་ན་གནོད་ཀྱི་དོགས། །སྒྱུགས་མི་ལོག་པར་ལག་པས་ཕྱིས་ 
ནས་དོར། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་འོག་ཏུ་གཅུར་གྱི་དོགས། །གཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བཀག་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང ཐུགས་རྗེ ཤུལ་ནས་བུཿ རྗེས་སུ: 
མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱབས། །ཞིམ་པའི་ཟས་བྱིན་ 
སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། །འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན་གཏམ་དང་འགྲོ་ལུགས་ 
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བསླབ། །ཁ་སྐྱལ་མགོ་ལ་བྱུག་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང༨ ཐུགས་རྗེ: 
ཤུལ་ནས: རྗེས་སུ: བུ་ལ་མགོ་ན་ཆམ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། །བུ་འདི་ན་ལས་ 
ནས་འདེམས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ ཐུགས་རྗེ ཤུལ་ནས༔ རྗེས་ 
སུ ལངས་དང་གོམ་པ་རེ་གཉིས་འདོར་བའི་དུས། །གཡས་གཡོན་ནས་ 
།སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་; ཐུགས་རྗེ: ཤུལ་ 
ནས ཛེས་སུཿ ཆང་འཐུང་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་མི་ནུས། །ཡུལ་ 
ན་འདུག་དུས་དྲཔལ་བའི་མིག་བཞིན་འཚོ། །གཞན་དུ་སོང་ན་བུ་དེ་ཉེས་ 
སམ་རྙམ། །སེམས་ལ་བདེ་ དུས་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང༨ ཐུགས་ 
རྔེ ཤུལ་ནས: རྗེས་སུ འགྲོ་འདུག་ལེགས་པར་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ། 
།གང་བཟང་ཟས་ནི་ཕོ་བས་འཇུ་ཚད་བྱིན། །འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་ཡང་བཏགས། །ནམ་ཡང་བློ་སེམས་བདེ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། ། 
རྟིར་སྙམ་ནས། །བུ་དེ་གཞན་དུ་སོང་ནའང་ཟ་མི་ནུས། །གཞན་ལ་མི་རྟེར་ 
རུལ་རག་བར་དུ་འཇོག །ནམ་ཡང་སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་ 
མཐོང་༨ ཐུགས་རྗེ: ཤུལ་ནས: རྗེས་སུ: སྐོམ་པའི་དུས་སུ་མངར་བའི་ 
ཇ་བཟང་བླད། །རོག་པའི་དུས་སུ་ཟས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤུངས། །གྲང་བའི་ 
དུས་སུ་དྲོ་འཇམ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །གང་མཁོ་དགའ་བཞིན་རྙེར་བའི་ 
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དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་༣ ཐུགས་རྗེ: ཤུལ་ནས: རྗེས་སུ: དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མས། །ཚེ་འདིའི་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱངས་ 
བསྐྱངས་ནས། །ཕྱི་མའི་རྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །དགའ་བའི་གྲོགས་ 
དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུ་རུ། །མི་མཐོང་༣ ཐུགས་རྗེས ཤུལ་ནས: རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ་ཤེ་ 
བའི་དགེ་རྩ་བྱེད་དུས་མགུར་དུ་བསྐུལ་ཆོ་ག་པ་འདེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་དད་ ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྙག་བསམ་དག་ 
པའི་སྨྲས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། ། 


382 


| བམ 
1 | 


7 ཟག་ག ཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 
21 





ྭ/ ༩ ༼ ེའ ངར 
༡” <# ཟླ 
{ { རླ = 
+) › = ༣ེཉླ། 
,༡ “ /.. ± \ སའརའར་ -‹ 
རར འ༅༅#༽ ད་ པད 
{7 ` = 
(༦༩ ༽ ¬< { ༢ 
༧ འབ ) 
རར. 
རོ # # £ 
¦;-.--⁄ ཁའོ, 
ྣ © ་ ¬ 
ཤབ | ར་ས རའི་ 
ཤཾ་ "འང 





= 


